
平成２２年  ９月１日発行 

世帯数１８，４８４世帯　人口４８，２９１人 
男２３，４１０人　　女２４，８８１人 

８月１日現在 ６５８号 
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　７月２８～３０日、市内に住む高校生ら計２９人が、三浦市

立病院の「１日看護体験」に参加しました。人形を使って

採血と心臓マッサージ、人口呼吸を体験した後で、バイタル

チェック、食事介助、入浴介助などの作業を看護師らの指

導を受けながら体験しました。慣れない作業、初めて会う患

者さんとのふれあいに戸惑いを見せながらも奮闘。そんな初々

しい姿に、患者さんの中には普段見られないような笑顔を

見せる方もいました。体験後のアンケートには、「看護師さ

んはやさしく患者様に接していました。自分もこんな人にな

りたいな、と思いました。すばらしい体験が出来ました。」など、

看護師という職業への思いを新たにしたという感想が寄せ

られました。中には「また参加したい」という人も。 
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「みうら市民まつり」を１１月２１日（日）潮風アリーナ周辺で開催します。今年

度は、広く市民の皆様に参加していただくため、以下の事業を用意しました。一

緒に「みうら市民まつり」を創ってください。

■市民フリーマーケット（潮風アリーナ内）
２メートル四方のスペースで、ご家庭の不用品や手作り作品などを販売してみ

ませんか。

■三浦サウンドウェーブ（アリーナ駐車場内アコースティックライブ）
音楽愛好家、アマチュアミュージシャン、おやじバンド等の演奏（音源選考を

予定）

■みうら丸ごとマルシェ
（初声市民センター）

市内の事業者の方、手作り作家、アー

ティストの方など幅広く参加していた

だき、楽しくて新しい「青空マーケッ

ト」開催を目指します。来場者の方と

楽しく交流しながら自慢の逸品を販売

してみませんか。

【募集期間】９月３０日（木）まで（実行委員会の

選考により参加者を決定します。）

【申込方法】参加希望書に必要事項を記入し

協働推進課まで直接持参又は郵送、ＦＡＸ、

E-mailで提出してください。

※参加希望書の書式は協働推進課窓口、南下

浦･初声の両出張所窓口、又は三浦市ホーム

ページでご案内しています。

※販売を伴う参加は出展料をいただく予定

です。

横須賀・湘南人権啓発活動地域ネットワーク協議会主催の「ブルーリボンに祈りを

こめて～じんけんフェスタ・イン・みうら～」を開催します。

日　　時 １０月３０日（土）１３時３０分～

会　　場 三浦市民ホール（うらり）

内　　容 シーサイド少年少女合唱団による合唱・人権作文朗読・北朝鮮による拉致

被害者家族会横田ご夫妻による講演会（申込抽選制）・横田滋さん写真展

（観覧自由）

講演会・合唱・作文朗読は申込抽選制とさせて頂きますので、下記の要領でお申し込みください。

申込方法 往復はがきのみ（１通につき２人までお申し込みが

可能です。※３人以上の申し込みは無効となります。）

申込期間 ９月１５日（水）～３０日（木）（消印有効）

定　　員 ３５０人

注意事項 抽選の結果は、往復はがきの返信でお知らせいたし

ます。ご提供いただいた個人情報は、上記の目的の

みに使用します。

問合せ

みうら市民まつり実行委員会

事務局　協働推進課

（1内線３１２、FAX ８８２-１１６０

E-mail: shiminkyodo0101@city.

miura.kanagawa.jp）

問合せ 市民課お客様センター担当（1内線３１９）

市民参加事業の
募集です

横田滋さん・早紀江さんご夫妻を迎えて講演会を開催します

238-0298 

三浦市役所 
市民協働部 
市民課お客様センター 

《往信オモテ》 《返信ウラ》 《返信オモテ》 《往信ウラ》 

※抽選結果を印字 
　しますので、 
　何も記入しないで 
　ください。 

○○○-○○○○ 

○○市○○ 
○○　○○様 
（ご自分の郵便番号、 
住所、氏名をお書き 
ください） 

１.住所 
２.氏名 
３.電話番号 
４.希望人数（２人まで） 

※車椅子をご利用の方、 
　介助を必要とされる方、 
　保育をご希望の方は、 
　その旨を記入してください。 

白 紙 

三崎にゆかりの深い詩人北原白秋先生や、作曲家小村三千三先生の楽曲と、かもめ児童

合唱団のオリジナルアルバム「焼いた魚の晩ごはん」から元気いっぱいに歌います。

日　　時 ９月１１日（土）１４時～

料　　金 入場無料

合唱曲目 城ヶ島の雨／三崎の歌／歌の町／あなたが美しいのは／焼いた魚の晩ごはん 他

問 合 せ 市立病院（1８８２-２１１１）

「かもめ児童合唱団」 三浦半島最南端の太陽の子供たち

三浦市立病院ロビーコンサート Vol.1
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市長と井戸端会議的に意見交換をし、市政にいかすことを

目的にしているみうらトーク＆トークの今回のテーマは、

「ごみの減量化・資源化」です。

現在、市では、最終処分場の延命化やごみ処理に要する費用

の削減を図るため、市民の皆様の協力により、ごみの減量化・

資源化に取り組んでいます。適正分別、生ゴミの水切り等につ

いて、市民の皆様と意見交換し、今後の取り組みの参考にした

いと考えています。積極的なご参加をお待ちしています。

日　　時 １０月１９日（火）１９時３０分～２０時３０分　

場　　所 南下浦市民センター２階講堂

申込方法 １０月５日（火）までに電話、FAX、E-mailまたは直

接、協働推進課にお申し込みください。（住所、

氏名、電話番号をお伝えください）

※応募者が５人に満たない場合は中止になります。

申込み・問合せ 協働推進課（1内線３１５、FAX８８２-１１６０、

E-mail: shiminkyodo0101@city.miura.kanagawa.jp）

参加者募集！ ～吉田市長と意見交換をしませんか～

三浦市が策定した「下町・城ヶ島地区活性化方策」に基

づく公募型の活性化事業について、平成２３・２４年度に実

施する第２事業を募集します。

本事業は、地元商業者等により組織された「下町・城ヶ島地

区再生委員会」の提言を基に本市が活性化方策の中で示した事

業支援の仕組みにより、下町・城ヶ島地区の回遊客の増加、生

活商店街や地域の活性化を目的として実施するものです。

また、審査や選考などについては、「下町・城ヶ島地区

活性化事業推進会議」において実施されます。

詳しい内容は、三浦市のホームページをご覧いただくか

お電話でお問い合わせください。

問合せ 商工観光課（1内線３２３・３２４）

下町・城ヶ島地区活性化推進事業（第2事業）の募集について

（公社）日本青年会議所 第３８回神奈川ブロック協議会 

会員大会 三浦大会 

問合せ　（社）三浦青年会議所　山本（1０９０-１６６２-８０３４） 

　三浦市が後援する当大会にて、２０１０サッカーワールドカップで活躍し
た中澤佑二選手、プロビーチバレー選手の朝日健太郎選手と浦田聖
子選手の講演を開催！屋外駐車場では、M-１グルメグランプリも開催！ 
その他企画盛り沢山！　是非ご参加を！！ 
■メインフォーラム（１５:００～１７:３０） 
　テーマ　「未来を切り拓く　夢への挑戦」 
　講　師　中澤佑二選手 
　定　員　１,０００人（先着順） 
■環境フォーラム（１０:００～１１:３０） 
　テーマ　「BEACH LIFE IS ECO LIFE～ 
　　　　　スポーツを通じた環境美化活動と海辺の有効活用～」 
　講　師　朝日健太郎選手、浦田聖子選手 
　定　員　３００人（先着順） 
■M（MIURA）-１グルメグランプリ（１０:００～１６:００） 

写真：中澤佑二（左）朝日健太郎（中）浦田聖子（右） 

⇒国勢調査は，平成２２年１０月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。

⇒調査結果は、さまざまな法令に基づいて使われるほか、社会福祉・雇用対策・生活環境

の整備など私たちのより良い生活のために役立てられます。

⇒調査票提出方法の変更（※提出方法は世帯が選択）

○全て封入して提出します 個人情報保護意識の高まりに対応

○郵送提出も選べます 昼間不在世帯の増加などに対応　　

【調査票へのご回答、よろしくお願いいたします。】 問合せ 統計情報課（1内線３０５･３１６）

総務省統計局・神奈川県・三浦市

10月1日　国勢調査を実施します。

みうらトーク＆トーク テーマ：ごみの減量化・資源化待合型

募集期間　9月1日(水)～11月1日(月)
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問合せ　廃棄物対策課（1内線２９１・２９９） 

ペットボトル、埋立ごみ、枝木・草葉類の収集日のお知らせ 
区　 分 

ペットボトル 

埋立ごみ 

枝木・草葉類 

三　崎　地　区 

１日、１５日（第１、３水曜日） 

９日、２３日（第２、４木曜日） 

２日、１６日、３０日（第１、３、５木曜日） 

南下浦地区・初声地区 

  ８日、２２日（第２、４水曜日） 

１４日、２８日（第２、４火曜日） 

  ７日、２１日（第１、３火曜日） 

ごみを出す日を間違えないようお願いします。 

ペットボトル分別適合基準の検査を受けて来ました 

スチール缶 アルミ缶 ペットボトル プラスチック製 
容器包装 

紙製 
容器包装 

紙パック ダンボール 

容器包装に表示されているマーク 

夜間のごみ出しはやめてください！！ 夜間のごみ出しはやめてください！！ 
　夜間にごみを出されると、不審火やカラスのイタズラを受ける心配がありますので、朝に『ごみ出し』をお願いします。また、ごみ収
集後に出されると取り残しの原因となり、ごみステーション周辺の方に迷惑をかけることになりますので絶対にやめてください。 

　ごみは“必ず朝８時３０分”までに出すようお願いします。 

9月の 

　市では、分別収集したペットボトルをリサイクル会社に送って、ペット繊維に資源化しています。分
別したペットボトルが適正なものか、不純物が混ざっていないか検査を受けて来ました。約１０５０本の
ボトルを検査して、フタが付いたボトルが２本、中身が残ったボトルが６本ありました。 
　中身が残った物のほとんどが、醤油のボトルでした。最近、醤油やソースといった飲料用以外にも
ペットボトル容器が増えてきています。注ぎ口が小さいですが、中を軽くすすいで出して下さい。また、
ステーションへのごみ出しの時点で、フタが付いたままのペットボトルが多数見受けられます。フタは
必ず取り外して、プラスチック製容器包装として出してください。 
　気になる検査結果は、色々な項目を得点に換算し１５０点満点で１４５点と高得点でした。リサイク
ル会社の担当者から「三浦市は非常に良い状態で分別されている。」との言葉を頂きました。これも、市民の皆様のご協力の
おかげです。今後とも分別収集にご協力くださいますようお願いいたします。 

　容器包装には、種類ごとに色々なマークが付いています。容器包装ごみを出すときは、製品についているマークをよく確認し、 
決められた曜日に出してください。 

容器包装ごみは、正しい分別をすれば、資源として再利用できます。 

「力だんご」は、排水路から流れてきた食べ物の残りカ

スなどが腐ってできたヘドロを除去する働きをするとし

て、全国的にNPO団体が環境保全活動として取り組んでい

ます。

三浦市では、今年も市民有志の皆さんと協働で４,５００個

の「力だんご」を作り、排水が流出する海岸に投げ込むこ

とができました。猛暑のなかお疲れさまでした。 問合せ 下水道課（1内線２６６）

第8回「力だんご大作戦」決行しました
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合併処理浄化槽設置費用の補助について

水道部では大切な水を無駄なく使っていただくため、本

年度も市内全域（各世帯）を対象に専門業者による漏水調

査を行います。

調査は水道メーター付近を中心に、９月上旬から３月中

旬の期間に、順次区域ごとに実施する予定です。調査に伺

う前には『漏水調査実施のお知らせ』、調査終了後には

『漏水調査完了』のチラシを請負業者が配布します。

この調査は市の負担で実施しますので、調査費用の請求

をすることは一切ありません。

調査員は「漏水調査員証」と「腕章」を必ず携行してい

ますので、不審に思われた場合は水道部へお問い合わせく

ださい。

敷地内メーター付近の調査となりますので、ご迷惑をお

かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問合せ 給水課（1内線３８６）

水道部から漏水調査のお知らせ

各種無料相談のご案内（10月）

※相談はいずれも無料で、シロ抜きの相談は予約制（定員有）です。10月13日（水）・28日（木）の法律相談、人権相談、住まい

の相談、犯罪被害者相談、登記測量相談、宅地建物相談は9月10日（金）から受け付けます。

種　　　別

法 律 相 談

人 権 相 談

登記測量相談

成年後見相談
宅地建物相談

消費生活相談
教 育 相 談
一 般 相 談

日　　程
13日（水）
28日（木）
8日（金）
22日（金）

19日（火）

27日（水）
28日（木）

毎週 月・木（祝日は順延）
月～金

（祝日を除く）

時　　間

10:00～15:00

10:00～12:00

14:00～16:00

13:00～16:00
13:00～16:00

9:30～15:30
9:00～16:00
8:30～17:15

会　　　　　　場

市役所分館市民相談室1

三浦市総合福祉センター

市役所分館市民相談室1

市役所分館市民相談室1
市役所分館市民相談室1

市役所分館市民相談室ほか
教育相談室
市民課お客様センター

問合せ先

内線319

888-7347

内線319

内線319
内線319

内線312
881-3380
内線319

相談担当者

弁護士

行 政 相 談 8日（金） 13:00～15:00 初声市民センター2階集会室 内線319 行政相談委員

住まいの相談 14日（木） 14:00～16:00 市役所分館市民相談室1 内線319
建　　築　　士
建築大工技能士

5日（火） 13:00～16:00 初声市民センター2階集会室 内線319 人権擁護委員

犯罪被害者相談 15日（金） 9:00～12:00 市役所分館市民相談室1 内線311 専門相談員
司　法　書　士
土地家屋調査士
行政書士
宅地建物相談員

消費生活相談員

高年齢者
出張職業相談

13日（水）・27日（水）
13:30～17:00
(受付終了16:30)

勤労市民センター 内線324
高齢者職業相談員
ほか

教育相談員
担当職員

単独処理浄化槽や汲み取り式便槽は、トイレの汚水しか

処理できません。

そのため、それ以外の生活排水（台所や風呂など）は未

処理のまま排水路に流れ、不快な臭いなど生活環境の悪化

を起こす要因になっています。

市では公共用水域の水質保全等のため、単独処理浄化槽

または汲み取り式便槽から合併処理浄化槽へ設置替えを検

討している方に、予算の範囲内で費用の一部を補助してい

ます。

ただし、建築確認申請を伴う新築又は増改築の場合は対

象になりません。

対象地域 公共下水道事業認可区域以外の市内全域

対 象 者 市内に１年以上お住まいの方

申込期間 １２月１５日まで

※今年度の予定件数が残り少なくなっておりますので、

ご検討中の方はお問い合わせください。

BOD：生活排水の汚れの度合い
（図出典　環境省「快適な生活と美しい環境を守る合併処理浄化槽」）

問合せ 下水道課（1内線２６６）
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三浦市総合防災訓練 三浦市総合防災訓練 三浦市総合防災訓練 日　時 場　所 

10月6日（水）　9時30分～11時 

二町谷埋立地西側岸壁周辺 

・防災関係機関を中心とする国及び県などの応援体制 
　を検証する実地及び展示型訓練 
・市民の方の見学参加をお願いします。 

わが家の防災対策 ９月１日は 
防災の日です！ 

地震から身を守るための１０カ条 地震から身を守るための１０カ条 

1

まず身の安全を  
　ケガをしたら避難行動に支障が生じます。
家具類などの転倒、防止対策をしておくこと
が大切です。（トイレ、風呂場、押入れなどは
比較的安全と言われています。） 

2

火元付近は整理しましょう  
　ふだんから習慣づけておくことが大切で
す。火元付近に燃えやすいものは置かな
いようにしましょう。 

3

戸を開けて出口を確保   
　とくにマンションなどの中高層住宅で
は出口の確保が重要です。逃げ口を失
ったら避難できません。 

4

火がでたらすぐ消火   
　もし火災が発生しても天井に燃え移る前
ならあわてずに初期消火に努めましょう。消
火器などの消火用具の備えを忘れずに。 

5

外へ逃げるときはあわてずに 
　あわてず落ち着いた行動を。逃げると
きは瓦やガラス、看板などの落下に注意
しましょう。 

6

狭い路地やブロック塀には 
近づかない   
　屋外にいたら公園などに避難しましょう。
落下物やブロック塀の倒壊の危険区域に
は近寄らないようにしましょう。 

7

山崩れ、がけ崩れ、津波に注意  
　北海道南西沖地震では津波が大災害を
招きました。居住地の自然環境をよく知って
おくことが二次災害防止には大切です。 

8

避難は徒歩で   
　避難先までは複数の経路が必要です。むやみ
に避難せず、自主防災組織などの指示でまとま
って（団体で）行動しましょう。 

9

協力し合って応急救護   
　多数の負傷者がでると病院などの手
当にも限界があります。地域ぐるみの応
急救護の体制づくりが大切です。 

10

正しい情報を聞く   
　事実は１つ。ラジオや市役所、自主防
災組織などからの正しい情報をつかみ、
的確な行動をとりましょう。 

問合せ　危機管理課（1内線２５６～２５８） 

　市では、地震対策に努力しておりますが、大規模な地震になると市や消
防の対応にも限界があります。いざというときのために、各家庭での備えや
自主防災組織を中心に救助・消火活動をお願いします。 
　非常持出品のリストを作成し、持出品は、家族の構成によっても異なりま
すので、各家庭で考え備えてください。 
　家族会議を開き、役割分担、避難場所、連絡方法など話し合っておくことや、家具の転倒防止をしておくことも大切です。 
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申込み・問合せ 三浦市国際交流協会事務局（三浦市役所政策経営課）（1内線２１２、Email:kokusai@city.miura.kanagawa.jp）

歌やゲームなどを通じて英語を楽しむ６日間。世界各国の文化や習慣に触れる機会も

盛りだくさん。楽しいから好きになる、好きだからできるようになる。

今年もELCの先生たちと一緒に、英語のおもしろさを感じてみませんか？

日　　時 １０月３０日（土）、３１日（日）、１１月６日（土）、７日

（日）、１３日（土）、１４日（日）計６日間

初回のみ１１時～１５時３０分

２回目以降は９時３０分～１５時３０分

場　　所 初声市民センター（１、２回目）、南下浦市民セン

ター（３回目以降）

講　　師 ELC（上智大学生及びOBで組織される英語サーク

ル）

対　　象 市内在住・在学の小学校４～６年生

定　　員 ３５人（応募多数の場合は抽選。ただし、参加日数

の多い方を優先します。）

内　　容 簡単な会話、歌やゲームで楽しく、生きた英語を

学ぶ。異文化を肌で感じ、国際感覚を養う。

持 ち 物 筆記用具、弁当

参 加 費 無料

申込期間 ９月１日（水）～９月２２日（水）

申込方法 市内在学者は学校から配布される申込書に記載の

上、担任の先生までご提出ください。それ以外の

方は、直接事務局までお申し込みください。

※受講決定の連絡は９月３０日（木）までにご本人あてに直接

ご連絡いたします。

三浦市国際交流協会こども英語体験教室
「イングリッシュ ラーニング クラブ」

今年もELCが
はじまるよ！

＊９月の休館日　６日、１３日、２１日、２７日。 １０月の休館日　４日、１２日、１８日、２５日。

＊時間、内容などが変更になる場合があります。詳細はそれぞれの主催者へ直接お問い合わせください。

＊お願い：駐車場が少ないので来館の際には、なるべく電車・バスをご利用ください。

9月、10月上旬の三浦市民ホールの催事 （1８８１－６７２１）
日 曜日 開演時間

（開場時間） 問 合 せ 先

図書館だより
図書館に、次の新しい本が入りました。

【図書館本館：青少年会館内】

影法師（百田尚樹）、不幸になる生き方（勝間和代）、

体を強くするサラダジュース（浜内千波）、ブラック

ノーズとまほうのうた（やなせたかし）

【南下浦分館：南下浦市民センター内】

夜行観覧車（湊 かなえ）、神の手 上・下（久坂部

羊）、四十九日のレシピ（伊吹 有喜）、命の授業

（腰塚 勇人）、じどうしゃ アーチャー （片平 直樹）

【初声分館：初声市民センター内】

真昼なのに昏い部屋（江国 香織）、炎上する君 （西

加奈子）、史記３（北方 謙三）、牛乳で作るアイスク

リーム（島本薫）、山のとしょかん（肥田美代子）

【休館日】

９月は、６日・１３日・２０日・２１日・２３日・２７日・３０日です。

１０月は、４日・１１日・１２日・１８日・２５日・３１日です。

問合せ　図書館（1内線４１５）

９/４ 土
９:４５

（９:３０）
中野ピアノ教室　発表会

全席自由
入場料　無料

中野ピアノ教室（1８８０-１１４１）

９/１１ 土
１８:００

（１８:００）
第七回三浦社交ダンスのつどい 見学者　無料

三浦社交ダンスグループ
1８８２-６３６３（高木）

９/１４ 火
１１:００

（１０:３０）
安全運転管理者講習会 関係者のみ

（社）神奈川県安全運転管理者連合会
1０４５-３６７-４７９４（講習課）

９/２５ 土
１３:３０

（１３:００）
三浦市交通安全のつどい

全席自由
入場料　無料

協働推進課（1内線３１５）

１０/３ 日
１３:００

（１２:３０）
第３８回いなりっこ発表会

全席自由
入場料　無料

生涯学習課（1内線４１１）

１０/６ 水
１３:３０

（１３:００）
がん検診普及啓発セミナー

全席自由
入場料　無料

三崎保健福祉事務所保健福祉課
（1８８２-６８１１）

１０/７ 木
１４:３０

（１４:００）
三浦市仏教会講演会

全席自由
入場料　無料

三浦市仏教会　1８８１-４７９６（須田）

催　　　事（内容） 入　場　方　法



常勤医師 内科医師1人（年齢制限64歳ま
で）
常勤理学療法士・常勤臨床検査技師 各1
人
次のとおり採用試験を実施します。

試験日 10月3日a

受付期間 9月13日b～9月17日f（持参又
は郵送）
受験案内配布先 市立病院庶務課、市民
課（お客様センター）、南下浦・初声出張
所（市立病院ホームページからダウンロー
ド可）
非常勤放射線技師 1人
※主にマンモグラフィ検診を行っていた
だくため女性を募集します。

非常勤薬剤師 1人
看護職（常勤看護師・准看護師及び非常
勤看護師・准看護師）若干名
※准看護師については、看護師免許取得
希望者を優遇します。
※将来看護師免許の取得を目指す方には、
奨学金貸付制度があります。

問合せ 市立病院（1882―2111）

風水害時における避難所として、三浦
スポーツ公園（潮風スポーツ公園）管理
棟を指定しました。
これから台風が発生しやすい季節にな

りますが、風水害による被害は気象情報
等で事前に準備することにより、ある程
度は軽減ができるので、テレビ・ラジオ
や市が発表する情報などに十分注意して
ください。
問合せ 危機管理課（1内線256～258）

秋の交通安全運動の一環として、市民
の交通安全意識の高揚を図るとともに交
通事故防止を呼びかけます。
当日は椿の御所幼稚園児の鼓笛隊演奏

やお楽しみ抽選会なども行われますので
ぜひご参加ください。
日時 9月25日g 13時30分～15時30分
場所 三浦市民ホール（うらり）
問合せ 協働推進課（1内線315）

市では、木造住宅の耐震性を向上させ、
災害に強いまちづくりを目的とした、耐
震改修工事費等の補助を実施しておりま
す。（流れは図を参照してください）
対象となる建物は、次の①～③の条件

を全て満たしたものです。①昭和56年5月
31日以前に建築された建物、②2階建以下
の在来工法の木造住宅、③建物を所有し
かつ居住している方。
市で行っている簡易診断を既に受けて

いる方は、一般診断から受けられます。
一般診断・補強設計・耐震補強工事の

補助制度は単独では利用できません。必
ず簡易診断から受けていただく必要があ
ります。
申し込みをされる前に、まず財産管理

課にご相談ください。
なお、市では耐震診断や耐震補強工事

などについて訪問、電話での戸別勧誘は
一切行っておりません。

問合せ 財産管理課（1内線254・255）

《シーカヤック（カヌー）体験会》

パドリングの練習をしたり、ショート
ツーリングを行います。
日時 10月9日gまたは10日aのどちらか
の希望日　9時30分～16時
（天候不良の場合は中止もあり）
場所 三戸浜海岸（集合場所は初声市民
センター）
対象 市内在住・在勤者（18～50歳くら
いの海遊びが好きな方） 各日5人
講師 カヌークラブKAI 
参加費 3,000円（艇レンタル料、保険料、
昼食、飲み物代として）
持ち物 着替え・帽子・サングラス・タ
オル・雑巾等
服装 動きやすい服装（ジャージ・ウイ

ンドブレーカー）・マリンシューズまた
は運動靴など濡れてもいい格好
申込方法 9月15日dから先着順　直接、
初声市民センターへ（1888―1626 月曜日
休館）定員になり次第締切ります。
《陶芸教室》全2回

陶芸初体験の人、大歓迎！
10月16日g～20日dに初声市民センター
まつり会場に作品を展示します。お楽し
みに。
①作陶 9月11日g 9時30分～12時30分　
②釉薬 10月2日g 10時～12時
場所 初声市民センター
対象 市内在住・在勤者（2回とも参加で
きる人）24人
講師 井上 惠介氏（陶芸家）・初声市民
センター陶芸サークル
参加費 1,500円（材料費）
持ち物 エプロン・タオル・雑巾
申込方法 9月3日fから電話又は直接、
初声市民センターへ（1888―1626 月曜日
休館）定員になり次第締切ります。

日時・内容（全2回）

①9月17日f 19時～21時
講義 「明治時代の横須賀」
場所 初声市民センター
②9月26日a 10時～15時
史跡見学　「明治時代の建物」・パワー
スポット
場所 走水～観音崎地区
対象 三浦市在住・在勤者　30人
講師 山本 詔一氏（郷土史家・横須賀
市開国史研究会会長）
受講料 無料（史跡見学時の交通費・入
場料・昼食代等は受講者の自己負担）
持ち物 筆記用具
申込み 9月3日fから電話又は直接、初
声市民センターへ（1888―1626 月曜日休
館）定員になり次第締切ります。

日時・内容 ①11月11日e 13時～16時
「おくるみ人形、ボール、桃」
②11月18e 13時～16時「きんちゃく、う
さぎ」
場所 南下浦市民センター
材料費 1,000円
対象 市内在住・在勤の人　25人
持ち物 裁縫道具（めうち）、筆記用具
講師 田邉 伊久代氏
申込み・問合せ 10月8日fから南下浦市

882-1111
882-1160

医師・技師・看護職等募集中！

お知らせ
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避難所の指定について

三浦市交通安全のつどい

木造住宅耐震診断・
改修工事補助事業のご案内

第29回初声市民センターまつり

三浦市社会教育講座　歴史講座
～明治時代の横須賀～

簡易診断 
簡易診断費用3万円のうち2万円を補助 

一般診断(耐震改修計画) 
一般診断費用5万円のうち2万5千円を補助 

耐震改修設計 
改修設計費用10万円のうち5万円を補助 

耐震改修工事 
改修工事費用の2分の1かつ30万円限度 

工事監理 
工事監理費用5万円のうち2万5千円を補助 

診断の総合評点が1.0未満 1.0以上 

1.0以上 

さらに詳しい診断が必要 

診断の総合評点が1.0未満 

耐震改修工事が必要 

耐震性 
あ　り 

耐震性 
あ　り 

三浦市社会教育講座工芸講座　
人形制作 ちりめん布遊び



民センターに直接またはお電話でお申し
込みください（1888―0040）

今年、完成から50年が経過し、老朽化
している城ヶ島大橋の長寿命化と安全性
の向上を図るため、橋本体の補修と高欄
の取替工事を行います。
工事期間中は、車道の片側交互通行規

制、歩道部の通行規制等により、ご迷惑
とご不便をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。
工事期間 平成22年8月～平成23年3月（平
成23年度以降も補修工事は継続致します）
問合せ 神奈川県東部漁港事務所　工務
課（1882―1235）

防衛大、防衛医大、看護学生
受付期間 9月6日b～10月1日f（防衛大
推薦のみ9月6日b～9月9日e）
応募資格 高卒（見込含）で、平成23年4
月1日現在、21歳未満の者（看護学生は高
卒（見込含）で24歳未満の者）
試験期日、試験科目などの細部は下記地
域事務所までお問い合わせください。
問合せ 自衛隊横須賀地域事務所（1823
―0404）

浄化槽はし尿を含む生活排水の汚れを
処理し、きれいな水にして川や海に放流
する装置です。これが適切に機能してい
ないと、異臭等の原因となり近隣に迷惑
をかけるほか、汚水が直接三浦の海に流
れ、海の汚染につながります。1年に1回
浄化槽の法定検査により浄化槽の機能診
断を受け、住みよい街ときれいな自然を
守っていきましょう。
検査の申込み 6神奈川県生活水保全協
会（10467―25―3542）
問合せ 三崎保健福祉事務所生活衛生課
（1882―6811）

患者・家族・関係者を対象にJRPS神奈
川支部が相談・交流会を行います。
日時 9月21日c 12時～16時
場所 三浦合同庁舎4階　衛生教育室
申込み 不要
問合せ JRPS神奈川支部　岸（1045―985
―6235）三崎保健福祉事務所保健予防課
（1882―6811）

炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎・クロー
ン病）の食事療法について講演会を行い
ます。
日時 10月15日f 13時30分～16時
講師 斉藤 恵子氏（社会保険中央総合病
院　管理栄養士）
場所 三浦合同庁舎4階　衛生教育室
申込期限 10月5日cまで
申込み・問合せ 三崎保健福祉事務所保
健予防課（1882―6811）

「息さわやか味覚スッキリ講座」

・食事中むせやすい、つっかえる
・入れ歯で口臭が気になる
などのお悩み解消のヒントをお教えします。
日時 10月22日f 13時30分～15時30分
場所 三浦合同庁舎4階　衛生教育室
申込期限 10月15日fまで
申込み・問合せ 三崎保健福祉事務所保
健予防課（1882―6811）

精神科医による相談（予約制）
○うつや不眠・ひきこもり　○アルコ

ールや薬物　○統合失調症などの病気○
認知症　などのご相談に応じます。（ご自
身のこと・ご家族の対応）
日時 9月13日b・17日f、10月1日f・15日
f、11月5日f（いずれも午前）（秘密厳守）
福祉職や保健師による相談（随時受付）
申込み 三崎保健福祉事務所保健予防課
（1882―6811）

子ども手当は、次世代の社会を担う子
どもの健やかな育ちを社会全体で応援す
る制度です。
支給対象 0歳から中学校修了前（中学3
年生まで）の子どもを養育している方に

支給されます。
支給額 子ども一人につき月額13,000円
申請について ○子ども手当の創設に伴
い、3月末まで児童手当を受給していた方
は、申請が免除されています。○ただし、
中学生の子どもなど、新たに子ども手当
の対象となる子どもを養育されている方
は、申請が必要です。○平成22年4月1日
時点で受給資格がある方の申請期限は9月
30日eですので、申請はお早めにお願い
いたします。
問合せ 子育て支援課（1内線365・366)

センターを利用されているサークルを中
心に、9月21日の敬老の日に「センター祭
り」を行います。大広間ではカラオケ、詩
吟、三味線や日舞、ダンスなどの披露のほ
か、書道、ちぎり絵、生け花などの展示も
予定しています。そのほかハートメイド製
品などの販売も予定しています。お友達を
お誘い合わせの上お越しください。
三浦市老人福祉保健センターって?

三浦市老人福祉保健センターの利用は
市内に在住するおおむね60歳以上の方な
ら、どなたでも利用できます。

（9）

神奈川県指定居宅介護支援事業所（1472700713） 

〒238-0236　三浦市栄町20-44

介護支援専門員　木村　武 
介護支援専門員　小比類巻　節子 

※ケアマネジャーへの報酬は介護保険から支払
われますので、ご利用者様の自己負担はありま
せん。お気軽にご相談ください。 

（
広
　
告
）

（
広
　
告
）

9月は

国民健康保険税の納期です。

休日の納付・相談窓口は26日に開設し
ます。是非ご利用ください。
市税や公金の納付には口座振替が便利
です。
問合せ　税制課（1内線245・249）

三浦市老人福祉
保健センター祭りのご案内

平成22年度「子ども手当」のお知らせ

～申請期限は9月30日です～

城ヶ島大橋補修工事のお知らせ

自衛官等募集のお知らせ

「浄化槽の法定検査って知ってる?」

「網膜色素変性症」の相談・交流会

難病講演会

難病患者と家族のつどい

メンタルヘルス相談のご案内

福祉のひろば

shouhi
取り消し線

shouhi
取り消し線

shouhi
引き出し線
正: 9月20日
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カジメのお風呂、大広間のカラオケ、
健康相談などは無料です。お食事は有料
ですがメニューから選んで注文できます。
また市内の老人クラブは定期的な送迎を
しています。
サークル活動、イベントなどの実施に

ついての詳細はお問い合わせください。
問合せ 三浦市老人福祉保健センター
（三崎町諸磯1870、1882―6788）

ひとり親家庭の生活の安定と自立を促
し、児童福祉の増進を図ることを目的に、
児童扶養手当の支給対象に父子家庭も含
まれることになりました。
手当を受給するには申請が必要になり

ます。支給要件、所得制限がありますの
で申請をお考えの場合は、手続き等につ
いて電話にてお問い合わせください。
問合せ 子育て支援課（1内線365）

理容店・美容店に行って散髪することが
困難な寝たきり高齢者の方に出張理容・美
容サービス利用券を交付しています。
対象者 三浦市在住の満65歳以上、寝た
きり高齢者（申請時に6カ月以上寝たきり
の状態であること）で、前年度市民税非
課税の方
申請に必要な物 介護保険被保険者証・
印鑑
問合せ 高齢介護課（1内線363・364）

在宅で介護している方を支援するため、
介護用品の購入助成券を交付しています。
対象者 三浦市在住で要介護度4又は5の

介護認定を受けた方を在宅介護している
方。介護を受けている方が、前年度市民
税非課税の方。
申請に必要な物 介護保険被保険者証・
印鑑
問合せ 高齢介護課（1内線363・364）

高齢者の健康保持のためにはり・きゅ
う・マッサージの施術費の一部を助成し
ています。
対象者 三浦市在住の満75歳以上の高齢
者で、前年度市民税非課税の方
※申請は、初声・南下浦出張所でも申請
できます。

申請に必要な物 介護保険被保険者証・
印鑑
問合せ 高齢介護課（1内線363・364）

総務省では経済的な理由で地上デジタ
ル放送がまだ受信できない方に、簡易な
チューナーの無償給付等の支援を行って
いますが、支援の申込期間が延長となり、
平成22年12月28日まで受け付けを継続する
ことになりました。
対象となるのは、次のいずれかに該当

し、NHKの放送受信料が全額免除となっ
ている世帯となります。①生活保護等の
公的扶助を受けている世帯、②障害者が
いる世帯でかつ世帯全員が市町村民税非
課税の措置を受けている世帯、③社会福
祉事業施設に入所されていて、自らテレ
ビを持ちこんでいる世帯。
お問い合わせ等は、NHK放送受信料が

全額免除の方は、総務省地デジチューナ
ー支援実施センター（ナビダイアル0570―
033840）です。受付時間は平日9時～21時、

土・日・祝日は9時～18時までです。
上記①～③に該当し、これからNHK放

送受信料免除の申請をされる方は、福祉
課までお問い合わせください。
アナログテレビをご覧の方で何も手続

きを行わないと、平成23年7月24日までで
テレビを視聴できなくなります。
申込書は福祉課にありますので、対象

となる方はお早めにお申し込みください。
事務担当 福祉課（1内線357・361）

種目 男女混合ダブルス（一般・シニア）、
シングルス男子・女子（一般・シニア）
日時 10月3日a 9時30分開会
対象者 三浦市バドミントン協会登録者
であること（当日登録可）
会場 潮風アリーナ（市総合体育館）
参加費 1人1種目中学生1,000円、高校生
以上1,500円
申込み・問合せ 三浦市バドミントン協
会　見原（1889―0570）

初心者大歓迎、お子様からお年寄りま
でどなたでも参加できます。
日時 9月26日a 13時～15時30分
場所 潮風アリーナ
申込み・問合せ 三宅（1889―1024）

着物一着を貸し出しします。着付けし
ます。定員10人（多数の場合抽選）。
日時 10月16日g 10時～16時
場所 初声市民センター和室
会費 500円（当日）

飼い主さんに代わってペットのお世話致します! 
 

犬…１５ｋｇまで２６２５円～ 
猫…２頭まで２６２５円～など 

 
※ＨＰ料金表の出張料、交通費、キャンセル料
はいただいておりません。　　 

  1   ０９０－２９３２－１３１２ 
URL　www.petsitter.co.jp 
blog　「お留守番係とゆかいな仲間たち」 

ペットシッターＳＯＳ横須賀三浦店 ペットシッターＳＯＳ横須賀三浦店 

（
広
　
告
）

みんなのひろば
父子家庭への児童扶養手当
支給について

はり・きゅう・マッサージ
施術費助成事業のご案内

地上デジタル放送受信のための支援
のご案内（申込期間の延長について）

初声センターまつり
『着物一日体験』

第14回三浦市バドミントン協会
会長杯争奪　バドミントン大会

寝たきり高齢者出張理容・
美容サービス事業のご案内

介護用品購入助成券支給
事業のご案内

太極拳一日教室無料講習会
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申込み 10月3日aまでに住所・氏名・電
話番号・年代を明記の上ハガキで初声市
民センター内サークル麻の葉（〒238-0111
初声町入江200）まで。
問合せ サークル麻の葉へ（活動火曜日）
※電話不可

NHKの一都六県で好評。音楽に合わせ
て気軽に楽しめるストレッチ体操です
日時・場所 ①毎週土曜日　グローイン
グ自治会館、②毎月第1・第3木曜日　青
少年会館。10時～11時30分
対象 45歳以上30人程度
費用 ①3,000円／月、②1,500円／月
持ち物 動きやすい服装
申込み・問合せ パドルジャークス体操
中江（1882―5817）

人工肛門・膀胱の人と家族、医療関係
者、専門医等の講話相談・補装具展示
日時 10月3日a 13時30分～16時30分
場所 横須賀市総合福祉会館（京急汐入
駅徒歩5分）

参加費 無料
問合せ 日本オストミー協会神奈川支部
牛尾（10467―22―9909）

人権擁護委員による高齢者・障害者に
係わる心配事・困りごとなどの電話相談
日時 9月6日b～9月12日a 8時30分～19
時、土日は10時～17時
電話 神奈川県人権擁護委員連合会
（1045―641―7926）

2人体制で相談対応しています。
日時 毎週月曜日（祝日は実施。年末年
始は休み）
時間 11時～16時
電話番号 045―772―8040
実施責任 6神奈川人権センター

対象 県内で人権侵害に対する救済活動、
人権思想の普及・確立のための活動、そ

の他人権擁護のための活動をされた個
人・団体
受付期間 受付中～9月30日e

贈呈式 平成23年1月か2月。表彰状、ト
ロフィー、賞金贈呈
問合せ 横浜弁護士会「人権賞」係
北之原（1045―211―7711）

相続などの不動産登記、法人に関する
登記、高齢者・障害者の財産管理など。
日時 10月1日f 14時～16時
場所 南下浦市民センター
問合せ 神奈川県司法書士会横須賀支部
担当・松原事務所（1888―2185）

お金の貸し借り、交通事故の損害、近
隣関係、相続等の問題でお悩みの方に
日時 ①10月6日d 10時～15時、

②10月13日d 10時～15時
場所 ①横浜銀行横須賀支店7階会議室、

②逗子市役所5階会議室
問合せ 横浜地方裁判所横須賀支部
（1823―1905）

修理・設定３ヶ月保証！ 

パソコン教室・検定試験・各種制作／マウス倶楽部 
（三浦教室）　松輪入口徒歩５分　（各駅より送迎しています） 
（サポート室）   三崎口駅徒歩５分 三戸入口FamilyMart

（年中無休） 
※プリンタ故障が大変多くなっております。詰め替えインク 
　ではなく、純正インクの使用をお勧め致します。 

―さまざまなパソコントラブルに徹底対応― 
●プログラムエラー　●部品故障　●操作ミス 
＋個別的・地域的要因 

●一人一人を卒業まで真剣にサポートします。 
●単位制なので留年がありません。 
●前籍校の在籍期間・取得単位を活かせます。 
●大学・短大・専門学校への進学を目指します。 
●授業料は月謝制です。 
●昨年度横須賀校・三浦校実績 
　大学3名・短大1名・専門学校3名・就職7名 

出席日数や単位不足に関してお悩みの方 再入学希望の方 

高校中退した方 中学校を卒業した方 高校転校希望の方 

不登校の方、学力に自信のない方 軽度発達障害（ＬＤ）の方 

通信制高校サポート校 

TEL046-888-3558 
三浦海岸駅から徒歩3分 

湘南国際学院三浦校 

（
広
　
告
）

（
広
　
告
）

病院へ・・お買い物へ・・ 
あなたのお出かけをサポートします！ 

○ 車いす２台または 
ストレッチャー１台対応 　 

○ ヘルパー２級取得者 
が同乗します。 

お問い合わせは 

10120-868-874・1046-882-4874

スタッフ募集：看護師、社会福祉士、介護職員、調理員 

　お部屋から竹林、諸磯・油壺湾のあおい海、丹沢山麓が
望める小さな明るいホッコリした介護付有料老人ホームです。 

入居者・スタッフ募集！ 
～リフレ油壺～ 

入  居  金　５００万円～（短期利用・納付方法等応相談） 
月額費用　１９９，５００円（定額）　（施設見学・体験入居歓迎） 

【入居者募集】 

（
広
　
告
）

（
広
　
告
）

パドルでメタボもストレス
も解消！！

高齢者・障害者の人権
あんしん相談強化週間

DVに悩む男性のための
電話相談を開設します

「横浜弁護士会人権賞」
候補者をご推薦ください

オストメイト健康相談会

司法書士無料相談

無料調停相談のご利用を！
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子宮頸がん予防（HPV）ワクチンは平成２１年１０月に認可され、任意の予防接種として接種が可能になりました。

接種対象者 １０歳以上の女性（性行動により感染するため、１０歳代の接種がすすめられています。）

※公費助成はありませんので、事前に必ず、医療機関に料金や受診方法等について問い合わせのうえ、

接種くださるようお願いします。

問合せ 健康づくり課　（1内線３７０～３７２）

子宮頸がん予防（HPV）ワクチンについて

表敬訪問をさせていただきます
男女最高齢者及び１００歳以上の方（明治４３年３

月３１日以前生まれの方）を対象に、９月１３日（月）

に市長・社会福祉協議会会長が表敬訪問をさせて

いただきます。当日のスケジュール等は９月上旬

にご家族等にお電話で調整させていただきます。

敬老祝金をお届けいたします
満９９歳の方（明治４３年９月１７日から明治４４年

９月１６日生まれの方）を対象に１０,０００円のお祝金

を９月１６日（木）～２４日（金）に市高齢介護課職員が

お届けに上がります。（土・日・祝祭日を除く）

敬老祝品をお届けいたします
満８８歳の方（大正１０年９月１７日から大正１１年

９月１６日生まれの方）を対象にお祝品を９月１６日

（木）～２５日（土）に市内の菓子店からお届けいたし

ます。

※対象の方には、９月の上旬にお手紙にてご通知

いたします。お届け期間にご不在予定の方や、

住所地と異なる所に住んでいる方は、９月１５日

（水）までに高齢介護課までご連絡ください。

※内閣総理大臣表彰の方（明治４３年４月１日から明

治４４年３月３１日生まれの方）には、９月下旬以

降にご連絡をいたします。

問合せ 高齢介護課（1内線３６３・３６４）

平成22年度　三浦市敬老事業

平成22年度

下半期ポリオ
予防接種のお知らせ

ポイント

日　　程

９月２７日（月）

９月２８日（火）

９月２９日（水）

１０月 １日（金）

１０月 ８日（金）

会　　　　　場

健康ぷらっと（三浦合同庁舎２階）

対象者
生後３カ月から９０カ月未満の

児童

（ただし２回服用した児童は除く）

※８月中に個別通知しています。

受付時間　13時30分～14時
持 ち 物　母子健康手帳、予診票
料　　金　無料南下浦市民センター２階講堂

初声市民センター２階講堂

南下浦市民センター２階講堂

健康ぷらっと（三浦合同庁舎２階） 問合せ 子育て支援課（1内線３３８・３６７）

このワクチンは子宮頸がんの原因と言われている、ヒトパピローマウイルス（HPV）の中でも６０％

程度を占める、１６型と１８型の感染を予防する効果があります。しかし、それ以外の型には効果の及

ばないものもあり、またすでに感染している場合の有効性は確認されていません。接種の有無にか

かわらず、早期発見のために子宮がん検診の受診や、性感染症の予防が大切です。
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【日　　時】　10月8日（金） 　9時30分集合　 
【集合場所】　青少年会館（1階ホール） 
【コ  ー  ス】　歌舞島 
～スポーツの秋！みんなで一緒に歩きましょう～ 
※雨天時も、集合場所で室内運動等を実施します。 

　生活習慣病の観点から、日本人はあと１００ｇほ
ど野菜の摂取量が足りません。１００ｇというと、ト
マトなら半分、野菜炒めなら半皿分になります。 
　三浦は野菜の産地です。せっかく新鮮でおいしい
野菜が手に入るのですから、あともう少し野菜をプ
ラスしてみませんか？ 

平成22年度食生活改善普及運動 

　若年性乳がんについてもっと知って欲しい。若い人には自分と同じ思いを味わって欲しくない。
その思いで取材を希望した千恵さん（三浦市出身）の「最後の１カ月」を追ったドキュメンタリー。
千恵さんからのメッセージを感じてください。 

「余命一ヶ月の花嫁」ドキュメンタリー上映 

講師　赤須太郎氏　主人公を支えたパートナーであり、乳がん検診の普及活動を 
　　　　　　　　　展開している『パンダ会』代表者 
・乳がん検診車展示・しこり体験（ピンクリボンかながわ）などもあります。 

「千恵さんを支えた太郎さんからのメッセージ」トークショー 

お申し込みは 
　  三崎保健福祉事務所　保健福祉課　電話８８２-６８１１（1内線３４１）または　健康づくり課 

10月6日（水）  13時30分から 
三浦市民ホール（うらり） 
※申し込み制です 

※保育を希望される方は１５人まで 
　受け付けします。（要予約） 

■保健衛生委員第２回全体連絡会開催 
　７月８日（木）、「市の健診」「区および地区活
動」について講義を聞いた後、グループワー
クを行いました。活発な意見交換がありました。 

■第２回南下浦地区保健衛生委員 
　研修会 
　7月30日（金）、南下浦市民センターにて開
催しました。食生活改善推進団体三栄会さん
を講師にむかえ、テーマを「おいしいメタボ予
防・ダイエット食」として調理実習の後、講話
をお聞きしました。「嫌いなものもおいしく食
べられた」「高齢の両親も食べられるかも」という感想がありました。 

「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ」 
～健康寿命をのばしましょう！～ 

9月は健康増進普及月刊です。生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人

の生活習慣の改善の重要性について、この期間に理解を深めましょう。 

＊詳しくは、4月に配布された「健康ですね情報」（平成22年度保存版）をご覧ください。 

肺、胃、大腸、子宮、乳がん、前立腺がん検診、 
ヘリコバクターピロリ菌検査 等を行って 
います。 

『健康診査』 
実施中！ 

野菜を摂るためのポイント 
　☆スープや汁物の具に野菜を多種類入れる。 
　☆すぐ使える冷凍野菜を冷凍庫にストックして
おく。 

　☆外食では単品より定食を選び、「野菜がどれだ
け入っているか」をチェックして選ぶ習慣をつ
ける。 

　☆肉や魚には野菜をたっぷり付け合わせる。 
　☆時間がないときはただ切っただけのトマトや
野菜スティックを食べる。 

野菜は加熱すると“かさ”が減って、生で食べると
きの３～５倍多くとることができます。 

AM： 9時30分～11時30分  
PM：13時30分～15時30分 

【場所】 健康ぷらっと（三浦合同庁舎2階） 

16日（木）AM 
24日（金）PM

印の日は「歯や口の相談」コーナーがあります。 

９月   4日（月）PM 
20日（水）AM

10月 

☆無料　☆予約不要 

出張健康相談日 ※開催場所が異なりますのでご注意ください。 
９月８日（水）AM　 
南下浦市民センター 

10月15日（金）PM　  
潮風アリーナ（総合体育館） 

　私たちの健康づくりにかかせない食事や運動等の話を通して、
普段の生活習慣を一緒に振り返ってみましょう。 
　各種健康測定で、ご自分の今の健康状態を簡単に
チェックできます。どうぞお気軽にお越しください☆ 
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８月６日（金）、三浦市総合福祉センターを会場に、「わいわいキャベツっ子」が武山養護学校、

障害児を支援する市内のボランティア、三浦社協など複数の組織の協働により開催された。障が

いを持つ子どもたちに余暇の楽しみを提供することなどを目的としたイベントで、中心を担ったのは、みうら青年ボランティ

ア・ビューロー（以下「みうらVB」）などの若い世代だった。体操やクラフト、水遊びなどが行われ、最初はなかなか参加でき

ない子もいたが、次第にみんなが笑顔でお兄さん・お姉さんとふれあっていた。子どもたちを笑顔にする、みうらVBを中心

とした若い人たちのエネルギーと優しさを感じるイベントだった。

みうらVBは、現在、大友陽平さん（２１）を代表に高校生・大学生ら計２５人で組織される約４０年の歴史を持つボランティ

ア・サークルだ。普段は地域の子ども会からの依頼で子ども向け

のイベントをしたり、「キャベツっ子」のように複数の組織が参加

する協力事業を行ったり、市内の海岸を清掃する自主事業を行っ

ている。

遊びたい盛りの若い世代がボランティアをし、高校卒業後も続

ける人がいるのはどうしてだろうか。代表の大友さんはこう代弁

する。

「子ども会などで関わってきた子どもたちと街でたまたま会っ

たとき、こっちの顔を覚えていて声をかけてくれたり、それにな

によりの楽しみは…今まで関わってきた子ども達が高校生になっ

て、ビューローに憧れて入って来てくれ、成長していく姿を見る

と、すごく嬉しく、愛着が出てきてやめられなくなってしまうん

です（笑）」

今後の目標を聞くと「今は２５人で、多い時と比べるとメンバー

が減っています。今は難しいけど中学生を動員して海岸清掃をや

りたいです。もっとメンバーが増えてくれるといいですね。」

ボランティアに興味のある三浦市の若い世代にぜひ知ってほし

い、三浦のボランティアを支える若い力だ。

三浦市南下浦町菊名の白山神社。その白山神社の祭礼に合

わせ、今年は１０月２３日（土）午後７時より飴屋踊りが神社前

で奉納される予定です。この踊りは無形民俗文化財として県

の指定を受けています。踊り手は以前、青年男子に限られて

いましたが、平成元年を最後に一時中断しました。その後、

女性たちの熱意と努力で平成２０年に復活されました。今年

は復活後３年目、踊り手は女性が中心になり奉納されます。

踊り手は池田絹代さん、永野孝子さん、佐藤由美子さん、

佐藤律子さん、君島加奈子さん、石井直美さん、それに今回

から太田有希さんが加わり、女性７人が中心になって踊りま

す。いずれも主婦たちです。

池田さんは「若い人や子供たちに是非見てほしい。地域や

学校にも連携をお願いし、こうした行事を通して地域が盛り

上がればと思います。若い人たちにもこの飴屋踊りへ積極的

に参加してほしく、現在、参加者募集中です」と話し、永野

さんは「以前の踊り手は男性のみでしたが、今は性別を問い

ません。本番へ向けて練習を繰り返していますが、伝統とは

全く違った自分流にならないように踊るのが難しく、課題で

す。先輩の男性たちに指導を受け、勉強勉強の連続です」と

語ってくれました。今回から参加する太田さんは「祖母が菊

名出の人ですので、私も小さい頃からこの踊りを毎年のよう

に見て来ました。これから一所懸命練習し、その成果を親戚

の人たちにも見てもらいたい」と話してくれました。

今回の演目は、手踊りでは「白松粉屋」「新川」「かきがら」

「子守」、段物では「笠松峠」「五段目」などが予定されてい

るそうです。

保存会の斉田勝明さんは「当日大勢の皆さんに見ていただ

けるように練習をしっかり行っていきたい。こうした取り組

みがきっかけとなり、地域の活性化につながれば幸いです。

練習は７月２０日から始め、今は毎週火・木曜日１９時３０分よ

り菊名児童会館で行っています。市民の皆さんには当日のみ

ではなく、練習風景もよろしかったら御覧いただきたい」と

話してくれました。

市民特派員 石渡　勝雄

※練習の見学希望者は斉田さんまで連絡してください。

（1８８８-０４１２）

菊名飴屋踊り 10月23日(土)19時奉納

三浦のボランティアを支える若い力
みうら青年ボランティア・ビューロー

わいわいキャベツっ子のプログラム「シャボン玉」で
屋上でふれあうみうらVBのメンバーと子どもたち
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9月の救急当番医院SEPTEMBER （9月1日～10月10日分）

区　　分
診 療 科 目 と 当 番 医 院 変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
出
か
け
る
前
に
は
必
ず
消
防
署
（
1
８
８

２
―
０
１
１
９
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
１
―
０
８
４
６
）
又
は
当
番
医
院
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

市　内　 の　医　療　機　関

午後6時から午後9時30分まで

内　　　科　　　系

三浦市立病院

882-2111

内科系・外科系

月～金曜日

午後5時から

翌朝8時30分まで

午前8時30分から
翌朝8時30分まで

午後8時から午前0時まで

小児科系

午後5時から午前0時まで

午前8時から午前0時まで

外科系

9月 6日 せりかわ内科クリニック 887-1666

9月13日 せりかわ内科クリニック 887-1666

9月27日 矢島内科医院 881-2467

10月 4日 せりかわ内科クリニック 887-1666

内科系・外科系　 三　 浦 診 療　 所　　889-3388

内科系 田中内科医院　881-4678 外科系 飯島医院　881-5265

9月 2日 内科系・外科系 徳山診療所 888-5115

9月 9日 内科系・外科系 塩崎産婦人科 889-1103

9月16日 内科系・外科系 徳山診療所 888-5115

9月30日

10月 7日

内科系・外科系

内科系・外科系

塩崎産婦人科

徳山診療所

889-1103

888-5115

内科系・外科系　三　浦　中　央　医　院 888-5010

横須賀市救急医療センター
824-300１

（救急医療センターの診療時間です）

※三浦市立病院では、小児救急は対応しておりません。横須賀市救急医療センターをご利用ください。
問合せ　市立病院（1882-2111）

中江整形外科
888-3555

診療時間

診療科目

月 曜 日

火 曜 日

水 曜 日

木 曜 日

金 曜 日

土 曜 日

日・祝日

平　　日

土 曜 日

日・祝日

備　　考
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区　　分

地域グループを対象に、「健康づくりと介護予防についての講話」と「体操の実技」を実施して、元気づくりを応援しま

す。（１団体につき１回のみ）

申込み・問合せ 高齢介護課（1内線３６３・３６４）

『元気づくり教室』グループ募集

はじめまして 整形外科医長　石
いし

田
だ

良
りょう

太
た

こんにちは。平成２２年４月より三浦市立病院整形外科に赴任しました石田良太と申します。

平成１０年に日本医科大学を卒業し、大学院を経て、山形・茨城県の公立病院で６年間勤務した後

（主に外傷を中心に勉強してました）、三浦にやってきました。三浦は自分にとっては全く縁もゆかり

もない場所ですが、気候もよく、なにしろ毎日通勤途中で見られる海の景色は最高で、毎日リゾート

気分に浸れます。夜な夜な町に出れば世間に名の知れた文化人が集う雰囲気のいいお店があったりと、

不思議な魅力にあふれた三浦にやられっ放しです。

まだ着任して４カ月余りで、ようやく仕事にも慣れてきたところですが、病院スタッフ、患者様た

ちの明るい人柄にも救われて、やりがいを感じながら診療にあたっております。

今後も微力ながら頑張りますので何卒よろしくお願い致します。

三浦市立病院

【内　容】・健康づくりと介護予防についての講話・介護予防基本チェックリスト（介護予防アンケート）の実施
・家でも出来る！かんたん体操

【対　象】地域サークル、町内会、老人クラブ、ご近所仲間等の４・５人以上のグループ
※ただし、おおよそ６５歳以上の人が半数以上いること

【会　場】地区の会館、市の施設等（要相談）
【時　間】時間は１時間程度（日程は、要相談）
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三浦市ホームページ　http://www.city.miura.kanagawa.jp/
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蛭田　成
なる

海
み

くん
平成20年12月14日生
母　静江さん　　父　一成さん
じぃじと男前ショット！

黒田　地
じ

恩
おん

ちゃん
平成20年8月2日生

母亜矢子さん　父宏記さん
大好きなお姉ちゃんと、笑顔いっぱい、

仲良く元気に育ってね。

「我が家のアイドル」
にお子さんを載せませんか。（ただし申込
み時に３歳以下に限定）
掲載については、ご相談ください。

問合せ 協働推進課（1内線３１５）

募集中

10120-37-662110120-37-6621
お問合せは総合案内所へ お問合せは総合案内所へ 

三浦市南下浦町金田１２９９ 三浦市南下浦町金田１２９９ 

三浦の海と空に守られた 三浦の海と空に守られた 

TEL.046-881-0252
（油壺入口） 
　三浦市三崎町六合３０３－７ 

創業３０年 

（株）神奈川住宅 
不動産売買・賃貸借・仲介・管理 

http://www.kanagawajutaku.jp

◆公文式で確かな学力を。幼児から学習できます◆
三崎教室　岬陽町教室　下宮田教室　初声町教室
三浦中央教室　上宮田西教室　三浦ハイツ教室

◆“おやこであそぼう”～歌と読み聞かせ～◆
秋も「くもんの子育て応援活動」を実施します！参加費無料。

「歌」と「読み聞かせ」で楽しい時間をお過ごしください。童謡の
ＣＤや絵本が入った“こそだて　ちえぶくろ”お渡しします。
各日程、１０時半～１１時半です（入会の勧誘はございません）。
日　程：①10/5（火）、②10/14（木）、③10/22（金）
会　場：シーアイマンション　集会場　
ご参加等のご連絡はフリーダイヤルまでお問い合わせください。

0120-128-991 日本公文教育研究会
横浜南事務局　担当代佳（だいか）




