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　平成２２年７月に緩和ケア認定看護
師の資格を取得し、緩和ケアの活動
を始めました。現在２階病棟に所属し、
月に２回、院内ラウンドし直接ケアを提
供しています。
　「緩和ケア認定看護師」ってどんな
仕事をするのか少しお話させていただき
ます。「緩和ケア認定看護師」は患
者様の病気や治療に伴う様々なつらい

症状（痛み、だるさ、息苦しさ、吐き気等）や不安などの精
神症状をできるだけ和らげ、苦痛が無くその人らしく過ごせるよ
うにお手伝いをさせていただきます。また、ご家族の不安や心
配なことについてもお伺いし、支援させていただきます。患者

様やご家族に直接お会いしてお話を伺い、緩和ケアを必要と
される方の相談を受けたり、病棟看護師と情報の共有を行い
ながら患者様とご家族への緩和ケアを一緒に考えていきます。
院内の職員に対しては「緩和ケア」の理解を深め適切なケ
アが提供できるように研修会などを通して教育活動も行ってい
ます。一般病院でもきめ細かな緩和ケアが受けられる環境を
提供できることを目指していきたいと思います。今年度は、多
職種による緩和ケアチームを結成し、患者様やご家族により
良いケアを提供できるように取り組んでいきたいと思います。ま
た、「痛みや苦痛を我慢しない」ことを知ってもらうために、地
域の緩和ケアの推進活動を目指し院外でお話をさせていただく
活動にも携わっていきたいと思います。よろしくお願いします。

三浦市立病院 「緩和ケア認定看護師について」主任看護師　柴
しば
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皮膚科外来始まります！ 一日人間ドックのご案内
　かねてよりご要望をいただいておりました、皮膚科外
来が５月１０日（火）から診療開始となりました。

※なお、午後の受け付けは、すべて１３時から開始とな
りましたので、ご注意ください。

　毎年ご好評いただいています三浦市の国民健康保険加入者のみなさんを
対象にした一日人間ドックの予約を受け付け中です。今年度も多数のご予
約をお待ちしています。車で送迎も行っております。まずは、お気軽にお問
い合わせください。なお一日人間ドックは特定健康診査を兼ねています。
※「みうら国保健診｣ を受けた方は、人間ドックを受けることができませんの

でご注意ください。
※受診日はご希望に添えない場合もございます。

JUNE （６月１日～７月１０日分）６月の救急当番医院
区　　分 診　療　科　目　と　当　番　医　院

市　内　 の　医　療　機　関
18 時〜 21 時 30 分

内科系・外科系　    三　 浦 　診 　療　 所　　 889-3388

6 月  2 日  内科系・外科系　徳山診療所　
6 月  9 日  内科系・外科系　塩崎産婦人科
6 月 16 日  内科系・外科系　徳山診療所
6 月 23 日  内科系・外科系　塩崎産婦人科
6 月 30 日  内科系・外科系　徳山診療所
7 月  7 日  内科系・外科系　徳山診療所
内科系・外科系　三　浦　中　央　医　院   　　　　　888-5010

小児科系
横須賀市救急医療センター

824-3001
（救急医療センターの診療時間です）

20 時〜 24 時
17 時〜 24 時
  8 時〜 24 時

※三浦市立病院では、小児救急は対応しておりません。横須賀市救急医療センターをご利用ください。
問合せ　市立病院（☎ 882-2111）

内科系  田中内科医院　881-4678 外科系  飯島医院　881-5265

内　　　科　　　系
6 月  6 日 せりかわ内科クリニック
6 月 13 日 せりかわ内科クリニック
6 月 20 日 矢島内科医院
6 月 27 日 矢島内科医院
7 月  4 日 せりかわ内科クリニック

外科系

中江整形外科
888-3555

三浦市立病院
882-2111

内科系・外科系

8 時 30 分〜
翌朝 8 時 30 分

月〜金曜日
17 時〜翌朝 8 時 30 分
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診療時間
診療科目

月  曜  日

火  曜  日
水  曜  日

木  曜  日

金  曜  日
土  曜  日
日 ・ 祝日
区　　分
平　　日
土  曜  日
日 ・ 祝日

備　　考

888-5115
889-1103
888-5115
889-1103
888-5115
888-5115

887-1666
887-1666
881-2467
881-2467
887-1666

申込み・問合せ　三浦市立病院 事務局医事担当（☎ 882 － 2111、内線 5122・5123）

診療日
毎週

火曜日

受付時間
13 時～

15 時 30 分

診療開始時間

13 時 30 分
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◆公文式は自信とやる気をはぐくみます◆
三浦市の公文式教室 

岬陽町教室　下宮田教室　初声町教室 
三浦中央教室　上宮田西教室　三浦ハイツ教室

公文式はいつからでも学習できます。
下記フリーダイヤルにお問い合わせください。

0120-128-991 日本公文教育研究会
横浜南事務局

歯科の往診

〒238-0101  三浦市南下浦町上宮田3182-5-101
（往診受付） 歯の健康福祉サービスステーション

身体介護が必要な方の
お口の中をきれいにして笑顔と健康をとりもどします
◎心あたたかいスタッフが訪問して、
そのお手伝いをします。
◎往診専門医師、歯科衛生士による
往診治療をいたします。
お気軽にご相談下さい。☎889-3047

神奈川県知事介護保険指定事業所
医療法人社団 石井歯科医院

お電話
待ってます

一ヶ月無料体験実施中

歌唱　チェロ
リトミック

ピアノ
バイオリン
フルート

三浦海岸駅より送迎有
（応相談）
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『三浦市民』の Web 版も掲載しています。三浦市ホームページ　http://www.city.miura.kanagawa.jp/


