
利用上の注意　１．この情報は、個人の方が興味のあるサークルを探す場合に活用していただくものです。それ以外の目的での利用はお断りします。　２．掲載情報は、各サークルが提出した登録書の内容に基づいて作成しています。掲載後の内容変更については情報が反映されておりませんのでご了承ください。　３．一覧の中の「連絡先公開」欄に○印がついているサークルの連絡先は、生涯学習課へお問い合わせください（電話046-882-1111 内線411）。　　　×印がついているサークルは、連絡先をお教えすることは出来ませんのでご了承ください。　４．生涯学習課へのサークルの連絡先等についてのお問合せの際は、「分野」「登録ナンバー」「サークル名」をお知らせください。　５．掲載情報の利用にあたっては、当事者の責任において直接行うこととし、その交渉・結果などについて教育委員会は一切の責任を負いません。 ※連絡先　三浦市教育委員会生涯学習課　８８２－１１１１（内線４１１）サークル名 活動の種類 活動内容 主な活動場所 活動曜日 入会条件 入会金 会費等 連絡先公開Ｕ 1 卓球同好会 卓球 卓球の練習、技術の向上を目指しています。気軽に参加できます。 青少年会館 木 19:00 ～ 21:00 制限なし なし 会費月額100円 ○Ｕ 2 よりそいクラブ ストレッチ体操 週1回ストレッチ体操、月1回ウォーキング、年1回ウォーキング旅行。 青少年会館 水 19:00 ～ 21:00 成人・高齢者 なし 会費月額2,500円 ○Ｕ 3 あしなみクラブ ストレッチ体操 月２回ストレッチ体操、月1回ウォーキング、年１回ウォーキング旅行。 青少年会館 木 19:00 ～ 21:00 成人・高齢者 なし 会費月額1,600円 ○
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Ｕ 3 あしなみクラブ ストレッチ体操 ウォーキング旅行。 青少年会館 木 19:00 ～ 21:00 成人・高齢者 なし 会費月額1,600円 ○Ｕ 4 パドルジャークス体操 ストレッチ体操 ＮＨＫの一都六県で好評。中高年の予防介護に適してるユニークなおしゃもじ体操です。 青少年会館 第1、3木 10:00 ～ 11:30 成人・高齢者 入会金1,500円 会費月額1,500円 ○Ｕ 5 初声ピンポンパン 卓球 卓球を通じてその技術の向上を含め日頃の健康維持と仲間の親睦を推進する。 初声市民センター 火 9:30 ～ 14:30 子ども・青少年・成人・高齢者 なし 会費月額1,000円 ○Ｕ 6 銀子の体操 健康体操 中高年者の脱メタボ、転倒骨折、寝たきり、膝腰痛予防改善、ロコモ強化運動、踏み台と球、手具運動 総合体育館（潮風アリーナ） 木 9:0013:00 ～ 12:0015:00 制限なし なし 会費月額3000円会費月額2,000円 ○Ｕ 7 自彊術　三崎友の会 健康体操 ３１の動作で全身をくまなく動かす体育療法です。 青少年会館 火 10:00 ～ 12:00 制限なし 入会金、教材費各500円 会費月額2,000円 ○Ｕ 8 ＴＥＡＭ上原柔道 柔道 礼に始まり礼に終わる武道精神を重んじ身体も鍛えます。公式戦や昇級試験、他道場へ出稽古あり。 上原中学校 水、金 19:00 ～ 21:00 子ども・青少年 実費保険代等あり ○Ｕ 9 日本各地の盆踊りを楽しむ会 民謡、民舞 日本各地に伝わる盆踊りや民謡民舞を楽しみながら心身の健康を心掛けたい。 青少年会館 土 19:00 ～ 21:00 制限なし なし 会費月額1,000円 ○Ｕ 10 自彊術　三浦友の会 健康体操 ３１の動作で全身をくまなく動かす体育療法です。 南下浦市民センター 水 9:00 ～ 10:30 制限なし 入会金500円 会費月額2,000円 ○Ｕ 11 南下浦太極拳 太極拳 初心者向けの太極拳を無理なく楽しく体を動かして練習しています。 南下浦市民センター 月 10:00 ～ 12:00 成人 なし 会費月額2,000円 ○Ｕ 12 金木犀 リズム体操 音楽に合わせて楽しく体操をします。体操祭りでの発表もしています。 初声市民センター 金 10:00 ～ 12:00 成人女性のみ なし 会費月額2,000円 ○Ｕ 13 おとな体力つくり教室 体力つくり 経絡体操でストレッチ楽しく曲で軽いステップ、ラバーで筋トレ、２人１組マッサージで終了。 総合体育館（潮風アリーナ） ～ 成人・高齢者 なし １回　300円 ○Ｕ 14 こども体力つくり教室 体力つくり マット運動ボールフラフープを使った体力作り、楽しい曲で準備運動を行います。 総合体育館（潮風アリーナ） 金 17:00 ～ 18:00 子ども（４才～９才） なし 1回　300円 ○Ｕ 15 PIYO親子体操教室 親子体操 親子で楽しくリズム体操やボール遊びをします。 総合体育館（潮風アリーナ） 月 10:00 ～ 11:30 子ども・成人 なし 会費月額1,500円 ○潮風アリーナを拠点に横須賀横浜に12教室展開していま 総合体育館（潮風アリー 子ども・青少年・成Ｕ 16 リリノエ・フラ フラ・ダンス 潮風アリーナを拠点に横須賀横浜に12教室展開しています。見学体験受付中です。 総合体育館（潮風アリーナ） 火、水、木、土 10:00 ～ 16:00 子ども・青少年・成人女性のみ なし 会費月額3,000円 ○Ｕ 17 三浦クラッシックバレエサークル クラッシックバレエ 3歳より入会受付しております。基本週２回レッスンですが１回でもＯＫ。発表会は任意。 総合体育館（潮風アリーナ） 火 15:30 ～ 19:30 子ども女性のみ 実費（発表会） ○Ｕ 18 三浦シニア卓球サークル ラージボール卓球 卓球の練習を通じ技術や体力の向上をはかりメンバーの親睦を旨とし試合形式での練習もする。 総合体育館（潮風アリーナ） 火・金 9:00 ～ 12:00 成人・高齢者 なし 会費月額　500円 ○Ｕ 19 Tutuki タヒチアンダンス 激しいドラムビートのリズムに合わせて基礎からそして美しいボディーライン作り。 青少年会館 金 10:30 ～ 11:30 制限なし なし 会費月額7,000円 ○Ｕ 20 木曜会 ダンス ダンス練習 勤労市民センター 木 17:00 ～ 21:30 成人 なし 会費月額1,000円 ○Ｕ 21 三崎新光婦人会 踊り 1週間に1回水曜日の練習です。 勤労市民センター 水 12:00 ～ 17:00 青少年・成人・高齢者 なし 会費月額1,000円 ○Ｕ 22 ダンス同好会 ソシアルダンス モダン＆スタンダード全種行ってます。健康のために参加してみませんか。 勤労市民センター 土 13:00 ～ 16:00 青少年・成人・高齢者 なし 実費 ○Ｕ 23 十一会 ソシアルダンス 社交ダンスの練習およびパーティー参加。 勤労市民センター 金 18:30 ～ 20:30 成人 なし 会費月額1,000円 ○Ｕ 24 三浦市ゲートボール連合 ゲートボール 会員募集、競技の練習。各種大会、他市との対外試合、レクレーション旅行 初声市民センター 火、水、金、土 8:30 ～ 12:00 制限なし なし 会費年額1,600円 ○Ｕ 25 フラ・カイオナ・オル（フラダンス） フラダンス 主に、三浦、横須賀で活動。レッスンは、アウアナ、カヒコ、楽器等。発表の場多数あり。 総合体育館（潮風アリーナ） 火、木 20:00 ～ 21:00 青少年・成人 入会金1,000円 会費月額3,000円 ○Ｕ 26 フラ・カイオナ・オル（ケイキフラダンス） ケイキフラダンス 子どものフラダンス教室。三浦、横須賀で活動。イベント出演あり。 総合体育館（潮風アリーナ） 月、木 16:00 ～ 17:00 子ども 入会金1,000円 会費月額2,000円 ○Ｕ 27 かっぽれ 踊り かっぽれ、かっぽれ、わっしょい、わっしょいの声高らかに共に楽しく、わきあいあいと 南下浦市民センター 金 19:00 ～ 21:00 制限なし なし 会費月額3,000円 ○Ｕ 28 ヘルシースエット 健康体操 楽しいリズムで心も身体も健康になりましょう。 総合体育館（潮風アリーナ） 木 10:00 ～ 11:00 成人女性のみ なし 会費月額2,500円 ○Ｕ 28 ヘルシースエット 健康体操 楽しいリズムで心も身体も健康になりましょう。 ナ） 木 10:00 ～ 11:00 成人女性のみ なし 会費月額2,500円 ○Ｕ 29 ３０３３あさリズ リズム体操 1日30分間3回3ヶ月。体を動かす習慣を身につけましょう。 総合体育館（潮風アリーナ） 月 10:00 ～ 11:00 成人女性のみ なし 会費月額1,000円 ○Ｕ 30 極真空手同好会 空手 心身を鍛え、試合も多数あります。 総合体育館（潮風アリーナ） 火、水、金 16:30 ～ 18:30 子ども・青少年・成人・高齢者 なし 会費月額5,000円 ○Ｕ 31 フラ・ハラウ・ヒロ フラダンス 子どもから大人まで美容と健康のために、明るく楽しくレッスンに励んでいます。 総合体育館（潮風アリーナ） 水金 18:0010:00 ～ 20:0012:00 子ども・青少年・成人・高齢者 入会金3,000円 会費月額3,000円 ○Ｕ 32 （財）合気会三浦支部 合気道 合気道開祖植芝盛平翁の教えに従い、体術、杖、太刀を主体とした稽古を行っています。 総合体育館（潮風アリーナ） 火、木 19:00 ～ 20:30 子ども・青少年・成人・高齢者 なし 問合せ ○Ｈ２３．５現在サークル名 活動の種類 活動内容 主な活動場所 活動曜日 入会条件 入会金等 会　費 連絡先公開Ｖ 1 初声手話サークール 手話 手話の学習、交流を通しろう者の実況理解、共助を目的に県内のサークルとも連絡を取り合っている 初声市民センター 土 10:00 ～ 12:00 子ども・青少年・成人・高齢者 なし 会費月額200円 ○Ｖ 2 三浦市手話サークルともしび会 手話 手話の学習と交流が中心。市民の皆様と一緒に学ぶ場として、公開講座や特別講習会を開催。 青少年会館 ～ 制限なし 1,000円 会費年額3,000円（高校生以下1,000円） ○Ｖ 3 育児サークル「にっこにこ」 障害者余暇支援 障害を持つ子どもと親、兄弟、姉妹の会。遊びとリフレッシュ、情報交換を目的に活躍中 初声市民センター 第2木 10:00 ～ 13:00 子ども なし 会費月額400円 ○Ｖ 4 ＡＡ三浦グループ ミーティング 断酒を続けていくためのミーティング 南下浦市民センター 木 18:30 ～ 20:30 青少年・成人・高齢者 なし 献金のみ ×Ｖ 5 みなみ手話サークル 手話の学習、普及 手話の学習をし、聴覚障害者と交流を行います。公民館フェスティバル、市民まつりに参加。 南下浦市民センター 水 10:00 ～ 12:00 青少年・成人・高齢者 なし 会費月額250円 ○
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フェスティバル、市民まつりに参加。 者



Ｈ２３．５現在サークル名 活動の種類 活動内容 主な活動場所 活動曜日 入会条件 入会金 会費等 連絡先公開Ｂ 1 三崎俳句会 俳句 日々の思いを五七五にしてみませんか。日記がわりに、思い出に。初心者大歓迎。 勤労市民センター 第3水 13:00 ～ 16:00 制限なし なし 会費月額　700円 ○Ｂ 2 絵手紙ピーマンの会 絵手紙 はがきや巻紙等には花や野菜などの実物を見て絵をかき、短い自分の言葉を添える。 青少年会館 第3土 13:30 ～ 15:30 制限なし なし 会費月額1,000円 ○Ｂ 3 絵手紙たんぽぽの会（Ａ組） 絵手紙 はがきや巻紙等には花や野菜などの実物を見て絵をかき、短い自分の言葉を添える。 青少年会館 第3水 9:30 ～ 11:30 制限なし なし 会費月額1,000円 ○Ｂ 4 絵手紙たんぽぽの会（Ｃ組） 絵手紙 はがきや巻紙等には花や野菜などの実物を見て絵をかき、短い自分の言葉を添える。 青少年会館 第2火 13:30 ～ 15:30 制限なし なし 会費月額1,000円 ○Ｂ 5 絵手紙すずらんの会 絵手紙 はがきや巻紙等には花や野菜などの実物を見て絵をかき、短い自分の言葉を添える。 初声市民センター 第2木 10:00 ～ 12:00 制限なし なし 会費月額1,000円 ○Ｂ 6 絵手紙キャベツの会 絵手紙 はがきや巻紙等には花や野菜などの実物を見て絵をかき、短い自分の言葉を添える。 南下浦市民センター 第3金 19:30 ～ 21:30 制限なし なし 会費月額1,000円 ○Ｂ 7 丹青会 美術 美術展覧会（年1回）研修会（デッサン・スケッチ・技法など） 南下浦市民センター 年に数回 ～ 青少年・成人 なし 会費3,500円 ○Ｂ 8 ひまわりコール 合唱 童謡、唱歌をうたう。合唱祭に参加。地域福祉センター訪問。市の行事に協力。 青少年会館 木 10:00 ～ 12:00 成人・高齢者 なし 会費月額1,000円 ○Ｂ 9 三浦囲碁同好会 囲碁 囲碁を通じて会員の棋力の向上と相互の親睦をはかると同時に若手の育成に努める。 西海上会館 日 12:00 ～ 18:00 制限なし なし 1回500円 ○Ｂ 10 三浦三曲会 合奏 日本古来の楽器筝、尺八、三味線の合奏。伝統音楽の継承と普及を目的とする。 会員各家 年に数回 ～ 制限なし なし 会費年額2,000円 ○発声練習を30分ほど行い女性コーラスの楽曲を選んで練
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Ｂ 11 コーロ・ピアニッシモ コーラス 発声練習を30分ほど行い女性コーラスの楽曲を選んで練習しています。 青少年会館 水 10:30 ～ 12:30 成人女性のみ なし 会費月額4,000円 ○Ｂ 12 湘清吟詠会初声教室 吟詠 漢詩・和歌等を吟詠し、老人ホームを慰問したり、コンクールや各種大会に参加、発表している。 初声市民センター 木 19:00 ～ 21:00 制限なし 登録費年2,000円 会費月額1,000円 ○Ｂ 13 グリーンコール 合唱 普段は練習、毎年三浦市合唱祭に参加。音楽宅急便として合唱やミュージカルの発表。 初声市民センター 木 15:30 ～ 17:30 子ども なし 会費月額2,500円 ○Ｂ 14 菜の花会 料理教室 料理実習 初声市民センター 第2木 9:30 ～ 13:00 成人女性のみ なし 会費月額1,000円 ×Ｂ 15 サークルきもの 着付け 着物の知識と実習 初声市民センター 木 19:00 ～ 21:00 成人女性のみ なし 会費月額3,000円 ○Ｂ 16 アトリエＰie 絵画教室 毎月２回油絵を中心に教室を開いてます。 初声市民センター 木 13:30 ～ 15:30 制限なし なし 会費月額3,500円 ○Ｂ 17 やまびこ オカリナ 普段は、オカリナ練習。年に数回のボランティア演奏を老人ホーム等でしています。 青少年会館 火 18:30 ～ 20:30 成人・高齢者 なし 会費月額2,500円 ○Ｂ 18 フラワーコール 合唱 練習を通じ励まし合いながら親睦を計る。市合唱祭、市民センター祭、今年は横浜みなとみらいホール予定。 南下浦市民センター 火 10:00 ～ 12:00 成人女性のみ なし 会費月額3,000円 ○Ｂ 19 フォトクラブみうら 写真撮影 写真技術の向上と会員相互の親睦を目的として、月1回の例会や撮影会を行っている。 南下浦市民センター 火 18:30 ～ 21:30 青少年・成人・　高齢者 なし 会費月額1,000円 ○Ｂ 20 三浦童謡の会 童謡 南下浦市民センター 木 13:00 ～ 15:00 成人・高齢者 なし 会費月額500円 ○Ｂ 21 大樹の会 絵画（油絵） 油絵の創作を通じて会員同志の親睦を図る。年数回戸外で写生を行う。 南下浦市民センター 木 13:00 ～ 16:00 子ども・青少年・成人・高齢者 材料、運営費300円 会費月額3,000円 ○Ｂ 22 松の実会 水墨画 水墨で山水や花その他いろいろ描いています。 南下浦市民センター 木 10:00 ～ 12:00 制限なし 運営費 会費月額2,000円 ○Ｂ 23 サークル＊はなはな フラワーアレンジ 季節の花々を使ったヨーロピアンスタイルのアレンジで 総合体育館（潮風アリー 月 14:00 ～ 15:30 成人 なし 実費（花代） ○Ｂ 23 サークル＊はなはな フラワーアレンジ 季節の花々を使ったヨーロピアンスタイルのアレンジです。初心者歓迎・体験あり 総合体育館（潮風アリーナ） 月 14:0019:00 ～ 15:3020:30 成人 なし 実費（花代） ○Ｂ 24 陶彩会 陶芸 月2回、午後のひとときを土を使い粘土遊びして、楽しんでいます。 初声市民センター 金 13:00 ～ 16:00 青少年・成人・高齢者 問合せ ○Ｂ 25 Bell．tree-top 合唱 三浦市合唱連盟の合唱祭に参加。その為の練習を主に楽しく歌ってます。 青少年会館 土 19:00 ～ 21:00 青少年・成人女性のみ なし 会費月額1,000円 ○Ｂ 26 三浦はまゆう合唱団 合唱 文化活動の市民祭や公民館祭に参加させて頂き、また、ボランティア活動もするように日々練習。 南下浦市民センター 水 14:00 ～ 16:00 成人・高齢者女性のみ なし 会費月額3,000円 ○Ｂ 27 和美会 民謡、民舞 いろいろと発表の場があるのでそれに向けてお稽古しています。 南下浦市民センター 土 13:00 ～ 16:00 制限なし 実費（テープ他） 会費月額1,500円 ○Ｂ 28 カントリー音楽を楽しむ会 音楽活動 アメリカのカントリー音楽を通して中高年の活性化を企ること。年２回発表会を行う。 南下浦市民センター 土 18:00 ～ 21:00 成人・高齢者 なし 参加時に500円 ○Ｂ 29 花のちぎり絵同好会 花柄ちぎり絵 和紙を小さくちぎりながら、季節の花を色紙額の大きさに作ります。 南下浦市民センター 水、木 13:00 ～ 16:00 成人・高齢者女性のみ なし 会費月額2,200円 ○Ｂ 30 ハワイアン・キルト・マナロハ キルト 先生が染めたむら染めの生地を使用し他には見られない大人っぽい作品を作成します。 南下浦市民センター 金 13:00 ～ 16:00 制限なし なし 1回1,500円 ○Ｂ 31 綾の会 パッチワーク 講師はいませんが皆で楽しくパッチワークをしています。 南下浦市民センター 第1、3　水 13:30 ～ 15:30 女性のみ なし 会費月額100円 ×Ｂ 32 マンドリーノ三浦 マンドリン演奏 年１回の定期演奏会に向けての練習とボランティア活動を行っています。 南下浦市民センター 土 9:00 ～ 13:00 制限なし なし 会費月額1,500円 ○Ｂ 33 槙の会 俳句 俳句の勉強、発表の場 南下浦市民センター 第2土 9:00 ～ 12:00 制限なし なし 会費月額700円 ○Ｂ 34 銀の会 詩吟 漢詩、俳句、和歌を学び楽しみながら吟詠します。 南下浦市民センター 金 13:00 ～ 16:00 青少年・成人・高齢者 なし 会費月額2,000円 ○Ｂ 35 双玄会 書道 書の練習を通じて書道の基本、心を学ぶと共に会員相互の親睦をはかる。 南下浦市民センター 火、土 13:00 ～ 16:00 成人・高齢者 入会金1,000円 会費月額4,000円 ○Ｂ 35 双玄会 書道 の親睦をはかる。 南下浦市民センター 火、土 13:00 ～ 16:00 成人・高齢者 入会金1,000円 会費月額4,000円 ○Ｂ 36 ザル碁会 囲碁 対局を通して親睦を深め棋力向上をめざす。 南下浦市民センター 土 13:00 ～ 17:00 子ども・青少年・成人・高齢者 なし 会費年額1,500円 ○Ｂ 37 水彩画サークルたんぽぽ 絵画 季節の花々や静物、屋外でのスケッチなどを水彩画で描く勉強しています。 初声市民センター 第1、3　木 10:00 ～ 12:00 制限なし なし 会費月額1,500円 ○Ｂ 38 医療生協三崎西支部 セラバンド体操・健康チェック 医療生協三崎西支部で、機関紙作業と委員会としての報告、協議事項の会議 勤労市民センター 木金 13:009:00 ～ 16:0016:00 制限なし ○Ｂ 39 パッチワークの会 手芸 手仕事で小物、バック等制作。勤労市民センターフェスティバルに参加1年おきに展示会を開催。 勤労市民センター 第1，3木 9:30 ～ 16:00 成人・高齢者女性のみ なし 会費月額1,000円 ○Ｂ 40 三浦さくら会 踊り 練習日は基本動作を習い、オリジナル新舞を教えてもらう。ホーム等へのイベント参加。 南下浦市民センター 木 11:00 ～ 13:00 子ども・青少年・成人・高齢者 ○Ｂ 41 三浦なぎさ会 踊り 毎回の練習は、基本動作、ストレッチを行い、各地域に根ざした民謡踊りを習っています。 南下浦市民センター 木 14:00 ～ 16:00 子ども・青少年・成人・高齢者 ○Ｂ 42 カイオナ・ウクレレ ウクレレ ウクレレのレッスン。ボランティアなどで発表の機会があります。 総合体育館（潮風アリーナ） 水 20:00 ～ 21:00 制限なし 月額会費　500円 ○Ｂ 43 Ｂaby-Ｍa・Ｆuriends ベビーマッサージ スキンシップを通し、親子の絆を深めます。育児相談、ママ同士の交流の場としても活用。 初声市民センター 月 10:30 ～ 12:30 乳幼児・成人 なし 1回　200円 ○Ｂ 44 みずゑの会 水彩画 水彩画サークル 南下浦市民センター 第2、4 13:00 ～ 16:00 成人 なし 会費月額1,500円 ○Ｂ 45 三浦市詩吟連盟 詩吟 三浦市内で活動する詩吟の会の集まりです。詩吟の普及及びボランティア活動をしています。 南下浦市民センター 年に2回 9:30 ～ 16:00 制限なし なし 会費年額1,200円 ○Ｂ 46 三浦市民ホールシーサイド少年少女合唱団 合唱 歌を通してハーモニーの楽しさを学び、学校や学年を越えた友達の輪を広げる。 青少年会館 金 18:00 ～ 20:30 子ども なし 会費月額1,000円 ○


