
　海と畑の景色が広がり、海の向こうに富士山を望む風光明媚な土地で
ある諸磯区は、海水浴やマリンスポーツ、釣りを目的とした観光客が１
年を通して訪れます。冬の晴れた日に見られる、ダイコン畑と真っ青な
海、白い雪を冠した富士山の共演は、立ち止まって思わず写真に収めた
くなるほどの絶景。区内には比較的若い世代の住人の方も多く、防犯カ
メラの設置を増やすなど、安心して暮らせる住みよい地域づくりに取り
組んでいます。

2026
No.842

三浦の魅力　集めたい。伝えたい。
vol.34/54

「諸磯区の紹介 ～ダイコン畑と真っ青な海」市の人口 38,924人

※令和７年12月１日現在

（令和２年国勢調査結果に基づく推計人口。
令和７年10月１日以降の人口は、令和７年
国勢調査の結果確定後に、その結果に基づ
き改めて公表されます。）
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令和4年度に三浦市区長会で実施した「すべて魅せます！三浦のふるさと54区知って写真展」で展示された各区の写真と、各区の成り立ちや魅力などをお伝えする紹介
文を54回にわたって掲載しています。写真は当時のものであるため現在の状況と異なる場合があり、紹介文は現在の状況に合わせて修正している場合があります。

「諸磯区」

（世帯数:17,180世帯）



　新年あけましておめでとうございます。
　市民の皆さまにおかれましては、健やかに新年を
お迎えになられたことと、心よりお慶び申し上げま
す。
　昨年は、三浦市が市制施行 70 周年を迎えた年で
ありました。記念の年に花を添える行事が多数催さ
れ、市民の皆さまが元気に活躍する姿をいたるとこ
ろで拝見し、たくさんの元気をいただきました。
　また、私にとりましては、議長に就任し、その重
責をしっかりと受け止め、市民の皆さまの生活を応
援し、より暮らしやすい町を目指すため力を尽くし
ていくことを改めて決意した年でもありました。
　本市は、様々な面で変革の時を迎えています。次
の世代により良い三浦市を引き継ぐため、未来を見
据えた取り組みが必要な時です。そのためには、市
民生活の向上を目指し、「ずっとこの地で暮らした
い」「三浦で新しい生活を始めてみたい」と市の内

外に感じていただける魅力的なまち
づくりを推進することが、重要なこ
とであると考えています。
　そのほかにも、市役所新庁舎の建
設、新海業プロジェクトの推進、高
齢者施策の充実、市内経済の活力回復や防災対策な
ど、取り組むべき課題が本市には多くありますが、
議会として求められる役割をしっかりと果たし、皆
さまの期待に応えるよう力を尽くします。
　三浦市は、美しい景観や豊かな食、伝統文化を求
めて様々な人が訪れる、人と文化が交わる魅力あふ
れる町です。そのような三浦市を誇りに思い、皆さ
まと共に希望ある素晴らしい未来を築いてまいりた
いと思っています。
　結びに、本年が市民の皆さまにとりまして幸多き
年となりますことを心からお祈り申し上げ、新年の
ごあいさつといたします。

三浦市議会議長　神田　眞弓

三浦市長　出口　嘉一

２０２６年　新年を迎えて

　新年あけましておめでとうござ
います。
　旧年中の市政への多大なるご支
援に厚く御礼申し上げますととも
に、市民の皆さまが笑顔で新年を

迎えられましたことを心からお慶び申し上げます。
　昨年、市政施行70周年を迎えた三浦市が、子ども
や孫の世代、さらにその先の世代にとって「住み続
けたい」、さらには市外の人にとって「住んでみた
い」と感じていただくことができる魅力的なまちで
あり続けるために、本年４月から開始する行政運営
の最上位計画である「第５次三浦市総合計画」にお
いて、三浦市の将来像を「ともにつくる　支え合い
の輪が広がる　海とみどりの都市　あたらしいみう
ら」としました。三浦市の強み、魅力を最大限に生
かし、市民の皆さまを始め、三浦市に関わるあらゆ
る方たちがいつまでも安心して暮らしを営むことの
できるまちを目指します。
　また、行政が市民の皆さまのニーズを的確に把握
し、必要な情報を適切に発信することによる信頼関

係の構築も重要です。
　その実現のため、昨年にYouTube公式チャンネ
ルを開設し三浦市の魅力を発信するとともに、初め
てとなる定例記者会見を実施し、その様子も
YouTubeで配信することで、直接に市政情報をお
伝えさせていただきました。
　さらに、市民の皆さまから意見を伺う場として
「市民懇談会」を実施し、対話によって市の重要事
業を積極的に発信していけるよう進めているところ
です。
　様々な機会を通じて情報発信を行うとともに、説
明責任を果たし、開かれた行政を通じて、変化のた
めの土台である「信頼」を作り出します。
　一つひとつの課題を確実に解決し、魅力あふれる
まちの実現を目指し、全力で取り組んでまいります
ので、本年もご理解、ご協力を賜りますようお願い
申し上げます。
　結びに、皆さまのご健勝、ご多幸をお祈りいたし
まして、新年のごあいさつとさせていただきます。

　消防出初式は、新年の初頭に決意を新たにし、本市消防団
および横須賀市消防局の消防力および結束力を広く市民に公
開し、消防行政に対する信頼と認識を深めることを目的とし
ています。
　式典では、優良分団、優良消防団員、優良防火管理者、優
良危険物取扱者などに対して表彰を行います。
　式典終了後には、消防車両による観閲パレードを行います。
パレードには初声小学校児童も参加します。（荒天時および災
害などが発生した場合、観閲パレードは中止となります。）
日時　１月６日(火)９時30分～（観閲パレードは11時予定）
場所　三浦市民ホール（うらり２階）
　　　※観閲パレードはうらり横の道路で行います。

令和８年三浦市消防出初式

問合せ　防災危機対策室（☎内線60642）

功労表彰

善行表彰

　2026年の輝かしい新年を迎え、１月６日(火)に令和８年新年祝賀式を行い、
さまざまな貢献に感謝し表彰します。（敬称略・順不同）

住みよいまちづくりに貢献された皆さまを表彰します

◎三浦市固定資産評価審査委員　　中西　章法
◎三浦市スポーツ推進審議会委員　　鈴木　優貴
◎三浦市人権擁護委員　　熊谷　武矢
◎学校医　　藁谷　收
◎三浦市文化財保護委員　　河野　えり子
◎三浦市国民健康保険運営協議会委員　　稲葉　眞琴
◎区長　　（故）杉村　進　　鈴木　伸二　　滝口　一夫　　藤井　正男　　髙橋　公雄
　　　　　吉澤　明　　　　柴田　英実　　木越　英雄　　川端　美千代
◎区の理事等役員　　米田　ふさ子
◎保護司　　松本　幸雄

◎広域団体、地域・地区団体代表　　出口　正雄
◎スポーツ・学芸の振興　　小宮　蘭音　　出口　未來　　巳扇　駿太　　鈴木　詩季　　
　　　　　　　　　　　　　谷　瑠大　　　木村　光琉　　飯田　響　　　飯田　奏
　　　　　　　　　　　　　石間　勇斗　　ギャンビル　ウィリアム海音　　
◎産業の発達　　山田　光雄
◎その他公益に関する事業に尽力し、功績の著しかった者
　三浦地域資源ユーズ株式会社　代表取締役　奥山　浩司
◎多額の金品を寄附　　渡邊　曻　　光山　富夫　　江頭　宏昭
　　　　　　　　　　　株式会社五條建設　能條　秀夫
　　　　　　　　　　　油壺ボートサービス株式会社　代表取締役　日髙　芳子　　
　　　　　　　　　　　横須賀新聞販売協同組合　代表理事　井出　総一郎

問合せ　市民協働課（☎内線315）

三浦市民　２０２６年１月号
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議会報告会を開催します
「市民に開かれた、市民のための議会」を目指
して、市民の皆さまに議会の活動についてお
知らせするとともに、皆さまの意見を議会活
動や市政に反映していくため、議会報告会を
開催します。どなたでもご参加いただけます。

主催　三浦市議会
開催テーマ
・議会基本条例の検証について
・市民交流拠点（新庁舎など）について

初声地区

三崎地区

南下浦地区

日時

場所

１月31日（土）14時～16時

日時

場所

２月１日（日）10時～12時

日時

場所

２月１日（日）14時～16時

潮風アリーナ研修室

南下浦コミュニティセンター
(チェルSeaみうら内)多目的ホール

市役所本館４階議場

問合せ　議会総務課（☎内線463）

日時　２月23日（月・祝）13時～17時（予定）
場所　市内（集合時間や場所など、詳細は参加者
に個別に連絡します。）
主催　三浦市結婚支援実行委員会
内容　イチゴ狩り、花見、カップリングなど
対象　25～45歳の独身男女各10人（最少催行人
数男女各７人）
※定員超えの場合は抽選により決定
※男性は市内在住の方に限定
※婚活目的の方に限ります。
参加費　3,000円
※別途、振込手数料はご負担ください。
申込期限   ２月１日（日）

申込方法   市ホームページから申込フォームにア
クセスしてお申し込みください。
その他　参加が決定した方には、参加費振り込みの
ご案内をメールでお送りします。携帯電話、スマート
フォンにてドメイン指定受信を設定されている方は、
seisaku0101@city.miura.kanagawa.jpから送信さ
れるメールを受信できるよう指定してください。
　なお、年齢などを確認する書類（運
転免許証など）を提示していただきま
す。

「みうら婚活イベント～春の香り、恋の芽吹き～」参加者募集のお知らせ
イチゴの甘さと河津桜の美しさがつなぐ新しい出会いに参加してみませんか？

問合せ　三浦市結婚支援実行委員会事務局
　　　　（政策課内）（☎内線212）

第22回三浦海岸桜まつり
　以下の日程により「第22回三浦海岸桜まつり」が開催されます。色鮮やかな河津桜と菜の花の
共演をお楽しみください。
　また、公式ウェブサイトとＳＮＳでは最新情報を随時更新しますので、ぜひご覧ください。

問合せ　三浦海岸まちなみ事業協議会三浦海岸桜まつり運営委員会事務局（観光商工課内）
　　　　（☎内線77323、Eメール：keizai0101@city.miura.kanagawa.jp）

期間　２月11日（水・祝）～３月３日（火）
　　　９時30分～16時30分（テント村・臨時駐車場）
場所　三浦海岸駅～小松ヶ池公園
主催　三浦海岸桜まつり運営委員会

公式ウェブサイト InstagramⅩ

東部浄化センター下水処理施設市民見学会

貨物運送事業者への燃料価格高騰に対する支援金について
　地域経済を支える重要な社会インフラである物流を維持するため、燃料価格高騰の影響を受けている
市内の中小貨物運送事業者の皆さまに支援金を交付します。
申請期間　１月13日（火）～３月２日（月）
申請方法　電子申請・郵送・持参
交付額
（１）一般または特定貨物自動車運送事業用の自動車（緑ナンバー）　１台につき　21,000円
（２）貨物軽自動車運送事業用の自動車（黒ナンバー） 　１台につき　7,000円
詳細な要件、申請方法は市ホームページをご確認ください。

問合せ　観光商工課（☎内線77440）

会社経営者・人事労務担当者の方も必見！

　私たちの生活は、家庭、仕事、地域生活など、さまざまなシーンから成っています。今回は、中でも職場
環境に注目し、企業経営や労務管理の場面など職場環境におけるアンコンシャス・バイアス（無意識の偏
見）に起因するハラスメントについて、事例を交えながら講師が解説します。
　ハラスメント対策は、若手人材の離職防止や企業の生産性向上などにも繋がります。アンコンシャス・バ
イアスから来るアウトプット（言動）を改善する具体的な方法を学び、より安心安全な職場環境とは何か、
一緒に考えてみませんか。
日時　２月12日（木）14時～16時
場所　南下浦コミュニティセンター
（チェルSeaみうら内）多目的ホール
講師　藤平 多花子 氏
（社会保険労務士、三浦フラワー社
会保険労務士事務所代表）
対象　この講座に興味のある方なら
どなたでも歓迎！

※キッズスペースを設置予定。お子さまの同伴可
能（託児所はありません）
申込方法　氏名（ふりがな）、住所、性別、年齢、
電話番号、メールアドレス、(企業に所属している場
合）職務や部門（任意）を市民協働課に、電子申
請、Eメール、電話または直接お申し込みください。
申込期限　２月５日（木）
申込み・問合せ　市民協働課（☎内線315、Eメー
ル：shiminkyodo0101@city.miura.kanagawa.jp）

男女共同参画市民向け講座

　令和５年４月１日から、三浦下水道コンセッション株式会社は、
三浦市公共下水道（東部処理区）運営を行っています。
　ぜひこの機会に下水処理施設について学んでみませんか？

日時　２月７日（土）14時～15時30分（13時30分受付開始）
場所　東部浄化センター
内容　施設概要説明、東部浄化センター施設案内
対象　市内在住の方20人（応募多数の場合は抽選となります）
申込方法　WEB申込フォームからお申し込みください。
申込期限　１月23日（金）

問合せ　三浦下水道コンセッション株式会社
(☎046-854-7360）〔記事提供：下水道課〕

参加費
無料！

参加者には
素敵なプレゼント
もあるよ！

三浦市民　２０２６年１月号
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開催テーマ
・議会基本条例の検証について
・市民交流拠点（新庁舎など）について

初声地区

三崎地区

南下浦地区

日時

場所

１月31日（土）14時～16時
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　また、公式ウェブサイトとＳＮＳでは最新情報を随時更新しますので、ぜひご覧ください。
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申請期間　１月13日（火）～３月２日（月）
申請方法　電子申請・郵送・持参
交付額
（１）一般または特定貨物自動車運送事業用の自動車（緑ナンバー）　１台につき　21,000円
（２）貨物軽自動車運送事業用の自動車（黒ナンバー） 　１台につき　7,000円
詳細な要件、申請方法は市ホームページをご確認ください。

問合せ　観光商工課（☎内線77440）

会社経営者・人事労務担当者の方も必見！

　私たちの生活は、家庭、仕事、地域生活など、さまざまなシーンから成っています。今回は、中でも職場
環境に注目し、企業経営や労務管理の場面など職場環境におけるアンコンシャス・バイアス（無意識の偏
見）に起因するハラスメントについて、事例を交えながら講師が解説します。
　ハラスメント対策は、若手人材の離職防止や企業の生産性向上などにも繋がります。アンコンシャス・バ
イアスから来るアウトプット（言動）を改善する具体的な方法を学び、より安心安全な職場環境とは何か、
一緒に考えてみませんか。
日時　２月12日（木）14時～16時
場所　南下浦コミュニティセンター
（チェルSeaみうら内）多目的ホール
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男女共同参画市民向け講座

　令和５年４月１日から、三浦下水道コンセッション株式会社は、
三浦市公共下水道（東部処理区）運営を行っています。
　ぜひこの機会に下水処理施設について学んでみませんか？
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対象　市内在住の方20人（応募多数の場合は抽選となります）
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もあるよ！
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※相談はいずれも無料です。１法律相談～９犯罪被害者相談は予約制（定員・締切有）で、１月９日（金）から予約を受け付けます
（会場が三浦市社会福祉協議会安心館での法律相談と女性相談は予約開始日前でも可）。
※女性相談は、記載の相談日以外は担当職員がご相談をお受けします（平日８時30分～17時15分）。
※消費生活相談は、トラブルの原因となった契約書類など関係する資料を全てお持ちください。
※出張職業相談は、新卒の方以外どなたでも相談できます。
※人権相談は、電話相談のみんなの人権１１０番（電話番号０５７０－００３－１１０）をご利用ください。

日 に ち 時 間 会 場 問 合 せ 先 相 談 担 当 者
１０日(火) 市役所本館１階相談室
２４日(火) 南下浦コミュニティセンター２階多目的室２
１８日(水) １５：００～１６：００
２７日(金) １０：００～１１：００

2 行 政 相 談 ６日(金) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 行 政 相 談 委 員

3 住 ま い の 相 談 １２日(木) １４：００～１６：００ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 建 築 士
建築大工技能士

4 登 記 測 量 相 談 １７日(火) １４：００～１６：００ 南下浦コミュニティセンター２階多目的室２ 内線 ３１９ 司 法 書 士
土地家屋調査士

5 行 政 書 士 相 談 ２４日(火) １３：３０～１５：３０ 市役所本館１階相談室 内線 ３１９ 行 政 書 士
6 成 年 後 見 相 談 ２５日(水) １３：３０～１５：３０ 市役所本館１階相談室 内線 ３１９ 行 政 書 士
7 宅 地 建 物 相 談 ２６日(木) １３：３０～１５：３０ 市役所本館１階相談室 内線 ３１９ 宅地建物相談員

１０日(火)
２５日(水)

9 犯罪被害者相談 ２０日(金) 　９：００～１２：００ 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ２３１ 専 門 相 談 員

10 消 費 生 活 相 談 毎週木曜日
(祝日は順延)

  ９：３０～１５：３０
(受付終了１５：００) 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ３１３ 消費生活相談員

  ９：００～１６：００ 教育相談室・相談指導教室 046-881-3380 教 育 相 談 員
  ８：３０～１７：１５ 市役所第２分館２階学校教育課 内線 ４１９ 指 導 主 事

12 一 般 相 談 月～金
（祝日を除く）  ８：３０～１７：１５ 市民サービス課お客様センター 内線 ３１９ 担 当 職 員

女 性 相 談 員

各種無料相談のご案内（２月）
相談名

1 法 律 相 談
１３：００～１５：００ 内線 ３１９

弁 護 士
三浦市社会福祉協議会安心館 046-888-7347

8 女 性 相 談 １０：００～１５：００ 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ３１５

市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ７７４４０ ハ ロ ー ワ ー ク
横須賀職業相談員

11 教 育 相 談 月～金
（祝日を除く）

13 出 張 職 業 相 談 １３日(金) １２：３０～１６：００(受付終了１５：３０)

令和８年度三浦市奨学生新規募集

令和８年４月に大学などへ進学する市内在住の方に対し、日本学生支援機構給付奨学金の採用候補者の支援区分
に応じた入学時の一時金給付を行います。（大学・短大・専門学校等入学者対象）

◆ 応募資格（主なもの）

①市内に在住する方
②日本学生支援機構給付奨学金の採用候補者になってい
る方（支援区分が第１区分、貸与奨学金のみ該当してい
る方を除く）
③高等学校などを卒業する方、高等学校を卒業後２年以
内の方または高等学校卒業程度認定試験合格（予定）者
④大学・短大・専門学校などから入学を許可された方
（対象教育機関に限る）
◆ 奨学金の額

日本学生支援機構給付奨学金の予約採用候補者の支援区
分に応じた奨学金を支給します。
支援区分が第２区分の方…10万円
支援区分が第３区分の方…20万円

◆ 採用人数

令和８年度予算の範囲内で選考により決定
（過去３年間は応募者全員に奨学金を支給しています。）

◆ 願書受付期間

２月２日（月）～３月27日（金）

◆ 応募方法

本人が署名した奨学生願書（指定様式）に、必要書類を
添えて教育総務課へ持参してください。（郵送不可）
様式は、教育総務課、南下浦・初声両出張所で配布して
いるほか、市ホームページからもダウンロードできま
す。
※提出の際は本人も必ず来庁してください。 
※応募前に事前に電話などでご相談されることをお勧め
します。 

◆ 出願先・問合せ

市役所第２分館２階　教育総務課（☎内線407）

横須賀税務署からのお知らせ
【確定申告はスマホとマイナンバーカードで自宅から！】
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から、
スマホで所得税などの申告書を作成し、マイナンバーカード
を使用してオンラインで提出ができます。
【税理士による無料申告相談】
日程・場所
①２月５日（木）、6日（金）三浦市民ホール(うらり２階) 
②２月12日（木）西コミュニティセンター(横須賀市長坂
1-2-2)～税理士会主催による税理士記念日事業～
相談時間
９時30分～12時、13時～15時30分(受付は15時まで）
事前申込をお願いします。
※オンラインによる事前申込を受け付けます。詳しく
は、事前申込サイトをご参照ください。なお、電話での
受け付けは行っていませんのでご注意ください。
※一部、当日入場整理券の配
付も行いますが、無くなり次
第終了となりますので、ぜひ
オンラインによる事前申込を
ご利用ください。
※ご来場の際は、公共交通
機関をご利用ください。
※提出のみの場合は、郵送
または所轄の税務署窓口にてご提出ください。
※医療費控除を受ける場合は、事前に自宅で明細書を作
成してご持参ください。
【申告書作成会場の開設】
期間　２月16日（月）～３月
16日（月）９時～17時（受
付は８時30分～16時(※)）

※LINEによるオンライン事前予約をお願いします。 
※受付は「入場整理券」配付終了まで。「入場整理券」
は数に限りがあるため、配付が終了次第、LINEによるオ
ンライン事前予約の方以外の受付を終了します。 
場所　横須賀地方合同庁舎2階(横須賀市新港町1-8)
※土、日および祝日を除く。ただし３月１日（日）は横
浜南税務署で相談・受け付けを行います。
※原則、会場ではマイナンバーカードと自身のスマート
フォンで申告書を作成していただきます。申告される方
のマイナンバーカード、マイナンバーカード取得時に設
定した次のパスワードを持参して来場してください。 
・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
・署名用電子証明書（英数字６文字以上16文字以下）
※３月中はLINEによるオンライン事前予約が困難となるこ
とが予想されますので、２月中の来場をお勧めします。
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
※医療費控除を受ける場合は、事前に自宅で明細書を作
成してご持参ください。
【申告と納税の期限】
所得税および復興特別所得税・贈与税　3月16日（月）
個人事業者の消費税および地方消費税　3月31日（火）
キャッシュレスで国税の納付ができます！
詳しくは右の二次元コードから
【申告書などの正本(提出用)の提出について】
令和７年１月から、申告書などの控えに収受
日付印の押なつを行っていません。申告書などを書面で
提出する際は、申告書などの正本(提出用)のみを提出(送
付)してください。

問合せ
横須賀税務署個人課税第1部門（☎046-824-5500内線4412）
〔記事提供：税務課〕

事前申込サイト
下記のいずれかのサイトから
事前申し込みをお願いします。

無料申告相談専用
LINE事前申込

Web事前申込

事前予約はこちら

LINEアプリで国税庁LINEアカウントを
「友だち追加」してください。

税のお知らせ
【個人市民税・県民税（個人住民税）申告の市民セン
ターなどでの受け付けについて】
　令和８年度（令和７年１月～12月の所得）の個人住民
税の申告受け付けを行います。
日時・場所
①２月２日（月）９時～12時、13時～16時
　初声市民センター２階研修室および集会室
②２月３日（火）９時～12時、13時～16時
　南下浦コミュニティセンター（チェルSeaみうら内）
　２階多目的室１
【市税の電子申告eLTAX（エルタックス）サービス】
　市では、インターネットを利用して市税の電子申告シ
ステム（eLTAX）による申告サービスを行っております
ので、以下をご確認いただきご利用ください。
①個人住民税
・給与支払報告書の提出
・特別徴収に係る異動届出書など
②法人市民税
・予定・中間・確定・修正申告
・法人設立・設置・異動届など
③固定資産税
・償却資産の申告

手続き
　eLTAXをご利用いただくためには、所定の
手続きが必要になります。
　詳しい内容や手続きについては、地方税共同
機構のeLTAXのホームページをご覧いただくか、eLTAX
ヘルプデスク(☎0570-081459：月～金曜日(祝日および
年末年始を除く)の9時～17時。つながらない場合：
03-6745-0720)へお問い合わせください。
　個人の方の住民税の申告について、令和８年度分(令和７
年中の収入などに関する申告分)から、電子申告が開始され
ます。スマートフォンやパソコンから、eLTAXにアクセス
し、マイナンバーカードを利用して電子申告が可能となり
ます。詳細は、市ホームページにてお知らせします。
【事業者の皆様へ、住民税の特別徴収について】
　２月２日（月）は、従業員の方の給与支払報告書の提
出期限です。
　住民税の納付方法について、原則、給与支払の際に
「特別徴収」(会社が毎月の給与から天引きし、納める方
法)が義務付けられています。
　現在、「普通徴収」(従業員ご本人がご自分で税金を納め
る方法)で納税をしていただいている事業者におかれまして
は、「特別徴収」へ切り替えるようにお願いします。

問合せ　税務課（☎内線242）

三浦市民　２０２６年１月号
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※相談はいずれも無料です。１法律相談～９犯罪被害者相談は予約制（定員・締切有）で、１月９日（金）から予約を受け付けます
（会場が三浦市社会福祉協議会安心館での法律相談と女性相談は予約開始日前でも可）。
※女性相談は、記載の相談日以外は担当職員がご相談をお受けします（平日８時30分～17時15分）。
※消費生活相談は、トラブルの原因となった契約書類など関係する資料を全てお持ちください。
※出張職業相談は、新卒の方以外どなたでも相談できます。
※人権相談は、電話相談のみんなの人権１１０番（電話番号０５７０－００３－１１０）をご利用ください。

日 に ち 時 間 会 場 問 合 せ 先 相 談 担 当 者
１０日(火) 市役所本館１階相談室
２４日(火) 南下浦コミュニティセンター２階多目的室２
１８日(水) １５：００～１６：００
２７日(金) １０：００～１１：００

2 行 政 相 談 ６日(金) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 行 政 相 談 委 員

3 住 ま い の 相 談 １２日(木) １４：００～１６：００ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 建 築 士
建築大工技能士

4 登 記 測 量 相 談 １７日(火) １４：００～１６：００ 南下浦コミュニティセンター２階多目的室２ 内線 ３１９ 司 法 書 士
土地家屋調査士

5 行 政 書 士 相 談 ２４日(火) １３：３０～１５：３０ 市役所本館１階相談室 内線 ３１９ 行 政 書 士
6 成 年 後 見 相 談 ２５日(水) １３：３０～１５：３０ 市役所本館１階相談室 内線 ３１９ 行 政 書 士
7 宅 地 建 物 相 談 ２６日(木) １３：３０～１５：３０ 市役所本館１階相談室 内線 ３１９ 宅地建物相談員

１０日(火)
２５日(水)

9 犯罪被害者相談 ２０日(金) 　９：００～１２：００ 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ２３１ 専 門 相 談 員

10 消 費 生 活 相 談 毎週木曜日
(祝日は順延)

  ９：３０～１５：３０
(受付終了１５：００) 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ３１３ 消費生活相談員

  ９：００～１６：００ 教育相談室・相談指導教室 046-881-3380 教 育 相 談 員
  ８：３０～１７：１５ 市役所第２分館２階学校教育課 内線 ４１９ 指 導 主 事

12 一 般 相 談 月～金
（祝日を除く）  ８：３０～１７：１５ 市民サービス課お客様センター 内線 ３１９ 担 当 職 員

女 性 相 談 員

各種無料相談のご案内（２月）
相談名

1 法 律 相 談
１３：００～１５：００ 内線 ３１９

弁 護 士
三浦市社会福祉協議会安心館 046-888-7347

8 女 性 相 談 １０：００～１５：００ 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ３１５

市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ７７４４０ ハ ロ ー ワ ー ク
横須賀職業相談員

11 教 育 相 談 月～金
（祝日を除く）

13 出 張 職 業 相 談 １３日(金) １２：３０～１６：００(受付終了１５：３０)

令和８年度三浦市奨学生新規募集

令和８年４月に大学などへ進学する市内在住の方に対し、日本学生支援機構給付奨学金の採用候補者の支援区分
に応じた入学時の一時金給付を行います。（大学・短大・専門学校等入学者対象）

◆ 応募資格（主なもの）

①市内に在住する方
②日本学生支援機構給付奨学金の採用候補者になってい
る方（支援区分が第１区分、貸与奨学金のみ該当してい
る方を除く）
③高等学校などを卒業する方、高等学校を卒業後２年以
内の方または高等学校卒業程度認定試験合格（予定）者
④大学・短大・専門学校などから入学を許可された方
（対象教育機関に限る）
◆ 奨学金の額

日本学生支援機構給付奨学金の予約採用候補者の支援区
分に応じた奨学金を支給します。
支援区分が第２区分の方…10万円
支援区分が第３区分の方…20万円

◆ 採用人数

令和８年度予算の範囲内で選考により決定
（過去３年間は応募者全員に奨学金を支給しています。）

◆ 願書受付期間

２月２日（月）～３月27日（金）

◆ 応募方法

本人が署名した奨学生願書（指定様式）に、必要書類を
添えて教育総務課へ持参してください。（郵送不可）
様式は、教育総務課、南下浦・初声両出張所で配布して
いるほか、市ホームページからもダウンロードできま
す。
※提出の際は本人も必ず来庁してください。 
※応募前に事前に電話などでご相談されることをお勧め
します。 

◆ 出願先・問合せ

市役所第２分館２階　教育総務課（☎内線407）

横須賀税務署からのお知らせ
【確定申告はスマホとマイナンバーカードで自宅から！】
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から、
スマホで所得税などの申告書を作成し、マイナンバーカード
を使用してオンラインで提出ができます。
【税理士による無料申告相談】
日程・場所
①２月５日（木）、6日（金）三浦市民ホール(うらり２階) 
②２月12日（木）西コミュニティセンター(横須賀市長坂
1-2-2)～税理士会主催による税理士記念日事業～
相談時間
９時30分～12時、13時～15時30分(受付は15時まで）
事前申込をお願いします。
※オンラインによる事前申込を受け付けます。詳しく
は、事前申込サイトをご参照ください。なお、電話での
受け付けは行っていませんのでご注意ください。
※一部、当日入場整理券の配
付も行いますが、無くなり次
第終了となりますので、ぜひ
オンラインによる事前申込を
ご利用ください。
※ご来場の際は、公共交通
機関をご利用ください。
※提出のみの場合は、郵送
または所轄の税務署窓口にてご提出ください。
※医療費控除を受ける場合は、事前に自宅で明細書を作
成してご持参ください。
【申告書作成会場の開設】
期間　２月16日（月）～３月
16日（月）９時～17時（受
付は８時30分～16時(※)）

※LINEによるオンライン事前予約をお願いします。 
※受付は「入場整理券」配付終了まで。「入場整理券」
は数に限りがあるため、配付が終了次第、LINEによるオ
ンライン事前予約の方以外の受付を終了します。 
場所　横須賀地方合同庁舎2階(横須賀市新港町1-8)
※土、日および祝日を除く。ただし３月１日（日）は横
浜南税務署で相談・受け付けを行います。
※原則、会場ではマイナンバーカードと自身のスマート
フォンで申告書を作成していただきます。申告される方
のマイナンバーカード、マイナンバーカード取得時に設
定した次のパスワードを持参して来場してください。 
・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
・署名用電子証明書（英数字６文字以上16文字以下）
※３月中はLINEによるオンライン事前予約が困難となるこ
とが予想されますので、２月中の来場をお勧めします。
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
※医療費控除を受ける場合は、事前に自宅で明細書を作
成してご持参ください。
【申告と納税の期限】
所得税および復興特別所得税・贈与税　3月16日（月）
個人事業者の消費税および地方消費税　3月31日（火）
キャッシュレスで国税の納付ができます！
詳しくは右の二次元コードから
【申告書などの正本(提出用)の提出について】
令和７年１月から、申告書などの控えに収受
日付印の押なつを行っていません。申告書などを書面で
提出する際は、申告書などの正本(提出用)のみを提出(送
付)してください。

問合せ
横須賀税務署個人課税第1部門（☎046-824-5500内線4412）
〔記事提供：税務課〕

事前申込サイト
下記のいずれかのサイトから
事前申し込みをお願いします。

無料申告相談専用
LINE事前申込

Web事前申込

事前予約はこちら

LINEアプリで国税庁LINEアカウントを
「友だち追加」してください。

税のお知らせ
【個人市民税・県民税（個人住民税）申告の市民セン
ターなどでの受け付けについて】
　令和８年度（令和７年１月～12月の所得）の個人住民
税の申告受け付けを行います。
日時・場所
①２月２日（月）９時～12時、13時～16時
　初声市民センター２階研修室および集会室
②２月３日（火）９時～12時、13時～16時
　南下浦コミュニティセンター（チェルSeaみうら内）
　２階多目的室１
【市税の電子申告eLTAX（エルタックス）サービス】
　市では、インターネットを利用して市税の電子申告シ
ステム（eLTAX）による申告サービスを行っております
ので、以下をご確認いただきご利用ください。
①個人住民税
・給与支払報告書の提出
・特別徴収に係る異動届出書など
②法人市民税
・予定・中間・確定・修正申告
・法人設立・設置・異動届など
③固定資産税
・償却資産の申告

手続き
　eLTAXをご利用いただくためには、所定の
手続きが必要になります。
　詳しい内容や手続きについては、地方税共同
機構のeLTAXのホームページをご覧いただくか、eLTAX
ヘルプデスク(☎0570-081459：月～金曜日(祝日および
年末年始を除く)の9時～17時。つながらない場合：
03-6745-0720)へお問い合わせください。
　個人の方の住民税の申告について、令和８年度分(令和７
年中の収入などに関する申告分)から、電子申告が開始され
ます。スマートフォンやパソコンから、eLTAXにアクセス
し、マイナンバーカードを利用して電子申告が可能となり
ます。詳細は、市ホームページにてお知らせします。
【事業者の皆様へ、住民税の特別徴収について】
　２月２日（月）は、従業員の方の給与支払報告書の提
出期限です。
　住民税の納付方法について、原則、給与支払の際に
「特別徴収」(会社が毎月の給与から天引きし、納める方
法)が義務付けられています。
　現在、「普通徴収」(従業員ご本人がご自分で税金を納め
る方法)で納税をしていただいている事業者におかれまして
は、「特別徴収」へ切り替えるようにお願いします。

問合せ　税務課（☎内線242）

三浦市民　２０２６年１月号
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ごみとリサイクルに関するお知らせ

問合せ　廃棄物対策課（☎内線291）

お正月飾りの排出について

　事業活動に伴うごみは、「事業系一般廃棄物」と「産業廃棄物」に区分されますが、市で処理
することができるごみは「事業系一般廃棄物」だけで、「産業廃棄物」は専門の処理業者に処理
をお願いしなければなりません。
　「事業系一般廃棄物」とは、「生ごみ」「紙くず」「木くず」などで、「プラスチック」「ガ
ラス」「金属」などは「産業廃棄物」になります。
　「事業系一般廃棄物」は、以下のいずれかの方法（有料）で処理することができます。
①日量平均10キログラム未満の小規模ごみ排出事業
者は、《指定シール》または《指定袋（青袋）》を
使ってごみ収集場所に出す（「紙ごみ」は、指定袋
（青袋）の使用はできません）。
②日量平均10キログラム以上のごみ排出事業者は、
市許可業者に依頼する。
③環境センターへ自己搬入する。
事業系ごみの適正排出にご協力をお願いします。
※市指定のシールなどの販売店・市許可業者につい
ては、『ごみと資源の分け方・出し方早見表』15・
20ページを参照してください。

≪指定シール≫ ≪指定袋（青袋）≫

５kg　100円
10kg　200円

10㍑袋　 40円／１枚
25㍑袋　100円／１枚
40㍑袋　160円／１枚
（※全て20枚入り）

10㍑袋　 40円／１枚
25㍑袋　100円／１枚
40㍑袋　160円／１枚
（※全て20枚入り）

　お正月飾りを「ごみ収集場所」に出す場合は、以下のとおりに分別して出すようお願いしま
す。店舗や事業所のお正月飾りは、「わら」、「竹・松」、「台紙などの紙類」は事業系一般廃
棄物として、「プラスチック製の飾り」は産業廃棄物として区分し、適正に処理してください。
※産業廃棄物は市の施設に搬入できません。

家庭のお正月飾りの分別例
　○わら、プラスチックでできている松やエビ…燃せるごみ
　○竹・松…枝木・草葉類
　○台紙に使われている紙…その他の紙
　○購入時にお正月飾りが入っている袋（プラ製）…プラスチック製容器包装
　○購入時にお正月飾りが入っている袋など（紙製）…その他の紙

事業者の皆さまへ　事業系ごみの適正処理について

生ごみ水切り徹底のお願い

　年始は水分の多い生ごみが増える時期です。生ごみに水分が多いと悪臭や虫が発生しやすくな
り、ごみ収集場所にカラスの被害が出るなど衛生的な環境を保つことができなくなります。
　生ごみを出す前にひと絞り、一晩乾燥させるなど水切り徹底にご協力をお願いします。

三浦市民　２０２６年１月号
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　　ＺＵＭＢＡフィットネス
　　無料体験会
　アップテンポの楽しい曲で、
誰でもできるダンスフィットネ
スです。初心者、シニア、子連
れママ大歓迎！
日時　1月15日(木)12時15分～
場所　潮風アリーナ研修室
講師　大滝 由美子
対象　小学生～シニア（80歳く
らいまで）
定員　30人
持ち物　動きやすい服装、タオ
ル、飲み物、スニーカー
申込み　不要
問合せ　大滝(☎090-9167-06
19）

　　1月・2月の海岸清掃

　どなたでも、ご参加いただけ
ます。直接、集合場所へお越し
ください。
(1)諸磯の海
日時　1月17日(土)　9時～
場所　諸磯区民会館横（浜諸磯
バス停）
(2)三戸浜ビーチクリーン
日時　2月1日(日)　9時～
場所　三戸浜　火の見櫓前
(3)城ヶ島の海岸清掃
日時　2月7日(土)　9時～
場所　「城ヶ島」バス停
(4)油壺クリーンウォーク
日時　2月8日(日)　9時～
場所　市営油壺駐車場（油壺温
泉バス停)
問合せ　大森（☎090-8312-
6222)

　　大学通信教育春期合同
　　入学説明会
日時　2月1日(日)、2月21日(土)
11時～16時
場所　新宿エルタワー30階サン
スカイルーム（東京都新宿区西
新宿1-6-1）
内容　学習方法などの個別相談
ほか
対象　高校生以上
問合せ　(公財)私立大学通信教
育協会（☎03-3818-3870）

お知らせ

　　漏水調査実施のお知らせ

　給水課では、有収率向上を目
的に漏水調査を実施します。調
査では宅地内の止水栓や水道
メーターで漏水音を確認する調
査を1月中旬から3月中旬にかけ
て実施します。
　この調査は三浦市水道事業の
負担で実施しますので、調査費
用の請求をすることは一切あり
ません。
　宅地内の調査は、お声かけし
てから実施します。留守の場合
やご都合の悪い場合は調査しま
せん。（全てのお宅を調査する
ものではありません。）夜間に
は、道路上の水道の弁や消火栓
の調査を実施します。
　調査員は、漏水調査員証と腕
章を必ず携行しています。不審
と思われた場合はお問い合わせ
下さい。
問合せ　給水課（☎内線388）

　　有害鳥獣による被害で
　　お困りの方へ
　有害鳥獣による農作物などの被
害でお悩みの方は、農産課へご相
談ください。被害防止のため、捕
獲檻の貸し出しを行っています。
　また、貸し出した檻で捕獲し
た有害鳥獣の回収や処分につい
ては、農産課が対応します。
　なお、タヌキは捕獲対象外と
なっていますので、ご了承くだ
さい。
捕獲檻貸出手続場所　農産課窓
口
捕獲檻貸出期間　28日間
問合せ　農産課（☎内線77328）

　　チャッキラコのお知らせ

　チャッキラコ（ユネスコ無形
文化遺産「風流踊り」／国指定

重要無形民俗文化財）は、江戸
時代より三崎仲崎・花暮地区に
受け継がれてきた女性だけの小
正月の伝統行事です。大人の女
性の唄に合わせて少女たちが舞
扇と「チャッキラコ」と称する
綾竹に鈴と飾りをつけた道具を
使い分け、「ハツイセ」「チャッ
キラコ」「二本踊り」「よささ
節」「鎌倉節」「お伊勢参り」の
6通りの舞を奉納します。
日時　1月15日(木)11時～
場所　海南神社

　「林野火災警報・注意報」
　　が始まりました！
　横須賀市と三浦市では、令和8
年1月1日から「林野火災警報」
と「林野火災注意報」の発令が
始まりました。
　「林野火災警報・注意報」
は、毎年1月1日から5月31日ま
での間で、降水（雨・雪など）
が少ない状態が継続していると
きなどに発令されます。発令さ
れると、指定された「森林」の
区域内では「火入れ・花火・た
き火」など火の使用が制限され
ます。
　その他の詳細は、横
須賀市消防局ホーム
ページをご覧ください。
問合せ　横須賀市三
浦消防署予防係（☎046-884-
0122）

　　防災行政無線を用いた
　　情報伝達訓練の実施
　地震・津波や武力攻撃などの
発生時に備え、次のとおり情報
伝達訓練を行います。これは、
全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）を用いた訓練で、三浦市以
外の地域でもさまざまな手段を
用いて情報伝達訓練が行われま
す。
　Jアラートとは、地震・津波や武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ、人工衛星などを通じて
瞬時にお伝えするシステムです。
実施日時　2月6日(金)11時ごろ
試験放送の内容
市内99カ所に設置してある防災行
政無線から、一斉に次のように放
送されます。

①上りチャイム音
②「これは、Jアラートのテストで
す。」×3
③下りチャイム音
問合せ　防災危機対策室（☎内線
60644）

福祉のひろば
　　重度心身障害者医療費
　　支給事業のお知らせ
　重度障害者の健康の保持およ
び増進を図ることを目的として、
健康保険の適用を受ける医療費
の自己負担分を支給します。
　次に該当する場合には申請し
てください。
対象者　市内に住所を有する以
下に該当する方
①身体障害者手帳1級または2級
の方
②知能指数35以下の方
③身体障害者手帳3級で知能指数
50以下の方
④精神障害者保健福祉手帳1級の
方（通院のみ助成）
対象年齢　65歳未満で上記の対
象者となった方
申請窓口　市役所分館2階福祉課
持ち物　
・身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳のうち
お持ちの手帳
・健康保険の加入状況のわかる
もの
・マイナンバーのわかるもの
・申請者の身分証（顔写真付き1
点、顔写真なし2点）
問合せ　福祉課（☎内線361）

　　ひとり親家庭等医療費
　　助成事業のお知らせ 
　ひとり親家庭などの生活の安
定と自立を支援し、福祉の増進
を図ることを目的として、健康
保険の適用を受ける医療費の自
己負担分を助成します。
　次に該当する場合には申請し
てください。
対象者　市内に住所を有する以
下に該当する方
①母子家庭の母と子
②父子家庭の父と子
③父母のいない子を養育してい
る養育者とその子
※児童扶養手当制度に準じた所
得制限などがあります。所得制
限、所得の算定について、詳し
くはお問い合わせください。
対象年齢　子が18歳になった日
以後最初の3月31日まで。ただ
し、次に該当する場合は20歳未
満まで対象とします。
①身体障害者手帳1～3級と4級
(一部)と同等の障害がある子
②高等学校（通信制を含む）に
在学する子
申請窓口　市役所分館2階子ども
課
持ち物
・医療保険各法の資格確認書また
は資格情報のお知らせ（全員分）
・戸籍謄本（全員分）
・個人番号（全員分）
・申請者の身分証（顔写真付き1
点、顔写真なし2点）
※児童扶養手当証書をお持ちい
ただければ、戸籍謄本は省略で
きます。児童扶養手当を同時に
申請される方も省略できます。
問合せ　子ども課（☎内線366）

　令和7年分(令和7年1月～
　令和7年12月)の医療費通知の
　発送時期などをお知らせします

　三浦市国民健康保険と神奈川
県後期高齢者医療保険では、健
康に関する意識を高めて、今後
の健康管理に役立てていただく
ために、加入者の方へ医療費通
知を発送しています。
　令和7年分の発送時期は下記の
とおりです。
○三浦市国民健康保険(※1)
発送予定時期

①2月上旬（1～11月診療分）
②3月上旬（12月診療分）
〇後期高齢者医療保険(※2)
発送予定時期
③2月中旬（1～11月診療分）
④3月中旬（12月診療分）
　なお、医療費通知の送付を希
望されない場合は「医療費通知
差止依頼書」の提出をお願いし
ています。医療費通知差止は、
身分証明書を持参の上、ご依頼
ください。
　詳しくは、担当へお問い合わ
せください。
(※1)国民健康保険では、医療費
通知は世帯ごとに世帯主宛てに
発送されます。通知対象となる
診療期間内にお亡くなりになっ
た方がいる世帯には発送されま
せん。必要な場合は担当へお問
い合わせください。
(※2)後期高齢者医療保険では、
お亡くなりになった方には発送
されません。必要な場合は相続
人の身分証明書と続柄のわかる
戸籍謄本を持参の上、申請して
ください。
問合せ　保険年金課
三浦市国民健康保険について
は、国保グループ（☎内線314）
神奈川県後期高齢者医療保険に
ついては、医療年金グループ
（☎内線304）

 　「保険税(料)納付済額の
　　お知らせ」をお送りします

　国民健康保険税、介護保険料お
よび後期高齢者医療保険料の納付
済額のお知らせを1月下旬ごろお
送りします。（国民健康保険税は
世帯主宛て、介護保険料と後期高
齢者医療保険料は被保険者本人
宛てにハガキをお送りします。）
　これは、令和7年1月1日～12
月31日に普通徴収（納付書払
い・口座振替）や非課税年金か
らの特別徴収（障害年金および
遺族年金からの年金天引き）に
より納めていただいた額をお知
らせするものです。所得税の確
定申告や市・県民税の申告など
において社会保険料控除の参考
資料としてお使いください。
　老齢年金などの課税年金から
天引きされた方は、年金支払者
（厚生労働省や共済組合など）

から送付される「公的年金等の
源泉徴収票」の社会保険料の金
額欄をご確認ください。
※「納付済額のお知らせ」と
「公的年金等の源泉徴収票」が
両方届いた方は、それぞれに記
載されている金額を合計した額
が納付済額になります。
※お問い合わせの際には、本人
確認のため、整理番号または被
保険者番号をお知らせください。
問合せ
国民健康保険税については保険
年金課（☎内線347）
介護保険料については高齢介護
課（☎内線354）
後期高齢者医療保険料について
は保険年金課（☎内線304）

　　メンタルヘルス・もの忘れ
　　相談のご案内
○精神科医による相談（予約
制・秘密厳守）
　うつ・不眠・ひきこもり・ア
ルコール・薬物・統合失調症な
どの病気・もの忘れ・認知症の
相談に応じます。（自身のこ
と・家族の対応）
日時　1月21日(水)午前
○福祉職や保健師による相談
（随時受付)
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉
事務所三崎センター　保健予防
課（☎046-882-6811）

　　酒害相談のご案内

○酒害相談（予約制・秘密厳守）
　アルコールによる問題でお困
りの方の相談（自身のこと・家
族のこと）に、県から委嘱され
た酒害相談員が応じます。
日時　1月26日(月)15時～
場所　三浦合同庁舎4階401会議
室
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉
事務所三崎センター　保健予防
課（☎046-882-6811）

　　普通救命講習のお知らせ

日時　2月8日(日)9時～12時
場所　横須賀市消防局
内容　成人に対する心肺蘇生法
の実習およびその他の応急手当
の講義。
対象　三浦市・横須賀市内に在
住または在勤（在学）で中学生
以上の方。
定員　先着30人
※定員に達し次第、募集を締め
切らせていただきます。
申込日　1月13日(火)8時から
申込方法　横須賀市コールセン
ターに電話で申し込み（☎
046-822-4000）または横須賀
市ホームページ「よこすかカレ
ンダー」からネット申し込み。
その他注意事項
※当日が荒天（大雨警報・洪水
警報・暴風警報が発令）の際は
中止とする場合があります。開
催確認は当日8時以降に横須賀市
コールセンター（☎046-822-
4000）へお問い合わせください。
※各種救急講習な
どに関するお問い
合わせは、横須賀
市消防局救急課へ
お願いします。
問合せ　横須賀市消防局救急課
（☎046-821-6507）

みんなのひろば

　　みうら不登校・ひきこもり
　　の親の会YouYou(ゆうゆう)
　親どうしが集まって悩みを共
有できる場です。経験者にしかで
きない話、しませんか？（事前申
込み制、当日参加も可能です。）
日時　1月10日(土)
・不登校のお子さんのことをお
話したい方　10時30分～12時
・ひきこもりのお子さんのことを
お話したい方　13時～14時30分
場所　市民交流センター ニナイ
テ 中研修室
費用　200円（飲み物はご持参
ください）
申込み・問合せ　鈴木（☎090-
7907-5082、Eメール:miura.
youyou.oyanokai@gmail.com)

　　フラダンス無料体験会

　フラで運動不足解消、友達づ
くりもできます。
日時　1月13日(火)、1月20日
(火)19時30分～21時30分
場所　南下浦コミュニティセン
ター（チェルSeaみうら内）2階
スタジオ
定員　10人
持ち物　タオル、動きやすい服
装、飲み物
申込期限　開催日の前日
申込み・問合せ　石渡（☎090-
9326-5247、Eメール：miura
dehula@gmail.com）

　 「オレンジ・ランプ」
　　映画上映会（うらり）
　若年性認知症と診断された夫
とその家族の希望と再生の物
語。（入場無料・事前申込制）
日時　2月26日(木)13時30分～
16時（開場13時）
場所　三浦市民ホール（うらり2階）
定員　150人
主催　南湘南地区福祉施設連絡
会
申込み・問合せ　ケアホーム三
浦（☎046-888-5877、FAX：
046-888-5633、Eメール：
miura@tokuyou.jp）

市役所の電話・FAX
☎０４６－８８２－１１１１
FAX ０４６－８８２－１１６０

市役所の電話・FAX
☎０４６－８８２－１１１１
FAX ０４６－８８２－１１６０

口座振替なら便利で確実、安心です。
市税の納付は、
口座振替をご利用ください。

２月２日は

の納期限です。

問合せ　
市県民税：税務課(☎内線249・245・244)
国民健康保険税：保険年金課(☎347）

市県民税(４期)
国民健康保険税(８期)
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　　ＺＵＭＢＡフィットネス
　　無料体験会
　アップテンポの楽しい曲で、
誰でもできるダンスフィットネ
スです。初心者、シニア、子連
れママ大歓迎！
日時　1月15日(木)12時15分～
場所　潮風アリーナ研修室
講師　大滝 由美子
対象　小学生～シニア（80歳く
らいまで）
定員　30人
持ち物　動きやすい服装、タオ
ル、飲み物、スニーカー
申込み　不要
問合せ　大滝(☎090-9167-06
19）

　　1月・2月の海岸清掃

　どなたでも、ご参加いただけ
ます。直接、集合場所へお越し
ください。
(1)諸磯の海
日時　1月17日(土)　9時～
場所　諸磯区民会館横（浜諸磯
バス停）
(2)三戸浜ビーチクリーン
日時　2月1日(日)　9時～
場所　三戸浜　火の見櫓前
(3)城ヶ島の海岸清掃
日時　2月7日(土)　9時～
場所　「城ヶ島」バス停
(4)油壺クリーンウォーク
日時　2月8日(日)　9時～
場所　市営油壺駐車場（油壺温
泉バス停)
問合せ　大森（☎090-8312-
6222)

　　大学通信教育春期合同
　　入学説明会
日時　2月1日(日)、2月21日(土)
11時～16時
場所　新宿エルタワー30階サン
スカイルーム（東京都新宿区西
新宿1-6-1）
内容　学習方法などの個別相談
ほか
対象　高校生以上
問合せ　(公財)私立大学通信教
育協会（☎03-3818-3870）

お知らせ

　　漏水調査実施のお知らせ

　給水課では、有収率向上を目
的に漏水調査を実施します。調
査では宅地内の止水栓や水道
メーターで漏水音を確認する調
査を1月中旬から3月中旬にかけ
て実施します。
　この調査は三浦市水道事業の
負担で実施しますので、調査費
用の請求をすることは一切あり
ません。
　宅地内の調査は、お声かけし
てから実施します。留守の場合
やご都合の悪い場合は調査しま
せん。（全てのお宅を調査する
ものではありません。）夜間に
は、道路上の水道の弁や消火栓
の調査を実施します。
　調査員は、漏水調査員証と腕
章を必ず携行しています。不審
と思われた場合はお問い合わせ
下さい。
問合せ　給水課（☎内線388）

　　有害鳥獣による被害で
　　お困りの方へ
　有害鳥獣による農作物などの被
害でお悩みの方は、農産課へご相
談ください。被害防止のため、捕
獲檻の貸し出しを行っています。
　また、貸し出した檻で捕獲し
た有害鳥獣の回収や処分につい
ては、農産課が対応します。
　なお、タヌキは捕獲対象外と
なっていますので、ご了承くだ
さい。
捕獲檻貸出手続場所　農産課窓
口
捕獲檻貸出期間　28日間
問合せ　農産課（☎内線77328）

　　チャッキラコのお知らせ

　チャッキラコ（ユネスコ無形
文化遺産「風流踊り」／国指定

重要無形民俗文化財）は、江戸
時代より三崎仲崎・花暮地区に
受け継がれてきた女性だけの小
正月の伝統行事です。大人の女
性の唄に合わせて少女たちが舞
扇と「チャッキラコ」と称する
綾竹に鈴と飾りをつけた道具を
使い分け、「ハツイセ」「チャッ
キラコ」「二本踊り」「よささ
節」「鎌倉節」「お伊勢参り」の
6通りの舞を奉納します。
日時　1月15日(木)11時～
場所　海南神社

　「林野火災警報・注意報」
　　が始まりました！
　横須賀市と三浦市では、令和8
年1月1日から「林野火災警報」
と「林野火災注意報」の発令が
始まりました。
　「林野火災警報・注意報」
は、毎年1月1日から5月31日ま
での間で、降水（雨・雪など）
が少ない状態が継続していると
きなどに発令されます。発令さ
れると、指定された「森林」の
区域内では「火入れ・花火・た
き火」など火の使用が制限され
ます。
　その他の詳細は、横
須賀市消防局ホーム
ページをご覧ください。
問合せ　横須賀市三
浦消防署予防係（☎046-884-
0122）

　　防災行政無線を用いた
　　情報伝達訓練の実施
　地震・津波や武力攻撃などの
発生時に備え、次のとおり情報
伝達訓練を行います。これは、
全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）を用いた訓練で、三浦市以
外の地域でもさまざまな手段を
用いて情報伝達訓練が行われま
す。
　Jアラートとは、地震・津波や武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ、人工衛星などを通じて
瞬時にお伝えするシステムです。
実施日時　2月6日(金)11時ごろ
試験放送の内容
市内99カ所に設置してある防災行
政無線から、一斉に次のように放
送されます。

①上りチャイム音
②「これは、Jアラートのテストで
す。」×3
③下りチャイム音
問合せ　防災危機対策室（☎内線
60644）

福祉のひろば
　　重度心身障害者医療費
　　支給事業のお知らせ
　重度障害者の健康の保持およ
び増進を図ることを目的として、
健康保険の適用を受ける医療費
の自己負担分を支給します。
　次に該当する場合には申請し
てください。
対象者　市内に住所を有する以
下に該当する方
①身体障害者手帳1級または2級
の方
②知能指数35以下の方
③身体障害者手帳3級で知能指数
50以下の方
④精神障害者保健福祉手帳1級の
方（通院のみ助成）
対象年齢　65歳未満で上記の対
象者となった方
申請窓口　市役所分館2階福祉課
持ち物　
・身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳のうち
お持ちの手帳
・健康保険の加入状況のわかる
もの
・マイナンバーのわかるもの
・申請者の身分証（顔写真付き1
点、顔写真なし2点）
問合せ　福祉課（☎内線361）

　　ひとり親家庭等医療費
　　助成事業のお知らせ 
　ひとり親家庭などの生活の安
定と自立を支援し、福祉の増進
を図ることを目的として、健康
保険の適用を受ける医療費の自
己負担分を助成します。
　次に該当する場合には申請し
てください。
対象者　市内に住所を有する以
下に該当する方
①母子家庭の母と子
②父子家庭の父と子
③父母のいない子を養育してい
る養育者とその子
※児童扶養手当制度に準じた所
得制限などがあります。所得制
限、所得の算定について、詳し
くはお問い合わせください。
対象年齢　子が18歳になった日
以後最初の3月31日まで。ただ
し、次に該当する場合は20歳未
満まで対象とします。
①身体障害者手帳1～3級と4級
(一部)と同等の障害がある子
②高等学校（通信制を含む）に
在学する子
申請窓口　市役所分館2階子ども
課
持ち物
・医療保険各法の資格確認書また
は資格情報のお知らせ（全員分）
・戸籍謄本（全員分）
・個人番号（全員分）
・申請者の身分証（顔写真付き1
点、顔写真なし2点）
※児童扶養手当証書をお持ちい
ただければ、戸籍謄本は省略で
きます。児童扶養手当を同時に
申請される方も省略できます。
問合せ　子ども課（☎内線366）

　令和7年分(令和7年1月～
　令和7年12月)の医療費通知の
　発送時期などをお知らせします

　三浦市国民健康保険と神奈川
県後期高齢者医療保険では、健
康に関する意識を高めて、今後
の健康管理に役立てていただく
ために、加入者の方へ医療費通
知を発送しています。
　令和7年分の発送時期は下記の
とおりです。
○三浦市国民健康保険(※1)
発送予定時期

①2月上旬（1～11月診療分）
②3月上旬（12月診療分）
〇後期高齢者医療保険(※2)
発送予定時期
③2月中旬（1～11月診療分）
④3月中旬（12月診療分）
　なお、医療費通知の送付を希
望されない場合は「医療費通知
差止依頼書」の提出をお願いし
ています。医療費通知差止は、
身分証明書を持参の上、ご依頼
ください。
　詳しくは、担当へお問い合わ
せください。
(※1)国民健康保険では、医療費
通知は世帯ごとに世帯主宛てに
発送されます。通知対象となる
診療期間内にお亡くなりになっ
た方がいる世帯には発送されま
せん。必要な場合は担当へお問
い合わせください。
(※2)後期高齢者医療保険では、
お亡くなりになった方には発送
されません。必要な場合は相続
人の身分証明書と続柄のわかる
戸籍謄本を持参の上、申請して
ください。
問合せ　保険年金課
三浦市国民健康保険について
は、国保グループ（☎内線314）
神奈川県後期高齢者医療保険に
ついては、医療年金グループ
（☎内線304）

 　「保険税(料)納付済額の
　　お知らせ」をお送りします

　国民健康保険税、介護保険料お
よび後期高齢者医療保険料の納付
済額のお知らせを1月下旬ごろお
送りします。（国民健康保険税は
世帯主宛て、介護保険料と後期高
齢者医療保険料は被保険者本人
宛てにハガキをお送りします。）
　これは、令和7年1月1日～12
月31日に普通徴収（納付書払
い・口座振替）や非課税年金か
らの特別徴収（障害年金および
遺族年金からの年金天引き）に
より納めていただいた額をお知
らせするものです。所得税の確
定申告や市・県民税の申告など
において社会保険料控除の参考
資料としてお使いください。
　老齢年金などの課税年金から
天引きされた方は、年金支払者
（厚生労働省や共済組合など）

から送付される「公的年金等の
源泉徴収票」の社会保険料の金
額欄をご確認ください。
※「納付済額のお知らせ」と
「公的年金等の源泉徴収票」が
両方届いた方は、それぞれに記
載されている金額を合計した額
が納付済額になります。
※お問い合わせの際には、本人
確認のため、整理番号または被
保険者番号をお知らせください。
問合せ
国民健康保険税については保険
年金課（☎内線347）
介護保険料については高齢介護
課（☎内線354）
後期高齢者医療保険料について
は保険年金課（☎内線304）

　　メンタルヘルス・もの忘れ
　　相談のご案内
○精神科医による相談（予約
制・秘密厳守）
　うつ・不眠・ひきこもり・ア
ルコール・薬物・統合失調症な
どの病気・もの忘れ・認知症の
相談に応じます。（自身のこ
と・家族の対応）
日時　1月21日(水)午前
○福祉職や保健師による相談
（随時受付)
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉
事務所三崎センター　保健予防
課（☎046-882-6811）

　　酒害相談のご案内

○酒害相談（予約制・秘密厳守）
　アルコールによる問題でお困
りの方の相談（自身のこと・家
族のこと）に、県から委嘱され
た酒害相談員が応じます。
日時　1月26日(月)15時～
場所　三浦合同庁舎4階401会議
室
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉
事務所三崎センター　保健予防
課（☎046-882-6811）

　　普通救命講習のお知らせ

日時　2月8日(日)9時～12時
場所　横須賀市消防局
内容　成人に対する心肺蘇生法
の実習およびその他の応急手当
の講義。
対象　三浦市・横須賀市内に在
住または在勤（在学）で中学生
以上の方。
定員　先着30人
※定員に達し次第、募集を締め
切らせていただきます。
申込日　1月13日(火)8時から
申込方法　横須賀市コールセン
ターに電話で申し込み（☎
046-822-4000）または横須賀
市ホームページ「よこすかカレ
ンダー」からネット申し込み。
その他注意事項
※当日が荒天（大雨警報・洪水
警報・暴風警報が発令）の際は
中止とする場合があります。開
催確認は当日8時以降に横須賀市
コールセンター（☎046-822-
4000）へお問い合わせください。
※各種救急講習な
どに関するお問い
合わせは、横須賀
市消防局救急課へ
お願いします。
問合せ　横須賀市消防局救急課
（☎046-821-6507）

みんなのひろば

　　みうら不登校・ひきこもり
　　の親の会YouYou(ゆうゆう)
　親どうしが集まって悩みを共
有できる場です。経験者にしかで
きない話、しませんか？（事前申
込み制、当日参加も可能です。）
日時　1月10日(土)
・不登校のお子さんのことをお
話したい方　10時30分～12時
・ひきこもりのお子さんのことを
お話したい方　13時～14時30分
場所　市民交流センター ニナイ
テ 中研修室
費用　200円（飲み物はご持参
ください）
申込み・問合せ　鈴木（☎090-
7907-5082、Eメール:miura.
youyou.oyanokai@gmail.com)

　　フラダンス無料体験会

　フラで運動不足解消、友達づ
くりもできます。
日時　1月13日(火)、1月20日
(火)19時30分～21時30分
場所　南下浦コミュニティセン
ター（チェルSeaみうら内）2階
スタジオ
定員　10人
持ち物　タオル、動きやすい服
装、飲み物
申込期限　開催日の前日
申込み・問合せ　石渡（☎090-
9326-5247、Eメール：miura
dehula@gmail.com）

　 「オレンジ・ランプ」
　　映画上映会（うらり）
　若年性認知症と診断された夫
とその家族の希望と再生の物
語。（入場無料・事前申込制）
日時　2月26日(木)13時30分～
16時（開場13時）
場所　三浦市民ホール（うらり2階）
定員　150人
主催　南湘南地区福祉施設連絡
会
申込み・問合せ　ケアホーム三
浦（☎046-888-5877、FAX：
046-888-5633、Eメール：
miura@tokuyou.jp）
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　　ＺＵＭＢＡフィットネス
　　無料体験会
　アップテンポの楽しい曲で、
誰でもできるダンスフィットネ
スです。初心者、シニア、子連
れママ大歓迎！
日時　1月15日(木)12時15分～
場所　潮風アリーナ研修室
講師　大滝 由美子
対象　小学生～シニア（80歳く
らいまで）
定員　30人
持ち物　動きやすい服装、タオ
ル、飲み物、スニーカー
申込み　不要
問合せ　大滝(☎090-9167-06
19）

　　1月・2月の海岸清掃

　どなたでも、ご参加いただけ
ます。直接、集合場所へお越し
ください。
(1)諸磯の海
日時　1月17日(土)　9時～
場所　諸磯区民会館横（浜諸磯
バス停）
(2)三戸浜ビーチクリーン
日時　2月1日(日)　9時～
場所　三戸浜　火の見櫓前
(3)城ヶ島の海岸清掃
日時　2月7日(土)　9時～
場所　「城ヶ島」バス停
(4)油壺クリーンウォーク
日時　2月8日(日)　9時～
場所　市営油壺駐車場（油壺温
泉バス停)
問合せ　大森（☎090-8312-
6222)

　　大学通信教育春期合同
　　入学説明会
日時　2月1日(日)、2月21日(土)
11時～16時
場所　新宿エルタワー30階サン
スカイルーム（東京都新宿区西
新宿1-6-1）
内容　学習方法などの個別相談
ほか
対象　高校生以上
問合せ　(公財)私立大学通信教
育協会（☎03-3818-3870）

お知らせ

　　漏水調査実施のお知らせ

　給水課では、有収率向上を目
的に漏水調査を実施します。調
査では宅地内の止水栓や水道
メーターで漏水音を確認する調
査を1月中旬から3月中旬にかけ
て実施します。
　この調査は三浦市水道事業の
負担で実施しますので、調査費
用の請求をすることは一切あり
ません。
　宅地内の調査は、お声かけし
てから実施します。留守の場合
やご都合の悪い場合は調査しま
せん。（全てのお宅を調査する
ものではありません。）夜間に
は、道路上の水道の弁や消火栓
の調査を実施します。
　調査員は、漏水調査員証と腕
章を必ず携行しています。不審
と思われた場合はお問い合わせ
下さい。
問合せ　給水課（☎内線388）

　　有害鳥獣による被害で
　　お困りの方へ
　有害鳥獣による農作物などの被
害でお悩みの方は、農産課へご相
談ください。被害防止のため、捕
獲檻の貸し出しを行っています。
　また、貸し出した檻で捕獲し
た有害鳥獣の回収や処分につい
ては、農産課が対応します。
　なお、タヌキは捕獲対象外と
なっていますので、ご了承くだ
さい。
捕獲檻貸出手続場所　農産課窓
口
捕獲檻貸出期間　28日間
問合せ　農産課（☎内線77328）

　　チャッキラコのお知らせ

　チャッキラコ（ユネスコ無形
文化遺産「風流踊り」／国指定

重要無形民俗文化財）は、江戸
時代より三崎仲崎・花暮地区に
受け継がれてきた女性だけの小
正月の伝統行事です。大人の女
性の唄に合わせて少女たちが舞
扇と「チャッキラコ」と称する
綾竹に鈴と飾りをつけた道具を
使い分け、「ハツイセ」「チャッ
キラコ」「二本踊り」「よささ
節」「鎌倉節」「お伊勢参り」の
6通りの舞を奉納します。
日時　1月15日(木)11時～
場所　海南神社

　「林野火災警報・注意報」
　　が始まりました！
　横須賀市と三浦市では、令和8
年1月1日から「林野火災警報」
と「林野火災注意報」の発令が
始まりました。
　「林野火災警報・注意報」
は、毎年1月1日から5月31日ま
での間で、降水（雨・雪など）
が少ない状態が継続していると
きなどに発令されます。発令さ
れると、指定された「森林」の
区域内では「火入れ・花火・た
き火」など火の使用が制限され
ます。
　その他の詳細は、横
須賀市消防局ホーム
ページをご覧ください。
問合せ　横須賀市三
浦消防署予防係（☎046-884-
0122）

　　防災行政無線を用いた
　　情報伝達訓練の実施
　地震・津波や武力攻撃などの
発生時に備え、次のとおり情報
伝達訓練を行います。これは、
全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）を用いた訓練で、三浦市以
外の地域でもさまざまな手段を
用いて情報伝達訓練が行われま
す。
　Jアラートとは、地震・津波や武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ、人工衛星などを通じて
瞬時にお伝えするシステムです。
実施日時　2月6日(金)11時ごろ
試験放送の内容
市内99カ所に設置してある防災行
政無線から、一斉に次のように放
送されます。

①上りチャイム音
②「これは、Jアラートのテストで
す。」×3
③下りチャイム音
問合せ　防災危機対策室（☎内線
60644）

福祉のひろば
　　重度心身障害者医療費
　　支給事業のお知らせ
　重度障害者の健康の保持およ
び増進を図ることを目的として、
健康保険の適用を受ける医療費
の自己負担分を支給します。
　次に該当する場合には申請し
てください。
対象者　市内に住所を有する以
下に該当する方
①身体障害者手帳1級または2級
の方
②知能指数35以下の方
③身体障害者手帳3級で知能指数
50以下の方
④精神障害者保健福祉手帳1級の
方（通院のみ助成）
対象年齢　65歳未満で上記の対
象者となった方
申請窓口　市役所分館2階福祉課
持ち物　
・身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳のうち
お持ちの手帳
・健康保険の加入状況のわかる
もの
・マイナンバーのわかるもの
・申請者の身分証（顔写真付き1
点、顔写真なし2点）
問合せ　福祉課（☎内線361）

　　ひとり親家庭等医療費
　　助成事業のお知らせ 
　ひとり親家庭などの生活の安
定と自立を支援し、福祉の増進
を図ることを目的として、健康
保険の適用を受ける医療費の自
己負担分を助成します。
　次に該当する場合には申請し
てください。
対象者　市内に住所を有する以
下に該当する方
①母子家庭の母と子
②父子家庭の父と子
③父母のいない子を養育してい
る養育者とその子
※児童扶養手当制度に準じた所
得制限などがあります。所得制
限、所得の算定について、詳し
くはお問い合わせください。
対象年齢　子が18歳になった日
以後最初の3月31日まで。ただ
し、次に該当する場合は20歳未
満まで対象とします。
①身体障害者手帳1～3級と4級
(一部)と同等の障害がある子
②高等学校（通信制を含む）に
在学する子
申請窓口　市役所分館2階子ども
課
持ち物
・医療保険各法の資格確認書また
は資格情報のお知らせ（全員分）
・戸籍謄本（全員分）
・個人番号（全員分）
・申請者の身分証（顔写真付き1
点、顔写真なし2点）
※児童扶養手当証書をお持ちい
ただければ、戸籍謄本は省略で
きます。児童扶養手当を同時に
申請される方も省略できます。
問合せ　子ども課（☎内線366）

　令和7年分(令和7年1月～
　令和7年12月)の医療費通知の
　発送時期などをお知らせします

　三浦市国民健康保険と神奈川
県後期高齢者医療保険では、健
康に関する意識を高めて、今後
の健康管理に役立てていただく
ために、加入者の方へ医療費通
知を発送しています。
　令和7年分の発送時期は下記の
とおりです。
○三浦市国民健康保険(※1)
発送予定時期

①2月上旬（1～11月診療分）
②3月上旬（12月診療分）
〇後期高齢者医療保険(※2)
発送予定時期
③2月中旬（1～11月診療分）
④3月中旬（12月診療分）
　なお、医療費通知の送付を希
望されない場合は「医療費通知
差止依頼書」の提出をお願いし
ています。医療費通知差止は、
身分証明書を持参の上、ご依頼
ください。
　詳しくは、担当へお問い合わ
せください。
(※1)国民健康保険では、医療費
通知は世帯ごとに世帯主宛てに
発送されます。通知対象となる
診療期間内にお亡くなりになっ
た方がいる世帯には発送されま
せん。必要な場合は担当へお問
い合わせください。
(※2)後期高齢者医療保険では、
お亡くなりになった方には発送
されません。必要な場合は相続
人の身分証明書と続柄のわかる
戸籍謄本を持参の上、申請して
ください。
問合せ　保険年金課
三浦市国民健康保険について
は、国保グループ（☎内線314）
神奈川県後期高齢者医療保険に
ついては、医療年金グループ
（☎内線304）

 　「保険税(料)納付済額の
　　お知らせ」をお送りします

　国民健康保険税、介護保険料お
よび後期高齢者医療保険料の納付
済額のお知らせを1月下旬ごろお
送りします。（国民健康保険税は
世帯主宛て、介護保険料と後期高
齢者医療保険料は被保険者本人
宛てにハガキをお送りします。）
　これは、令和7年1月1日～12
月31日に普通徴収（納付書払
い・口座振替）や非課税年金か
らの特別徴収（障害年金および
遺族年金からの年金天引き）に
より納めていただいた額をお知
らせするものです。所得税の確
定申告や市・県民税の申告など
において社会保険料控除の参考
資料としてお使いください。
　老齢年金などの課税年金から
天引きされた方は、年金支払者
（厚生労働省や共済組合など）

から送付される「公的年金等の
源泉徴収票」の社会保険料の金
額欄をご確認ください。
※「納付済額のお知らせ」と
「公的年金等の源泉徴収票」が
両方届いた方は、それぞれに記
載されている金額を合計した額
が納付済額になります。
※お問い合わせの際には、本人
確認のため、整理番号または被
保険者番号をお知らせください。
問合せ
国民健康保険税については保険
年金課（☎内線347）
介護保険料については高齢介護
課（☎内線354）
後期高齢者医療保険料について
は保険年金課（☎内線304）

　　メンタルヘルス・もの忘れ
　　相談のご案内
○精神科医による相談（予約
制・秘密厳守）
　うつ・不眠・ひきこもり・ア
ルコール・薬物・統合失調症な
どの病気・もの忘れ・認知症の
相談に応じます。（自身のこ
と・家族の対応）
日時　1月21日(水)午前
○福祉職や保健師による相談
（随時受付)
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉
事務所三崎センター　保健予防
課（☎046-882-6811）

　　酒害相談のご案内

○酒害相談（予約制・秘密厳守）
　アルコールによる問題でお困
りの方の相談（自身のこと・家
族のこと）に、県から委嘱され
た酒害相談員が応じます。
日時　1月26日(月)15時～
場所　三浦合同庁舎4階401会議
室
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉
事務所三崎センター　保健予防
課（☎046-882-6811）

　　普通救命講習のお知らせ

日時　2月8日(日)9時～12時
場所　横須賀市消防局
内容　成人に対する心肺蘇生法
の実習およびその他の応急手当
の講義。
対象　三浦市・横須賀市内に在
住または在勤（在学）で中学生
以上の方。
定員　先着30人
※定員に達し次第、募集を締め
切らせていただきます。
申込日　1月13日(火)8時から
申込方法　横須賀市コールセン
ターに電話で申し込み（☎
046-822-4000）または横須賀
市ホームページ「よこすかカレ
ンダー」からネット申し込み。
その他注意事項
※当日が荒天（大雨警報・洪水
警報・暴風警報が発令）の際は
中止とする場合があります。開
催確認は当日8時以降に横須賀市
コールセンター（☎046-822-
4000）へお問い合わせください。
※各種救急講習な
どに関するお問い
合わせは、横須賀
市消防局救急課へ
お願いします。
問合せ　横須賀市消防局救急課
（☎046-821-6507）

みんなのひろば

　　みうら不登校・ひきこもり
　　の親の会YouYou(ゆうゆう)
　親どうしが集まって悩みを共
有できる場です。経験者にしかで
きない話、しませんか？（事前申
込み制、当日参加も可能です。）
日時　1月10日(土)
・不登校のお子さんのことをお
話したい方　10時30分～12時
・ひきこもりのお子さんのことを
お話したい方　13時～14時30分
場所　市民交流センター ニナイ
テ 中研修室
費用　200円（飲み物はご持参
ください）
申込み・問合せ　鈴木（☎090-
7907-5082、Eメール:miura.
youyou.oyanokai@gmail.com)

　　フラダンス無料体験会

　フラで運動不足解消、友達づ
くりもできます。
日時　1月13日(火)、1月20日
(火)19時30分～21時30分
場所　南下浦コミュニティセン
ター（チェルSeaみうら内）2階
スタジオ
定員　10人
持ち物　タオル、動きやすい服
装、飲み物
申込期限　開催日の前日
申込み・問合せ　石渡（☎090-
9326-5247、Eメール：miura
dehula@gmail.com）

　 「オレンジ・ランプ」
　　映画上映会（うらり）
　若年性認知症と診断された夫
とその家族の希望と再生の物
語。（入場無料・事前申込制）
日時　2月26日(木)13時30分～
16時（開場13時）
場所　三浦市民ホール（うらり2階）
定員　150人
主催　南湘南地区福祉施設連絡
会
申込み・問合せ　ケアホーム三
浦（☎046-888-5877、FAX：
046-888-5633、Eメール：
miura@tokuyou.jp）
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■当番の変更や診療内容によって、
受診ができない場合がありますの
で、受診の前に必ず当番医院にお
問い合わせください。

三浦市立病院

　人材の確保が進み、診療機能に低
下をきたした一昨年の状況からは回
復しましたが、いまだに不足した人材
をすべて埋めることはできておらず、
重ねて物価高などの影響もあり、昨
年度に増して厳しい経営状況が続い

ています。市民の皆さんにはご心配をおかけしており
ます。とはいえ、高齢化率25.9％の神奈川県の中で
42.0%を超える三浦市にあっては、地域に密着した病
院の必要性は下がることはないと理解しています。何

か具合が悪くなったら近くの病院、大きな病院で高度
な治療を受けた後にも近くの病院というように普段の
生活に戻るためには欠くことのできない地域の「治し
支える」病院として、三浦市立病院はしっかり役割を
果たしていかなくてはならないと思っています。
　また、市民の皆さんの健康を守るということからも
病の治療にとどまらず、病にならないための予防医療
も行政や医師会とともに積極的に取り組んでまいりま
す。職員一同一丸となって努力してまいりますので、
引き続き応援のほどよろしくお願いいたします。

「新年あけまして
　おめでとうございます」　総病院長　小澤　幸弘

おざわ　　 ゆきひろ

健康診断のご予約はお済みですか？
　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入して
いる方の、国保健診・なごみ健診の予約を受け付
けています。同日に実施できるがん検診もありま
す。
　また、身体の気になる部分に関して調べられる
検査もご用意していますので、お気軽にお問い合
わせください。

　なお、令和７年度の受診期間は、２月末日まで
です。受診期間内でも予約状況により、予約受付
を締め切らせていただきますので、お早めにお申
し込みください。
予約・問合せ　市立病院医事課（☎046-882-2111
内線5118）に電話または総合受付窓口にて受け付け
（平日（祝日を除く）８時30分～16時30分）

内科系又は外科系
1月  5日  こだまクリニック
1月19日  矢島内科医院
1月26日  矢島内科医院
2月  2日  こだまクリニック
2月  9日  こだまクリニック

火曜日

1月  2日  三浦市立病院
1月  9日  あさい内科クリニック
1月16日  徳山診療所
1月23日  あさい内科クリニック
1月30日  徳山診療所
2月  6日  三浦市立病院

平　日
土曜日
日・祝日

１月の救急当番医院

一
般

三浦市立病院
☎046-882-2111

月～金曜日
17時～

翌朝8時30分

土、日曜日・祝日
8時30分～
翌朝8時30分

内科系・
外科系金曜日

 みなみ湘南医院
 三浦診療所　　　

046-889-1211

046-888-5115

診療時間

 田中内科医院　　　

046-881-2467
046-880-0358

内科系・外科系

内科系

046-881-4678

046-881-2467

☆　家庭での対処方法や救急車を要請した方が良いかなどについて、迷ったら
『かながわ救急相談センター』　　　「＃７１１９」　　２４時間
または 　直通　045-232-7119・045-523-7119　 FAX　045-242-3808

 飯島医院　

8時～24時

木曜日 内科系・外科系
(1月1日を除く）

 塩崎産婦人科(第１木曜日）  

内科系
外科系

046-889-1103
 徳山診療所（第２～５木曜日）     046-888-5115

046-880-0358

046-881-5265

歯
科 日・祝日 10時～16時

横須賀口腔衛生センター（ウェルシティ市民プラザ２階）
☎046-823-0062（受付は診療終了時間の30分前まで）
※横須賀市歯科医師会が行う休日急患歯科診療です。
★年末年始　12月29日から1月3日までは、10時～21時

JANUARY （１月１日～２月10日分）

月曜日

046-880-0358

046-889-3388
水曜日

外科系

046-888-5115

☆　『かながわ小児救急ダイヤル』　「＃８０００」　　１８時～翌８時
または　直通　050-3490-3742
18 時 ～ 21 時

046-882-2111
046-888-2217

046-888-2217

小
児
科

20時～24時  横須賀市救急医療センター　　☎046-824-3001
※三浦市立病院では、小児救急は対応しておりません。

　　　横須賀市救急医療センターをご利用ください。
★年末年始　12月29日16時から1月4日8時までは24時間診療

17時～24時

046-882-2111
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三浦　男女　キャンペーン 検索

問合せ　市民協働課（☎内線315）

答えは・・・

知って！さんかくクイズ

男女共同参画に関する詳しい内容は「第３次みうら男女共同参画プ
ラン」をご覧ください。プランは市ホームページに掲載するほか、
市民協働課でも配布しています。

昭和21年、戦後初めて行われた衆議院議員総選
挙で当選した女性初の国会議員は39人。では、
現在の衆議員における女性議員数は何人？

三浦ならではのフレイル予防 ！ いきいきシニア講座

最後に塗り絵をしたのは何年前ですか？
塗り絵は、手先を動かし集中するため、
脳のアンチエイジング効果が得られます。
効果的な描き方を講師からアドバイスします。
美術が苦手な方も、得意な方も、
１年の門出に、素敵な作品に仕上げましょう。
日時　１月30日（金）10時～12時
場所　南下浦コミュニティセンター
　　　（チェルSeaみうら内）多目的ホール
講師　中島 八千代 氏（臨床美術士／きらきら・アートクラブ）
対象者　65歳以上の三浦市民
定員　先着30人（要予約）
参加費　無料

脳のアンチエイジング　大人の塗り絵体験

問合せ　高齢介護課（☎内線352）

 書  館  だ  よ  り図 図書館に、新しい本が入りました。

【図書館：市役所第２分館内】 【初声分館：初声市民センター内】

問合せ　図書館（☎内線415）

◇10000人を60年間追跡調査してわかった 健康な人の
　小さな習慣（大平　哲也）
◇栄養満点なのにずるいほど旨い おうち天才ごはん　
（丹羽家ごはん）
◇さよならジャバウォック（伊坂　幸太郎）
◇いっぱいいっぱいの自分から脱出する方法 今を生
　きる10代のための40のヒント（内田　和俊）
◇ふしぎなはごろも（蔡　皋）

◇イザナキとイザナミの正体（関　裕二）
◇わたしを幸せにする0円生活（田村　ゆに）
◇志記（一）　遠い夜明け（高田　郁）
◇捨てられないずかん（米田　まりな）
◇じいじ、じーっ（ホッシー　ナッキー）

【休館日】

＜図書館、初声分館＞
１月は１日～５日、12日、13日、19日、26日、31日です。
２月は２日、９日、11日、16日、23日、24日、28日です。
＜南下浦分館＞
１月は１日～３日です。
２月は無休です。
※詳しくは右記、二次元コードから
ご覧ください。

【南下浦分館：チェルSeaみうら 南下浦コミュニ
　ティセンター内】
◇世界の一流は「休日」に何をしているのか（越川　
　慎司）
◇「あの戦争」は何だったのか（辻田　真佐憲）
◇罪と罪（堂場　瞬一）
◇ふしぎ駄菓子屋 銭天堂　よどみ　銭天堂番外編　
　（廣嶋　玲子）
◇おつきさまいただきます！（おおの　たろう）

三浦市社会教育講座
料理講座「三浦の恵方巻」
日時　１月30日（金）10時～13時
場所　初声市民センター　実習室
内容　大根やまぐろなど三浦の特産品を使った７種類

の具材の恵方巻を作ります。
講師　金子 誠子(のぶこ)氏（県認定ふるさと生活技術

指導士）
対象　市内在住・在勤の方

定員　12人（先着順）
持ち物　巻きす、エプロン、三角巾、ふきん２枚、
　　　　筆記用具
受講料　1,200円
申込み・問合せ　１月13日（火）９時から電話または
直接、初声市民センターにお申し込みください。（日
曜日を除く）（☎046-888-1626）

工芸講座「革細工」

日時　２月５日（木）９時30分～12時
場所　南下浦コミュニティセンター
（チェルSeaみうら内）２階多目的室２
内容　ペンケースをつくる
講師　月永 勉 氏（造形デザイナー）
対象　市内在住・在勤の方
定員　10人（先着順）
持ち物　エプロン　新聞紙　薄いゴム手袋　色移りし
ても構わないB5サイズに折りたためるタオルもしく
は雑巾2枚（革を叩くゴム版の下に敷きます）
参加費　1,600円　※申込み後にキャンセルした場合
でも費用をいただきます。

申込受付期間　１月15日（木）９時～１月23日（金）
申込み・問合せ　電話または直接、南下浦出張所内文
化スポーツ課講座担当にお申し込みください。（☎
046-888-1111）

作品見本
（写真のものを作成し、表裏両面
に100種類以上の刻印の中から選
んで押していただきます。ペンは
イメージで付属しません。）

「趣味の農業」28期生（令和８・９年度）の募集
内容　２年間で野菜作りの体系的な講義と実習を合わ
せて学びます
指導員　みうら楽農くらぶ
対象　市内在住・在勤で55歳以上の方
参加条件　２年間の講義、実習に参加できる方
定員　15人（参加希望者多数の場合は抽選になります）
持ち物　筆記用具、長靴（実習地用）
受講料　月額300円（初年度については13か月3,900
円。その他に種苗・肥料等は自己負担）

注意事項　実習地は、市民農園ではありません。トイ
レが設置されておらず、また、かんがい用の水の持参
が必要となる場合があります。
申込受付期間　１月16日（金）９時～２月16日（月）
申込み・問合せ　電話または直接、南下浦出張所内文
化スポーツ課講座担当（チェルSeaみうら内）にお申
し込みください。(☎046-888-1111）

【説明会】※長靴をご用意ください。
・学習形態及び内容、実習地の説明
・実習地 (畑 ) の見学・畑の抽選

①

③

２月18日（水）
９時～11時30分

日時 内容 場所

②
【オリエンテーション】 ※室内履きをご用意ください
・野菜の学校（仲間入りを歓迎する）
・農作業の準備（土づくりについて）

３月18日（水）
９時～11時30分

【第１回実習】３月25日（水）
９時～12時

④ ４月から毎月 第１水曜日「講義」
　　　　　　 第３・４水曜日「実習」

初声市民センター

潮風アリーナ（講義）

和田実習地（実習）

潮風アリーナ、和田実習地

三浦市唯一の
家電量販店
ノジマ三浦店
家電、スマホの
お困りごと
解決します!

応募と詳細はこちらの

QRコードから！

この広告を見た！をスタッフに伝えて頂き
1点以上商品ご購入でBOXティッシュプレゼント！

三浦店は幅広い年齢層のスタッフが活躍してます!

ノジマ三浦店
〒238-0113
神奈川県三浦市初声町入江字2-186-1
TEL 046-887-3151※プレゼント品は、店舗の在庫状況により、なくなり次第終了となります。

三浦市民　２０２６年１月号



三浦　男女　キャンペーン 検索

問合せ　市民協働課（☎内線315）

答えは・・・

知って！さんかくクイズ

男女共同参画に関する詳しい内容は「第３次みうら男女共同参画プ
ラン」をご覧ください。プランは市ホームページに掲載するほか、
市民協働課でも配布しています。

昭和21年、戦後初めて行われた衆議院議員総選
挙で当選した女性初の国会議員は39人。では、
現在の衆議員における女性議員数は何人？

三浦ならではのフレイル予防 ！ いきいきシニア講座

最後に塗り絵をしたのは何年前ですか？
塗り絵は、手先を動かし集中するため、
脳のアンチエイジング効果が得られます。
効果的な描き方を講師からアドバイスします。
美術が苦手な方も、得意な方も、
１年の門出に、素敵な作品に仕上げましょう。
日時　１月30日（金）10時～12時
場所　南下浦コミュニティセンター
　　　（チェルSeaみうら内）多目的ホール
講師　中島 八千代 氏（臨床美術士／きらきら・アートクラブ）
対象者　65歳以上の三浦市民
定員　先着30人（要予約）
参加費　無料

脳のアンチエイジング　大人の塗り絵体験

問合せ　高齢介護課（☎内線352）

 書  館  だ  よ  り図 図書館に、新しい本が入りました。

【図書館：市役所第２分館内】 【初声分館：初声市民センター内】

問合せ　図書館（☎内線415）

◇10000人を60年間追跡調査してわかった 健康な人の
　小さな習慣（大平　哲也）
◇栄養満点なのにずるいほど旨い おうち天才ごはん　
（丹羽家ごはん）
◇さよならジャバウォック（伊坂　幸太郎）
◇いっぱいいっぱいの自分から脱出する方法 今を生
　きる10代のための40のヒント（内田　和俊）
◇ふしぎなはごろも（蔡　皋）

◇イザナキとイザナミの正体（関　裕二）
◇わたしを幸せにする0円生活（田村　ゆに）
◇志記（一）　遠い夜明け（高田　郁）
◇捨てられないずかん（米田　まりな）
◇じいじ、じーっ（ホッシー　ナッキー）

【休館日】

＜図書館、初声分館＞
１月は１日～５日、12日、13日、19日、26日、31日です。
２月は２日、９日、11日、16日、23日、24日、28日です。
＜南下浦分館＞
１月は１日～３日です。
２月は無休です。
※詳しくは右記、二次元コードから
ご覧ください。

【南下浦分館：チェルSeaみうら 南下浦コミュニ
　ティセンター内】
◇世界の一流は「休日」に何をしているのか（越川　
　慎司）
◇「あの戦争」は何だったのか（辻田　真佐憲）
◇罪と罪（堂場　瞬一）
◇ふしぎ駄菓子屋 銭天堂　よどみ　銭天堂番外編　
　（廣嶋　玲子）
◇おつきさまいただきます！（おおの　たろう）

三浦市社会教育講座
料理講座「三浦の恵方巻」
日時　１月30日（金）10時～13時
場所　初声市民センター　実習室
内容　大根やまぐろなど三浦の特産品を使った７種類

の具材の恵方巻を作ります。
講師　金子 誠子(のぶこ)氏（県認定ふるさと生活技術

指導士）
対象　市内在住・在勤の方

定員　12人（先着順）
持ち物　巻きす、エプロン、三角巾、ふきん２枚、
　　　　筆記用具
受講料　1,200円
申込み・問合せ　１月13日（火）９時から電話または
直接、初声市民センターにお申し込みください。（日
曜日を除く）（☎046-888-1626）

工芸講座「革細工」

日時　２月５日（木）９時30分～12時
場所　南下浦コミュニティセンター
（チェルSeaみうら内）２階多目的室２
内容　ペンケースをつくる
講師　月永 勉 氏（造形デザイナー）
対象　市内在住・在勤の方
定員　10人（先着順）
持ち物　エプロン　新聞紙　薄いゴム手袋　色移りし
ても構わないB5サイズに折りたためるタオルもしく
は雑巾2枚（革を叩くゴム版の下に敷きます）
参加費　1,600円　※申込み後にキャンセルした場合
でも費用をいただきます。

申込受付期間　１月15日（木）９時～１月23日（金）
申込み・問合せ　電話または直接、南下浦出張所内文
化スポーツ課講座担当にお申し込みください。（☎
046-888-1111）

作品見本
（写真のものを作成し、表裏両面
に100種類以上の刻印の中から選
んで押していただきます。ペンは
イメージで付属しません。）

「趣味の農業」28期生（令和８・９年度）の募集
内容　２年間で野菜作りの体系的な講義と実習を合わ
せて学びます
指導員　みうら楽農くらぶ
対象　市内在住・在勤で55歳以上の方
参加条件　２年間の講義、実習に参加できる方
定員　15人（参加希望者多数の場合は抽選になります）
持ち物　筆記用具、長靴（実習地用）
受講料　月額300円（初年度については13か月3,900
円。その他に種苗・肥料等は自己負担）

注意事項　実習地は、市民農園ではありません。トイ
レが設置されておらず、また、かんがい用の水の持参
が必要となる場合があります。
申込受付期間　１月16日（金）９時～２月16日（月）
申込み・問合せ　電話または直接、南下浦出張所内文
化スポーツ課講座担当（チェルSeaみうら内）にお申
し込みください。(☎046-888-1111）

【説明会】※長靴をご用意ください。
・学習形態及び内容、実習地の説明
・実習地 (畑 ) の見学・畑の抽選

①

③

２月18日（水）
９時～11時30分

日時 内容 場所

②
【オリエンテーション】 ※室内履きをご用意ください
・野菜の学校（仲間入りを歓迎する）
・農作業の準備（土づくりについて）

３月18日（水）
９時～11時30分

【第１回実習】３月25日（水）
９時～12時

④ ４月から毎月 第１水曜日「講義」
　　　　　　 第３・４水曜日「実習」

初声市民センター

潮風アリーナ（講義）

和田実習地（実習）

潮風アリーナ、和田実習地

三浦市唯一の
家電量販店
ノジマ三浦店
家電、スマホの
お困りごと
解決します!

応募と詳細はこちらの

QRコードから！

この広告を見た！をスタッフに伝えて頂き
1点以上商品ご購入でBOXティッシュプレゼント！

三浦店は幅広い年齢層のスタッフが活躍してます!

ノジマ三浦店
〒238-0113
神奈川県三浦市初声町入江字2-186-1
TEL 046-887-3151※プレゼント品は、店舗の在庫状況により、なくなり次第終了となります。

三浦市民　２０２６年１月号
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『三浦市民』のWeb版も掲載しています。三浦市ホームページ　https://www.city.miura.kanagawa.jp/

掲載料などの詳細は
お問い合わせください。

問合せ　市民協働課(☎内線315)

情報を告知したい、
社会貢献したい、
市民にアピールしたい

この広告枠を
利用しませんか？

☎ 

1 1 01

: 3257 7 201
:

mail: anshinpoteto@iaa.itkeeper.ne.jp
046-876-8735 FAX 046-874-9040

Sea

三浦初声店質買取 営業時間

国道134号線（三崎街道）沿い初声小学校入口交差点すぐ  専用駐車場あります
〒238-0113　神奈川県三浦市初声町入江207‐3 たかなしビル１階
【古物】神奈川県公安委員会許可　第452610002320号

定休日：日曜日

046-888-5281 大黒屋 三浦初声店 検 索 三崎口
駅京急久

里浜駅

コメダ珈琲カインズ

三浦市初声
出張所

三崎街道

初声小学校
入口

駐車場　ありP
※ご来店の際は、保険証または運転免許証など身分証明
になるものをご持参ください。※臨時休業の場合もござ
いますのでお電話にてご確認ください。

店舗隣に駐車場　完備
三崎街道（134号線）沿い

裏から
お入りください。

平日10時~18時
土・祝日10時~17時

お買取りの
お客さまへ
お買取りの
お客さまへ

店舗
以上全国 万件

以上年間
買取件数 創業 年

以上

シャネル
買取強化中！
シャネル
買取強化中！

質買取 ロレックス
ブルガリ　オメガ
カルティエ　フランクミュラー  etc.
箱・保証書がなくても大丈夫です！

商品券・旅行券・株主優待券・
テレカ・切手・収入印紙　etc.
買取・販売しています！
チケットなら大黒屋にお任せください！

ルイヴィトン
シャネル　エルメス
グッチ　プラダ  etc.
使い古しでも、箱・袋がなくても大丈夫です！

ブランド時計

ブランドバッグ・財布

チケット

ロレックス
買取強化中！
ロレックス
買取強化中！

●紙面を持参のうえ、ご来店で1箱+アンケート記入で2箱+査定で2箱+制約で5箱
　合計最大10箱を毎月先着50名様限定でプレゼントします。 ※金券類など一部除外品あり  ※2025年12月27日まで

買取
強化中！

最
大
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　合計最大10箱を毎月先着50名様限定でプレゼントします。 ※金券類など一部除外品あり  ※2025年12月27日まで
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ヘルパー募集中！！
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