
　三崎口仲田区は、三崎口駅の東側に広がる住宅地です。今から30年程前
に、雑木林を切り拓いて整備された造成地で、もっとも離れたお宅からも駅
まで５分とかからない交通の便の良さが魅力です。国道に面していながら
も、静かでのんびりした雰囲気が広がり、暮らしていてとても安心できる土
地です。そろそろ世代代わりの時期を迎える住民の皆さんに安心な暮らしを
続けてもらうためにも、市外の若い皆さんにどんどん移り住んでいただき、
一緒に区を盛り上げていきたいと考えています。都心への通勤も快適な三崎
口仲田区にどうぞお越しください。　　　　
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三浦の魅力　集めたい。伝えたい。
vol.42/54

「三崎口仲田区の紹介～交通の便が良く安心して暮らせる町」市の人口 38,393人

※令和８年８月１日現在
（令和２年国勢調査結果に基づく推計人口。
令和７年10月１日以降の人口は、令和７年
国勢調査の結果確定後に、その結果に基づ
き改めて公表されます。）
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令和4年度に三浦市区長会で実施した「すべて魅せます！三浦のふるさと54区知って写真展」で展示された各区の写真と、各区の成り立ちや魅力などをお伝えする紹介
文を54回にわたって掲載しています。写真は当時のものであるため現在の状況と異なる場合があり、紹介文は現在の状況に合わせて修正している場合があります。

「三崎口仲田区」

（世帯数:17,112世帯）



　今年も、大漁旗を再利用して作られた色鮮やかな灯ろうが商
店街をやさしく照らし、港町ならではの幻想的な夜の景色を演
出した「みうら夜市」を開催します。昭和レトロな雰囲気が残
る街並みを歩きながら、三崎ならではの魅力を存分に楽しみま
せんか。
　また、昨年好評を博した「ワンハンドフードフェス」を今年
も開催。片手で気軽に味わえる自慢のグルメが勢ぞろいし、食
べ歩きをしながら夜の商店街を満喫できます。
　灯ろうのあたたかな光と、おいしいグルメ、そし
て昭和レトロな港町の風情が織りなす特別な夜を、
ぜひ「みうら夜市」でお楽しみください。
　その他詳細は、市ホームページでご確認ください。

日時　10月３日（土）、10月４日（日）各日16時～21時
場所　三崎下町商店街（三崎公園から日の出交差点）
問合せ　観光商工課（☎内線77440）

みうら夜市～灯ろうナイトウォーク～  で
　　　　　　　　　　　　　　三崎下町を盛り上げます！
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「三浦海岸プレミアム商品券」販売のお知らせ

市ホームページ

【商品券内容】
販売価格　１セット 5,000円
利用額　6,500円分（プレミアム率30％）
販売数　5,000セット（予定）
購入限度額　１人10セット（50,000円）まで

問合せ　三浦海岸オールネットワーク事務局（アンテナ株式会社）
　　　 （☎046-889-0555（受付時間 10時～15時））
　　　 〔記事提供：観光商工課〕

販売場所 販売開始日
一部の利用可能店舗 10月１日（木）～　なくなり次第終了

かながわ信用金庫三浦海岸支店

湘南信用金庫三浦海岸支店
10月６日（火）９時～　なくなり次第終了
（受付時間平日９時～15時）

利用期間　10月１日（木）～12月28日（月）（予定）
その他　利用期間中は「三浦海岸スタンプウォーク」（旧 三浦海岸バルウォーク）を同時開催します。
　　　　参加店舗を巡りながら、お得に買い物や食事をお楽しみください。
　　　　※参加店舗一覧などの詳細は、公式サイトまたは公式インスタグラムでご案内します。

公式サイト 公式インスタグラム
@miurakaigan.umiakaribarwalk

　神奈川県「かながわトクトクキャンペーン！」活用事業として、三浦海岸エリアの参加
店舗で利用できる「三浦海岸プレミアム商品券」を販売します。

有効期間（認定期間）

申請期間

宛先

申請の方法

競争入札参加資格について

　10月１日（木）～11月30日（月）まで、競争入札参加資格認定定期申請を受け付けます。希望
される方は、かながわ電子入札共同システムにて申請手続きをしてください。
　また、現在（令和７・８年度）認定を受けている方で、継続登録を希望される場合も申請は必
要となりますので、ご注意ください。

　市の入札に参加するには、競争入札参加資格者
名簿への登録が必要です。この登録を受けるため
の手続きが「競争入札参加資格認定申請」です。

　かながわ電子入札共同システムの資格申請シス
テムで手続きをしてください。
　「送付先別提出書類一覧表」など、市へ提出し
ていただく書類がありますのでご注意ください。
　詳しくは、「かながわ電子入札共同システム競争
入札参加資格認定　申請の手引き」（かながわ電
子入札共同システムのホームページに掲載予定）
に記載されている「三浦市への提出書類」をご覧く
ださい。
※提出書類の納税証明書については、税目によっ
て必要となる年度が異なりますので、納税証明を
取得する際はご注意ください。 

〒238-0298
三浦市城山町１－１
三浦市役所総務部契約課（定期申請）
※郵送の場合、原則「簡易書留」でお願いします。

申請書データの受付期間
　10月１日（木）～11月30日（月）
提出書類の受付期間
　10月１日（木）～12月１日（火）　※消印有効

令和９年４月１日（木）～令和11年３月31日（土）

問合せ　契約課（☎内線237）

令和9・10年度競争入札参加資格認定定期申請について

＜かながわ電子入札共同システムホームページ＞
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問合せ　文化スポーツ課（☎内線403）

日時 内容会場 申込期限行事名

9月27日(日)13時～

9月30日(水)

９月30日(水)

9月17日(木)

当日現地

①10月18日(日)９時～
②10月25日(日)９時～

11月4日(水)7時～

10月11日(日)9時～

9月20日(日)9時～

潮風アリーナ

葉山国際カンツリー
倶楽部

潮風アリーナ

神奈川県立
伊勢原射撃場

潮風アリーナ

太極拳の表演(見学自由)

①一般男女・シニア男女ダブルス
②一般男女・シニア男女シングルス
一般男女混合ダブルス

一般男女シングル(上級者、中級～
初心者)、一般男女ダブルス、中学
男女シングル、中学男女ダブルス、
ラージダブルス

新ペリカ方式によるハンデ戦
(個人戦)

太極拳表演会

バトミントン大会

ゴルフ大会

卓球大会

クレー射撃大会

―

令和８年９月から令和９年３月にかけて三浦市総合体育大会が各所で開催されます。
詳細やその他の競技につきましては、市ホームページにて随時掲載します。

第72回三浦市総合体育大会開催のお知らせ

トラップ種目、スキート種目
（各国際ルール100標的撃）
競技力向上と銃器の安全な取り
扱いを目的として勉強会を実施
する。

問合せ　三浦市文化連盟事務局
　　　　（文化スポーツ課内）（☎内線430）

主管団体名 日時 会場行事名

三浦市民ホール(うらり２階)

三浦市民ホール(うらり２階)

南下浦コミュニティセンター
（チェルSeaみうら内）
２階多目的ホール

三浦市民ホール(うらり２階)

三浦市民ホール(うらり２階)
ホワイエ

三浦市民ホール(うらり２階)

三浦市民ホール(うらり２階)

11月３日(火・祝)
12時～16時

11月７日(土)
10時～16時

11月19日(木)～22日(日)
10時～16時

11月21日(土)
10時～15時

11月29日(日)
開場13時～ 開演13時30分～

12月13日(日)
開場13時30分～ 開演14時～

10月31日(土)～11月１日(日)
９時～17時(最終日は16時)三浦華道協会

三浦市民謡協会

三浦市詩吟連盟

三浦市合唱連盟

三浦市書道連盟、三浦短歌会、
三崎俳句会、丹青会、全日本
写真連盟フォトみうら支部、
三浦漂流美術館aSOUBOU

三浦茶道協会

三浦シティ・ウィンド
オーケストラ

第77回三浦華道協会展

第45回吟道大会

第59回民謡・民舞大会

文化展

茶会

第42回合唱祭

第24回市民のための
クリスマスコンサート

三浦市文化連盟主催の文化祭を以下のとおり開催します。
観覧と入場は無料です。皆さまのご来場をお待ちしています。

第72回三浦市文化祭のお知らせ

問合せ　文化スポーツ課（☎内線403）

　市内でも活動し、昨年日本一に輝いた社会人女子ラクロスチーム「MISTRAL（ミストラル）」の試合が
潮風スポーツ公園で開催されます。2028オリンピック競技会の正式競技にもなったラクロスを観戦し、チ
ームを応援しませんか。
　また、「MISTRAL」の選手によるラクロス体験会も開催されます。ぜひ、お気軽にお越しください！ 

開催日　９月19日（土）　※小雨決行、荒天中止  
場所　潮風スポーツ公園　多目的グラウンド
対戦　MISTRAL対FUSION（９時50分～）ほかリーグ戦２試合（観戦無料）

日時　９月19日（土）11時45分～12時15分
対象　幼児～中学生（幼児～小学２年生は保護者同伴）
持ち物　運動のできる服装、運動靴、飲み物、タオルほか
参加費　無料
※事前申し込み不要、当日受付、体験会のみの参加も可能

ラクロスの試合観戦＆体験会

【第35回東日本クラブチームラクロスリーグ戦・女子チャンピオンリーグ】

【ラクロス体験会】

日時　10月２日（金）、10月９日（金）（全２回）
　　　受付時間９時30分　講義時間10時～12時（両日ともに同時間）　　　 
場所　南下浦コミュニティセンター（チェルSeaみうら内） ２階多目的ホール
内容　体の不調と背骨の歪みとの関係について学び、背骨の歪みを整え、肩こり腰痛をはじめ、症状の改善　
　　　・緩和のための「背骨コンディショニング体操」を行います。
講師　須藤　孝 氏（背骨コンディショニング協会パーソナルトレーナー/整体師）
対象　市内在住・在勤の方で軽い全身運動が可能な成人（両日参加可能な方）
定員　20人（先着順）
持ち物　動きやすい服装、ヨガマット、薄めの浴用タオル（体操で丸めて使用）、飲み物、筆記用具
費用　400円
申込方法　９月１日（火）９時から電話または直接、文化スポーツ課にお申し込みください。
　　　　  （土曜・日曜・祝日を除きます。）

三浦市社会教育講座
健康体操講座「肩こり・腰痛すっきり体操」

問合せ　文化スポーツ課（内線430）

　年齢や性別、スポーツの得意・不得意にかかわらず、だれでも一緒に楽しめる
「ボッチャ」を体験してみませんか。

ニュースポーツ「ボッチャ」体験会を開催します！！

日時　10月３日（土）14時～16時
場所　潮風アリーナ
内容　ニュースポーツ「ボッチャ」の体験
対象　市内在住の小・中学生
　　　（保護者なども参加できます。）
定員　50人　
　　　（人数が少ない場合は中止になる
　　　　可能性があります。）
参加費　無料

申込方法　市ホームぺージをご確認ください。
申込期間　９月１日（火）～９月18日（金）
主催　三浦市青少年指導員連絡協議会
共催　三浦市子ども会指導者連絡協議会
　　　三浦市教育委員会

問合せ　青少年教育課（☎内線413、 
        　 Eメール：kyoui0601@city.miura.kanagawa.jp）
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ラージダブルス

新ペリカ方式によるハンデ戦
(個人戦)

太極拳表演会

バトミントン大会

ゴルフ大会

卓球大会

クレー射撃大会

―

令和８年９月から令和９年３月にかけて三浦市総合体育大会が各所で開催されます。
詳細やその他の競技につきましては、市ホームページにて随時掲載します。

第72回三浦市総合体育大会開催のお知らせ

トラップ種目、スキート種目
（各国際ルール100標的撃）
競技力向上と銃器の安全な取り
扱いを目的として勉強会を実施
する。

問合せ　三浦市文化連盟事務局
　　　　（文化スポーツ課内）（☎内線430）

主管団体名 日時 会場行事名

三浦市民ホール(うらり２階)

三浦市民ホール(うらり２階)

南下浦コミュニティセンター
（チェルSeaみうら内）
２階多目的ホール

三浦市民ホール(うらり２階)

三浦市民ホール(うらり２階)
ホワイエ

三浦市民ホール(うらり２階)

三浦市民ホール(うらり２階)

11月３日(火・祝)
12時～16時

11月７日(土)
10時～16時

11月19日(木)～22日(日)
10時～16時

11月21日(土)
10時～15時

11月29日(日)
開場13時～ 開演13時30分～

12月13日(日)
開場13時30分～ 開演14時～

10月31日(土)～11月１日(日)
９時～17時(最終日は16時)三浦華道協会

三浦市民謡協会

三浦市詩吟連盟

三浦市合唱連盟

三浦市書道連盟、三浦短歌会、
三崎俳句会、丹青会、全日本
写真連盟フォトみうら支部、
三浦漂流美術館aSOUBOU

三浦茶道協会

三浦シティ・ウィンド
オーケストラ

第77回三浦華道協会展

第45回吟道大会

第59回民謡・民舞大会

文化展

茶会

第42回合唱祭

第24回市民のための
クリスマスコンサート

三浦市文化連盟主催の文化祭を以下のとおり開催します。
観覧と入場は無料です。皆さまのご来場をお待ちしています。

第72回三浦市文化祭のお知らせ

問合せ　文化スポーツ課（☎内線403）

　市内でも活動し、昨年日本一に輝いた社会人女子ラクロスチーム「MISTRAL（ミストラル）」の試合が
潮風スポーツ公園で開催されます。2028オリンピック競技会の正式競技にもなったラクロスを観戦し、チ
ームを応援しませんか。
　また、「MISTRAL」の選手によるラクロス体験会も開催されます。ぜひ、お気軽にお越しください！ 

開催日　９月19日（土）　※小雨決行、荒天中止  
場所　潮風スポーツ公園　多目的グラウンド
対戦　MISTRAL対FUSION（９時50分～）ほかリーグ戦２試合（観戦無料）

日時　９月19日（土）11時45分～12時15分
対象　幼児～中学生（幼児～小学２年生は保護者同伴）
持ち物　運動のできる服装、運動靴、飲み物、タオルほか
参加費　無料
※事前申し込み不要、当日受付、体験会のみの参加も可能

ラクロスの試合観戦＆体験会

【第35回東日本クラブチームラクロスリーグ戦・女子チャンピオンリーグ】

【ラクロス体験会】

日時　10月２日（金）、10月９日（金）（全２回）
　　　受付時間９時30分　講義時間10時～12時（両日ともに同時間）　　　 
場所　南下浦コミュニティセンター（チェルSeaみうら内） ２階多目的ホール
内容　体の不調と背骨の歪みとの関係について学び、背骨の歪みを整え、肩こり腰痛をはじめ、症状の改善　
　　　・緩和のための「背骨コンディショニング体操」を行います。
講師　須藤　孝 氏（背骨コンディショニング協会パーソナルトレーナー/整体師）
対象　市内在住・在勤の方で軽い全身運動が可能な成人（両日参加可能な方）
定員　20人（先着順）
持ち物　動きやすい服装、ヨガマット、薄めの浴用タオル（体操で丸めて使用）、飲み物、筆記用具
費用　400円
申込方法　９月１日（火）９時から電話または直接、文化スポーツ課にお申し込みください。
　　　　  （土曜・日曜・祝日を除きます。）

三浦市社会教育講座
健康体操講座「肩こり・腰痛すっきり体操」

問合せ　文化スポーツ課（内線430）

　年齢や性別、スポーツの得意・不得意にかかわらず、だれでも一緒に楽しめる
「ボッチャ」を体験してみませんか。

ニュースポーツ「ボッチャ」体験会を開催します！！

日時　10月３日（土）14時～16時
場所　潮風アリーナ
内容　ニュースポーツ「ボッチャ」の体験
対象　市内在住の小・中学生
　　　（保護者なども参加できます。）
定員　50人　
　　　（人数が少ない場合は中止になる
　　　　可能性があります。）
参加費　無料

申込方法　市ホームぺージをご確認ください。
申込期間　９月１日（火）～９月18日（金）
主催　三浦市青少年指導員連絡協議会
共催　三浦市子ども会指導者連絡協議会
　　　三浦市教育委員会

問合せ　青少年教育課（☎内線413、 
        　 Eメール：kyoui0601@city.miura.kanagawa.jp）

三浦市民　２０２６年９月号
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日 に ち 時 間 会 場 問 合 せ 先 相 談 担 当 者
１４日(水) 市役所本館1階相談室
２７日(火) 初声市民センター2階集会室
１４日(水) １５：００～１６：００
２３日(金) １０：００～１１：００

2 行 政 相 談 ２日(金) １３：３０～１５：３０ 初声市民センター2階集会室 内線 ３１９ 行 政 相 談 委 員

3 住 ま い の 相 談 ８日(木) １４：００～１６：００ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 建 築 士
建築大工技能士

4 登 記 測 量 相 談 ２０日(火) １４：００～１６：００ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 司 法 書 士
土地家屋調査士

5 行 政 書 士 相 談 ２７日(火) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 行 政 書 士
6 成 年 後 見 相 談 ２８日(水) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 行 政 書 士
7 宅 地 建 物 相 談 ２２日(木) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 宅地建物相談員

１４日(水)
２８日(水)

9 犯罪被害者相談 １６日(金) 　９：００～１２：００ 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ２３１ 専 門 相 談 員

10 消 費 生 活 相 談 毎週木曜日
(祝日は順延)

  ９：３０～１５：３０
(受付終了１５：００) 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ３１１ 消費生活相談員

  ９：００～１６：００ 教育相談室・相談指導教室 046-881-3380 教 育 相 談 員
   ９：００～１７：００ 市役所第２分館２階学校教育課 内線 ４１９ 指 導 主 事

12 一 般 相 談 月～金
（祝日を除く）  ８：３０～１７：１５ 市民サービス課お客様センター 内線 ３１９ 担 当 課 の 職 員

女 性 相 談 員

相談名

1 法 律 相 談
１３：００～１５：００ 内線 ３１９

弁 護 士
三浦市社会福祉協議会安心館 046-888-7347

8 女 性 相 談 １０：００～１５：００ 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ３１５

市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ７７４４０ ハ ロ ー ワ ー ク
横須賀職業相談員

11 教 育 相 談 月～金
（祝日を除く）

13 出 張 職 業 相 談 ９日(金) １２：３０～１６：００(受付終了１５：３０)

各種無料相談のご案内（10月）

※相談はいずれも無料です。１法律相談～９犯罪被害者相談は予約制（定員・締切有）で、９月10日（木）から予約を受け付けます
 （会場が三浦市社会福祉協議会安心館での法律相談と女性相談は予約開始日前でも可）。
※女性相談は、記載の相談日以外は担当課の職員がご相談をお受けします（平日8時30分～17時15分）。
※消費生活相談は、トラブルの原因となった契約書類など関係する資料を全てお持ちください。
※出張職業相談は、新卒の方以外どなたでも相談できます。
※人権相談は、電話相談のみんなの人権１１０番（電話番号0570-003-110）をご利用ください。

※相談はいずれも無料です。１法律相談～９犯罪被害者相談は予約制（定員・締切有）で、８月10日（月）から予約を受け付けます
（会場が三浦市社会福祉協議会安心館での法律相談と女性相談は予約開始日前でも可）。
※女性相談は、記載の相談日以外は担当課の職員がご相談をお受けします（平日8時30分～17時15分）。
※消費生活相談は、トラブルの原因となった契約書類など関係する資料を全てお持ちください。
※出張職業相談は、新卒の方以外どなたでも相談できます。
※人権相談は、電話相談のみんなの人権１１０番（電話番号0570-003-110）をご利用ください。

　「フレイル」を知っていますか。加齢により筋力、認知機能、社会とのつながりが低下した状態をいい
ます。テレビなどでも耳にする機会が増えました。この養成研修では、フレイルの予防や、早く発見する
ためのフレイルチェック（測定会）を実施するサポーターを養成します。
　現在、市内では50人ほどのサポーターが各地区へ出向き、活躍しています。
　周りの人や自分自身の介護予防や健康維持のために、学んでみませんか。

日時　10月13日（火）、10月16日（金）の２日間　　
　　　両日とも14時～16時
　　　16日は研修終了後、30分程度交流会を行います。
会場　市民交流センターニナイテ研修室
内容　講義と実技　
講師　公益社団法人かながわ福祉サービス振興会　
　　　フレイルトレーナー　成田　慎一　氏
協力　三浦市フレイルサポーター連絡会
対象　市内在住の方（今後活動に参加できる方）　　　　
定員　15人（要予約、先着順）
持ち物　動きやすい服装と靴、飲み物、タオル
参加費　無料
申込締切　10月２日（金）まで 申込み・問合せ　高齢介護課（☎内線352)

パパとあそぼう！

申込み・問合せ　子ども課（☎内線335）

パパとお子さんで楽しく遊べる教室です。
「子どもとどう遊んでいいかわからない…」といった初心者パパも大歓迎です。

日程　９月27日（日）
時間　①９時30分～11時30分
　　　②10時50分～11時50分
　　　※開始５分前までに受付してください。
場所　潮風アリーナ１階　研修室
内容　からだを使った遊びの紹介や育児相談など

対象　①生後６カ月～１歳のお子さんとその父親
　　　②２歳～３歳のお子さんとその父親
定員　各回10組程度、定員に達し次第申込終了
持ち物　動きやすい服装、飲み物
申込方法　子ども課へ電話
申込締切　９月24日（木）まで

フレイルサポーター養成研修

12月28日（月）まで
※簡易診断は先着５件
（残り4件）

受付期間 申請方法
次の書類を受付窓口に直接提出
・申請書（市役所で配布）
・建築確認通知書の写しまたは建物平面図
※資料がない場合はご相談ください。

　市では、昭和56年５月31日以前に建築された木造の住宅に対して行う耐震診断などにかかる費用の一
部について、補助を実施しています。簡易診断から工事監理まで最大42万円の補助を受けることができ
ます。
　簡易診断、一般診断、耐震改修設計、耐震改修工事、工事監理の各費用に対する補助がありますが、
まずは簡易診断を受けていただく必要があります。簡易診断は３万円の費用のうち２万円を市が補助す
る内容となっており、実質１万円の負担で自宅の耐震性の目安を知ることができます。詳しくはお問い
合わせください。

市ホームページ

木造住宅耐震診断・改修補助制度のお知らせ

受付窓口・問合せ
市役所第２分館２階
財産管理課（☎内線255）

市ホームページ

住宅リフォーム助成制度のご案内
令和８年度住宅リフォーム助成制度の第３期（10月分）の申請受付を行います。
申請受付期間は10月１日（木）～10月26日（月）です。

助成金額　一律８万円
助成件数　第３期（10月分）20件予定（年間120件）
※予定件数を超える申請があった場合は抽選を行います。

内容

申請に必要なものは以下の書類です。
・申請書（市役所、出張所、三崎口駅、三浦海岸駅などで配架しています。）
・工事の見積書（市内施工業者発行で押印のあるもの、税抜20万円以上）
・工事着手前の日付入り状況写真（住宅外観＋施工箇所）
※見積書および写真の日付については、申請日の直近（おおむね２カ月以内）のもの

申請

・市内の施工業者で行う20万円以上（消費税などを除く）のリフォーム工事
・市内にある自己所有の専用住宅、併用住宅（住宅部分に限る）、マンション（賃貸は除く）など
・申請住宅に居住していて、三浦市に住民登録をしている方
（注意事項）以下に該当する場合は対象となりません。

対象

・すでに着手または完了している工事
・令和９年３月末までに完了できない工事

・市税に滞納がある場合
・令和６年度または令和７年度に助成を受けた方

その他詳細は、市ホームページをご確認ください。

受付窓口・問合せ　市役所第２分館２階・財産管理課（☎内線251）
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日 に ち 時 間 会 場 問 合 せ 先 相 談 担 当 者
１４日(水) 市役所本館1階相談室
２７日(火) 初声市民センター2階集会室
１４日(水) １５：００～１６：００
２３日(金) １０：００～１１：００

2 行 政 相 談 ２日(金) １３：３０～１５：３０ 初声市民センター2階集会室 内線 ３１９ 行 政 相 談 委 員

3 住 ま い の 相 談 ８日(木) １４：００～１６：００ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 建 築 士
建築大工技能士

4 登 記 測 量 相 談 ２０日(火) １４：００～１６：００ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 司 法 書 士
土地家屋調査士

5 行 政 書 士 相 談 ２７日(火) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 行 政 書 士
6 成 年 後 見 相 談 ２８日(水) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 行 政 書 士
7 宅 地 建 物 相 談 ２２日(木) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 宅地建物相談員

１４日(水)
２８日(水)

9 犯罪被害者相談 １６日(金) 　９：００～１２：００ 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ２３１ 専 門 相 談 員

10 消 費 生 活 相 談 毎週木曜日
(祝日は順延)

  ９：３０～１５：３０
(受付終了１５：００) 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ３１１ 消費生活相談員

  ９：００～１６：００ 教育相談室・相談指導教室 046-881-3380 教 育 相 談 員
   ９：００～１７：００ 市役所第２分館２階学校教育課 内線 ４１９ 指 導 主 事

12 一 般 相 談 月～金
（祝日を除く）  ８：３０～１７：１５ 市民サービス課お客様センター 内線 ３１９ 担 当 課 の 職 員

女 性 相 談 員

相談名

1 法 律 相 談
１３：００～１５：００ 内線 ３１９

弁 護 士
三浦市社会福祉協議会安心館 046-888-7347

8 女 性 相 談 １０：００～１５：００ 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ３１５

市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ７７４４０ ハ ロ ー ワ ー ク
横須賀職業相談員

11 教 育 相 談 月～金
（祝日を除く）

13 出 張 職 業 相 談 ９日(金) １２：３０～１６：００(受付終了１５：３０)

各種無料相談のご案内（10月）

※相談はいずれも無料です。１法律相談～９犯罪被害者相談は予約制（定員・締切有）で、９月10日（木）から予約を受け付けます
 （会場が三浦市社会福祉協議会安心館での法律相談と女性相談は予約開始日前でも可）。
※女性相談は、記載の相談日以外は担当課の職員がご相談をお受けします（平日8時30分～17時15分）。
※消費生活相談は、トラブルの原因となった契約書類など関係する資料を全てお持ちください。
※出張職業相談は、新卒の方以外どなたでも相談できます。
※人権相談は、電話相談のみんなの人権１１０番（電話番号0570-003-110）をご利用ください。

※相談はいずれも無料です。１法律相談～９犯罪被害者相談は予約制（定員・締切有）で、８月10日（月）から予約を受け付けます
（会場が三浦市社会福祉協議会安心館での法律相談と女性相談は予約開始日前でも可）。
※女性相談は、記載の相談日以外は担当課の職員がご相談をお受けします（平日8時30分～17時15分）。
※消費生活相談は、トラブルの原因となった契約書類など関係する資料を全てお持ちください。
※出張職業相談は、新卒の方以外どなたでも相談できます。
※人権相談は、電話相談のみんなの人権１１０番（電話番号0570-003-110）をご利用ください。

　「フレイル」を知っていますか。加齢により筋力、認知機能、社会とのつながりが低下した状態をいい
ます。テレビなどでも耳にする機会が増えました。この養成研修では、フレイルの予防や、早く発見する
ためのフレイルチェック（測定会）を実施するサポーターを養成します。
　現在、市内では50人ほどのサポーターが各地区へ出向き、活躍しています。
　周りの人や自分自身の介護予防や健康維持のために、学んでみませんか。

日時　10月13日（火）、10月16日（金）の２日間　　
　　　両日とも14時～16時
　　　16日は研修終了後、30分程度交流会を行います。
会場　市民交流センターニナイテ研修室
内容　講義と実技　
講師　公益社団法人かながわ福祉サービス振興会　
　　　フレイルトレーナー　成田　慎一　氏
協力　三浦市フレイルサポーター連絡会
対象　市内在住の方（今後活動に参加できる方）　　　　
定員　15人（要予約、先着順）
持ち物　動きやすい服装と靴、飲み物、タオル
参加費　無料
申込締切　10月２日（金）まで 申込み・問合せ　高齢介護課（☎内線352)

パパとあそぼう！

申込み・問合せ　子ども課（☎内線335）

パパとお子さんで楽しく遊べる教室です。
「子どもとどう遊んでいいかわからない…」といった初心者パパも大歓迎です。

日程　９月27日（日）
時間　①９時30分～11時30分
　　　②10時50分～11時50分
　　　※開始５分前までに受付してください。
場所　潮風アリーナ１階　研修室
内容　からだを使った遊びの紹介や育児相談など

対象　①生後６カ月～１歳のお子さんとその父親
　　　②２歳～３歳のお子さんとその父親
定員　各回10組程度、定員に達し次第申込終了
持ち物　動きやすい服装、飲み物
申込方法　子ども課へ電話
申込締切　９月24日（木）まで

フレイルサポーター養成研修

12月28日（月）まで
※簡易診断は先着５件
（残り4件）

受付期間 申請方法
次の書類を受付窓口に直接提出
・申請書（市役所で配布）
・建築確認通知書の写しまたは建物平面図
※資料がない場合はご相談ください。

　市では、昭和56年５月31日以前に建築された木造の住宅に対して行う耐震診断などにかかる費用の一
部について、補助を実施しています。簡易診断から工事監理まで最大42万円の補助を受けることができ
ます。
　簡易診断、一般診断、耐震改修設計、耐震改修工事、工事監理の各費用に対する補助がありますが、
まずは簡易診断を受けていただく必要があります。簡易診断は３万円の費用のうち２万円を市が補助す
る内容となっており、実質１万円の負担で自宅の耐震性の目安を知ることができます。詳しくはお問い
合わせください。

市ホームページ

木造住宅耐震診断・改修補助制度のお知らせ

受付窓口・問合せ
市役所第２分館２階
財産管理課（☎内線255）

市ホームページ

住宅リフォーム助成制度のご案内
令和８年度住宅リフォーム助成制度の第３期（10月分）の申請受付を行います。
申請受付期間は10月１日（木）～10月26日（月）です。

助成金額　一律８万円
助成件数　第３期（10月分）20件予定（年間120件）
※予定件数を超える申請があった場合は抽選を行います。

内容

申請に必要なものは以下の書類です。
・申請書（市役所、出張所、三崎口駅、三浦海岸駅などで配架しています。）
・工事の見積書（市内施工業者発行で押印のあるもの、税抜20万円以上）
・工事着手前の日付入り状況写真（住宅外観＋施工箇所）
※見積書および写真の日付については、申請日の直近（おおむね２カ月以内）のもの

申請

・市内の施工業者で行う20万円以上（消費税などを除く）のリフォーム工事
・市内にある自己所有の専用住宅、併用住宅（住宅部分に限る）、マンション（賃貸は除く）など
・申請住宅に居住していて、三浦市に住民登録をしている方
（注意事項）以下に該当する場合は対象となりません。

対象

・すでに着手または完了している工事
・令和９年３月末までに完了できない工事

・市税に滞納がある場合
・令和６年度または令和７年度に助成を受けた方

その他詳細は、市ホームページをご確認ください。

受付窓口・問合せ　市役所第２分館２階・財産管理課（☎内線251）

日 に ち 時 間 会 場 問 合 せ 先 相 談 担 当 者
１４日(水) 市役所本館1階相談室
２７日(火) 初声市民センター2階集会室
１４日(水) １５：００～１６：００
２３日(金) １０：００～１１：００

2 行 政 相 談 ２日(金) １３：３０～１５：３０ 初声市民センター2階集会室 内線 ３１９ 行 政 相 談 委 員

3 住 ま い の 相 談 ８日(木) １４：００～１６：００ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 建 築 士
建築大工技能士

4 登 記 測 量 相 談 ２０日(火) １４：００～１６：００ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 司 法 書 士
土地家屋調査士

5 行 政 書 士 相 談 ２７日(火) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 行 政 書 士
6 成 年 後 見 相 談 ２８日(水) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 行 政 書 士
7 宅 地 建 物 相 談 ２２日(木) １３：３０～１５：３０ 市役所本館1階相談室 内線 ３１９ 宅地建物相談員

１４日(水)
２８日(水)

9 犯罪被害者相談 １６日(金) 　９：００～１２：００ 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ２３１ 専 門 相 談 員

10 消 費 生 活 相 談 毎週木曜日
(祝日は順延)

  ９：３０～１５：３０
(受付終了１５：００) 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ３１１ 消費生活相談員

  ９：００～１６：００ 教育相談室・相談指導教室 046-881-3380 教 育 相 談 員
   ９：００～１７：００ 市役所第２分館２階学校教育課 内線 ４１９ 指 導 主 事

12 一 般 相 談 月～金
（祝日を除く）  ８：３０～１７：１５ 市民サービス課お客様センター 内線 ３１９ 担 当 課 の 職 員

女 性 相 談 員

相談名

1 法 律 相 談
１３：００～１５：００ 内線 ３１９

弁 護 士
三浦市社会福祉協議会安心館 046-888-7347

8 女 性 相 談 １０：００～１５：００ 市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ３１５

市役所第２分館１階市民相談コーナー 内線 ７７４４０ ハ ロ ー ワ ー ク
横須賀職業相談員

11 教 育 相 談 月～金
（祝日を除く）

13 出 張 職 業 相 談 ９日(金) １２：３０～１６：００(受付終了１５：３０)

各種無料相談のご案内（10月）

※相談はいずれも無料です。１法律相談～９犯罪被害者相談は予約制（定員・締切有）で、９月10日（木）から予約を受け付けます
 （会場が三浦市社会福祉協議会安心館での法律相談と女性相談は予約開始日前でも可）。
※女性相談は、記載の相談日以外は担当課の職員がご相談をお受けします（平日8時30分～17時15分）。
※消費生活相談は、トラブルの原因となった契約書類など関係する資料を全てお持ちください。
※出張職業相談は、新卒の方以外どなたでも相談できます。
※人権相談は、電話相談のみんなの人権１１０番（電話番号0570-003-110）をご利用ください。

※相談はいずれも無料です。１法律相談～９犯罪被害者相談は予約制（定員・締切有）で、８月10日（月）から予約を受け付けます
（会場が三浦市社会福祉協議会安心館での法律相談と女性相談は予約開始日前でも可）。
※女性相談は、記載の相談日以外は担当課の職員がご相談をお受けします（平日8時30分～17時15分）。
※消費生活相談は、トラブルの原因となった契約書類など関係する資料を全てお持ちください。
※出張職業相談は、新卒の方以外どなたでも相談できます。
※人権相談は、電話相談のみんなの人権１１０番（電話番号0570-003-110）をご利用ください。

　「フレイル」を知っていますか。加齢により筋力、認知機能、社会とのつながりが低下した状態をいい
ます。テレビなどでも耳にする機会が増えました。この養成研修では、フレイルの予防や、早く発見する
ためのフレイルチェック（測定会）を実施するサポーターを養成します。
　現在、市内では50人ほどのサポーターが各地区へ出向き、活躍しています。
　周りの人や自分自身の介護予防や健康維持のために、学んでみませんか。

日時　10月13日（火）、10月16日（金）の２日間　　
　　　両日とも14時～16時
　　　16日は研修終了後、30分程度交流会を行います。
会場　市民交流センターニナイテ研修室
内容　講義と実技　
講師　公益社団法人かながわ福祉サービス振興会　
　　　フレイルトレーナー　成田　慎一　氏
協力　三浦市フレイルサポーター連絡会
対象　市内在住の方（今後活動に参加できる方）　　　　
定員　15人（要予約、先着順）
持ち物　動きやすい服装と靴、飲み物、タオル
参加費　無料
申込締切　10月２日（金）まで 申込み・問合せ　高齢介護課（☎内線352)

パパとあそぼう！

申込み・問合せ　子ども課（☎内線335）

パパとお子さんで楽しく遊べる教室です。
「子どもとどう遊んでいいかわからない…」といった初心者パパも大歓迎です。

日程　９月27日（日）
時間　①９時30分～11時30分
　　　②10時50分～11時50分
　　　※開始５分前までに受付してください。
場所　潮風アリーナ１階　研修室
内容　からだを使った遊びの紹介や育児相談など

対象　①生後６カ月～１歳のお子さんとその父親
　　　②２歳～３歳のお子さんとその父親
定員　各回10組程度、定員に達し次第申込終了
持ち物　動きやすい服装、飲み物
申込方法　子ども課へ電話
申込締切　９月24日（木）まで

フレイルサポーター養成研修

12月28日（月）まで
※簡易診断は先着５件
（残り4件）

受付期間 申請方法
次の書類を受付窓口に直接提出
・申請書（市役所で配布）
・建築確認通知書の写しまたは建物平面図
※資料がない場合はご相談ください。

　市では、昭和56年５月31日以前に建築された木造の住宅に対して行う耐震診断などにかかる費用の一
部について、補助を実施しています。簡易診断から工事監理まで最大42万円の補助を受けることができ
ます。
　簡易診断、一般診断、耐震改修設計、耐震改修工事、工事監理の各費用に対する補助がありますが、
まずは簡易診断を受けていただく必要があります。簡易診断は３万円の費用のうち２万円を市が補助す
る内容となっており、実質１万円の負担で自宅の耐震性の目安を知ることができます。詳しくはお問い
合わせください。

市ホームページ

木造住宅耐震診断・改修補助制度のお知らせ

受付窓口・問合せ
市役所第２分館２階
財産管理課（☎内線255）

市ホームページ

住宅リフォーム助成制度のご案内
令和８年度住宅リフォーム助成制度の第３期（10月分）の申請受付を行います。
申請受付期間は10月１日（木）～10月26日（月）です。

助成金額　一律８万円
助成件数　第３期（10月分）20件予定（年間120件）
※予定件数を超える申請があった場合は抽選を行います。

内容

申請に必要なものは以下の書類です。
・申請書（市役所、出張所、三崎口駅、三浦海岸駅などで配架しています。）
・工事の見積書（市内施工業者発行で押印のあるもの、税抜20万円以上）
・工事着手前の日付入り状況写真（住宅外観＋施工箇所）
※見積書および写真の日付については、申請日の直近（おおむね２カ月以内）のもの

申請

・市内の施工業者で行う20万円以上（消費税などを除く）のリフォーム工事
・市内にある自己所有の専用住宅、併用住宅（住宅部分に限る）、マンション（賃貸は除く）など
・申請住宅に居住していて、三浦市に住民登録をしている方
（注意事項）以下に該当する場合は対象となりません。

対象

・すでに着手または完了している工事
・令和９年３月末までに完了できない工事

・市税に滞納がある場合
・令和６年度または令和７年度に助成を受けた方

その他詳細は、市ホームページをご確認ください。

受付窓口・問合せ　市役所第２分館２階・財産管理課（☎内線251）
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暑い日が続いていますが、「ごみダイエット大作戦アクションプログラム」は実施継続中です！

　令和８年度も９月となり、まだまだ暑い日が続いていますが、市では「ごみダイエット大作戦アクション
プログラム」を実施継続中です。令和８年度のテーマとして「生ごみの水切り徹底」を掲げ、皆さまに生ご
みの水切りへのご協力をお願いするために、市内における駅前・店頭キャンペーンや、朝のごみ出し確認を
行い、アクションプログラムの活動を順次ホームページに掲載しています。ぜひとも、生ごみの水切り、生
ごみとして出す前のひと絞りへのご協力をお願いします。

問合せ　廃棄物対策課（☎内線291）

三崎地区 枝木草葉類

南下浦地区 びん缶、金物類

初声および南下浦・初声地区 プラスチック製容器包装

　９月30日（水）は第５水曜日となるため、すべての地区において、「古着古布、蛍光管類、破砕できない
ごみ」の収集はありません。詳しくは「ごみと資源の分別収集カレンダー」をご参照ください。

【９月30日（水）の各地区の収集品目】

第５水曜日の古着古布、蛍光管類、破砕できないごみの収集はありません

　三浦市一般廃棄物協同組合が行っていたペットボトルのキャップ回収は、令和７年12月末で終了し
ています。
　市役所本庁、南下浦コミュニティセンター（チェルSeaみうら内）、初声市民センター、三浦商工
会議所に設置されていた回収BOXは撤去されていますので、キャップは「プラスチック製容器包装」
の日にお出しください。

問合せ 三浦市一般廃棄物共同組合（有限会社三浦衛生社）（☎090-3313-8931）

①ペットボトルの「キャップ」と「ラベル」を取り外す。
　※キャップとラベルは「プラスチック製容器包装」の日に出してください。
②中を空にして、軽くすすぐ。
　※中に飲み残しや吸い殻などが入っていないか確認するため、つぶさないで
　　出してください。
③無色透明の袋に入れて、口をしっかり縛ってからごみ収集場所に出してください。

←このマークをチェック

ペットボトルの出し方について

　広報紙『三浦市民』７月号においてご案内のとおり、10月１日（木）から一般廃棄物処
理手数料が改定されます。
　変更点については、市ホームページをご確認ください。
　今回の手数料改定は、昨今の物価や人件費、燃料費などの高騰により、現在のごみ処理
に要する費用も上昇しており、手数料との乖離が生じていることから適正な受益者負担の
確保を図る目的で実施するものです。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

一般廃棄物処理手数料の改定について

市ホームページ

ごみとリサイクルに関するお知らせ
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　　未来への約束を、公正証書
　　が守ります。(遺言・任意
　　後見・信託・各種契約）
　10月1日～7日は「公証週間」です。
　公証制度とは、契約や遺言の際に、法
務大臣の任命した公証人が公文書であ
る公正証書を作成し、後日のトラブル防
止と取引の安全や遺言の完全な実現を
図るものです。相談は無料で、県内主要
都市にある公証役場で行っています。
　詳しくはお問い合わせください。
問合せ　横浜地方法務局（☎045-641
-7461）

　　イハリウムコアジロ
　　ギャラリー・HEAT展
　現代社会における「熱量（HEAT）」
をテーマに、若手と三浦市ゆかりのベテ
ランのアーティスト７名が一堂に会する
グループ展を開催します。
日程　9月26日(土)～11月8日(日)※
月曜日は休み、火・水曜日は予約制。
ただし、祝日の場合は通常オープン。
時間　11時～18時（最終入場17時45分）
会場　イハリウムコアジロギャラリー
（三崎町小網代1240-1）
入場料　無料
問合せ　イハリウムコアジロギャラリ
ー伊原（☎080-5002-7759、Eメール
：iharayukiko0705@gmail.com）

　　９月・10月の海岸清掃

　どなたでもご参加いただけます。直
接、集合場所へお越しください。
(1)諸磯の海（第3土曜日）
日時　9月19日(土)9時～
場所　諸磯区民会館横（浜諸磯バス停）
(2)城ヶ島の海岸清掃（第1土曜日）
日時　10月3日(土)9時～
場所　城ヶ島バス停
(3)三戸浜ビーチクリーン（第1日曜日）
日時　10月4日(日)9時～
場所　三戸浜　火の見櫓前
(4)油壺クリーンウォーク（第2日曜日）
日時　10月11日(日)9時～
場所　市営油壺駐車場（油壺バス停）
問合せ　大森（☎090-8312-6222）

お知らせ
　　第54回いなりっこ発表会
　　(市指定重要無形民俗文化財)
　「いなりっこ」は、農村の豊作や漁
村の豊漁を祈願する信仰の一つで、稲
荷講がなまった呼名といわれます。特
に三崎地区の「いなりっこ」は、子ど
もたちが面をつけ、おはやしに合わせ
てキツネの踊りなどを披露するように
なったもので、市の郷土芸能となって
います。
　今回も幼稚園児から中学生までの児
童生徒が練習の成果を披露する第54回
目の発表会を以下のとおり行います。
日時　10月4日(日)13時30分予定
場所　三浦市民ホール（うらり2階）
問合せ　文化スポーツ課（☎内線411）

　　第２回空き家相談会を
　　開催します
　空き家を所有または管理する方など
を対象に、不動産の専門家が相談に応
じる「空き家相談会」を実施します。
空き家の売却や管理などについて、お
気軽にご相談ください。
　なお、参加される方は予約が必要と
なりますので、都市計画課までご連絡
ください。
日時　9月25日(金)14時～15時15分
（1組30分程度）
場所　南下浦コミュニティーセンター
（チェルSeaみうら内）2階多目的室1
費用　無料
定員　4組（先着順）
協力団体　(公社）神奈川県宅地建物
取引業協会横須賀三浦支部
予約・問合せ　都市計画課（☎内線
269、Eメール：toshi0101@city.miura.
kanagawa.jp)

　　合同面接会・求人説明会
　　inチェルSeaみうらを
　　開催します！
　採用担当者に直接会える面接会・説
明会を開催します。
日時　10月16日(金)13時30分～16時
※説明会の開催時間など、
詳細はハローワーク横須賀
のホームページをご覧くだ
さい。
場所　南下浦コミュニテ
ィセンター（チェルSeaみ
うら内）2階多目的ホール、多目的室
※ご来場の際は公共交通機関をご利用
ください。

参加企業　3～4社
対象　仕事を探している方ならどなた
でも参加可能です。
参加方法　予約不要。当日直接会場に
お越しください。
費用　無料
問合せ　ハローワーク横須賀（☎046-
824-8609（内線41#））
〔記事提供：観光商工課〕

　　三浦市経済対策利子補給金
　　交付事業の実施について
　市では、中小企業の経営安定のため、
10月1日(木)～12月31日(木)に市内金
融機関などから事業資金の融資（借換
融資を除く）を受けられた中小企業者
の皆さまを対象に、借入金の利子の一
部を補給する事業を実施します。どう
ぞご利用ください。
補給期間　借入日から最長6カ月まで
補給金交付額　1中小企業者あたり合
計借入金額1,000万円を限度として、
補給期間の貸付利子相当額（年率1％
以内、上限5万円）
申請期限　令和9年1月15日(金)(予定)
問合せ　補助については、観光商工課
（☎内線77440）
融資については、各金融機関融資窓口

　　女性人材成長セミナー

　セミナーとあなただけの「キャリア
相談」を通して、自分らしく働き続け
るためのヒントをお伝えします。
日時
セミナー：11月13日(金)10時～16時
30分
セミナーフォロー（キャリアカウンセ
リング）：11月18日(水)、19日(木)、
20日(金)、25日(水)、26日(木)の各日
10時～17時のうちお一人につき50分
場所　かながわ県民センター
対象　総就業年数3～10年程度（20～
30代）の女性
定員　30人程度（申込多
数の場合は抽選）
費用　2,000円
講師　(株)キャリア・ブ
リッジ代表取締役 片岡 裕
子 氏
申込方法　10月23日(金)までに、か
なテラスホームページから申し込み
問合せ　かなテラス（神奈川県立かな
がわ男女共同参画センター）参画推進
課（☎0466-27-2114）
〔記事提供：市民協働課〕

　　９月・10月は行政相談
　　月間です
　道路、海岸河川、交通機関、労働保
険、年金、国保、社会福祉などの行政
全般に対する意見や要望を受け付け、
問題解決の促進をお手伝いするととも

に行政の制度や運営の改善に生かして
います。どんな小さなことでも、まず
は相談してください。
特設相談所　面談相談、予約制、9月
10日(木)から予約開始
日時　10月2日(金)13時30分～15時
30分
場所　初声市民センター2階集会室
相談員　行政相談委員
電話相談　行政苦情110番（☎0570-
090110（全国共通番号））
　最寄りの総務省行政相談センター「き
くみみ」につながります。閉庁時間帯は
留守番電話で対応しています。
メール相談受付・オン
ライン相談申込み
　メールフォームから
相談内容を送信してく
ださい。オンライン相談の申し込みも
受け付けています。
国・地方共通相談チャットボット
「Govbot（ガボット）」
　マイナンバー、医療保険、不動産登
記、給付金
などに関す
るよくある
質問はこち
らもご利用
ください。
問合せ　市民サービス課お客様センタ
ー（☎内線319）

　　成年後見相談（予約制）

 「“後見人が必要”と言われたので何
から始めればよいのかを知りたい。」
 「自分の体力・記憶力の衰えを感じ始
めたので、将来の準備を始めたい。」
　認知症、知的障害、精神障害などの
理由で判断能力の不十分な方々を保護
し、支援するのが成年後見制度です。
制度の概要説明、任意後見契約書の作
成や申立て方法、エンディングプラン
などについて行政書士に相談できます
（相談料無料・予約制・定員あり）。
日時　毎月第4水曜日13時30分、14
時30分（相談時間1時間）
場所　市役所本館1階相談室
相談員　行政書士（(公社)コスモス成
年後見サポートセンター神奈川県支部
横須賀地区）
予約・問合せ　市民サービス課お客様
センター（☎内線319）

福祉のひろば

　　令和８年度三浦市敬老
　　事業のご案内
　多年にわたり社会の発展に寄与して
こられた高齢者の方に感謝するととも
に、その長寿をお祝いするため、以下
の事業を行います。
○市内最高齢者の方を表敬訪問します
　市内最高齢者の方を、9月下旬に市
長が表敬訪問します。
○内閣総理大臣からのお祝い状と記念
品をお届けします
　対象となる方は、大正15年4月1日か
ら昭和2年3月31日までに出生した方
で、令和8年度に100歳を迎えられる方
（9月15日時点でご存命の方）です。
　9月下旬に市からお祝い状と記念品
をお届けします。
問合せ　高齢介護課（☎内線352）

　　令和８年度認知症市民
　　講演会
毎日の好きを応援しよう！
　認知症は「何もできなくなる絶望的
な状態」ではありません。認知症にな
っても自分の好きなことを毎日楽しめ
るよう応援し、本人と一緒により良い
環境や状況を作り出していきましょう！
日時　10月8日(木)14時～15時30分
場所　三浦合同庁舎4階衛生教育室
講師　(株)studio-Lコミュニティデザ
イナー（Co-Minkan普及実行委員会
共同代表）出野 紀子 氏
対象　市内在住・在勤の
方
定員　50人
申込方法　電子申請また
は電話にてお申し込みく
ださい。
申込期限　10月1日(木)
主催　鎌倉保健福祉事務所三崎センタ
ー、三浦市
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882
-6811）
〔記事提供：高齢介護課〕

　　三浦市手話運営マグロ会
　　主催ワン・ツーステップ
　　アップ手話講習会
　以下の受講条件に該当する方で、手
話の技術を磨きたい方、ろう者とスム
ーズに会話をしたい方を対象に講習会
を開催します。
受講条件　手話奉仕員養成講習会の受
講者および修了者、手話サークル会員
日程　10月3日～令和9年3月27日の
土曜日のうち全13回
（詳細日程はお問い合わせください）
時間　15時～17時
場所　南下浦コミュニティセンター

（チェルSeaみうら内）2階多目的室2
（やむを得ず会場が変更となる場合や、
参集型ではなく、オンラインになる場合
があります。）
内容　ワンステップアップコース（初
・中級者向け）全7回を開催後、ワン
・ツー2コース共通講義1回、ツース
テップアップコース（上級者向け）全
5回を開催
受講料　各コース単独受講3,000円、
ワン・ツー2コース連続受講5,000円
締め切り後のキャンセルについては受
講料をいただきます。
申込締切　9月26日(土)
申込方法　ファクスまたはメールにて
住所、氏名、年齢、電話番号（ファク
スの有無）、希望コース、受講理由を
記入の上、お申し込みください。
申込み　杉山節子(FAX:046-889-
1841、Eメール：miurasisyuwa@
yahoo.co.jp）
問合せ　福祉課（☎内線362）

　　令和８年度難病講演会
　　および難病患者在宅ケア
　　従事者研修会
　地域で生活する難病患者が安心して
療養生活を送れるよう、難病患者とそ
の家族および支援者の疾患などへの理
解を深め、また、在宅支援者のスキル
アップを図るため、次のとおり講習会
・研修会を開催します。
日時　10月30日(金)14時～15時30分
場所　三浦合同庁舎4階衛生教育室
内容　パーキンソン病の治療や療養生
活について～パーキンソン病の外科治
療を中心に～
講師　川﨑 隆 氏（横須賀市立総合医療
センターふるえ治療センター長・脳神経
外科部長、横浜市立大学附属市民総合
医療センター脳神経外科非常勤講師）
対象　難病患者と家族、関係機関職員、
一般の方
定員　40人
申込締切　10月26日(月)
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882-
6811（内線333）、FAX：046-881-7199）
〔記事提供：福祉課〕

　　メンタルヘルス・もの忘れ
　　相談のご案内
○精神科医による相談（予約制・秘密
厳守）
　うつ・不眠・ひきこもり・アルコール
・薬物・統合失調症などの病気・もの
忘れ・認知症の相談に応じます。（自
身のこと、家族の対応）
日時　9月16日(水)午前
○福祉職や保健師による相談（随時受
付）
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882
-6811）

　　酒害相談のご案内

○酒害相談（予約制・秘密厳守）
　アルコールによる問題でお困りの方の
相談（自身のこと、家族のこと）に、県
から委嘱された酒害相談員が応じます。
日時　9月14日(月)、10月26日(月)15時～
場所　三浦合同庁舎4階401会議室
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882
-6811）

みんなのひろば

　　日本語学習支援教室
　 『にほんご広場』
　ボランティアが日本語学習をお手伝
いしています。どうぞお気軽にお問い
合わせください。
学習日　9月5日、12日、
19日、10月3日、10日、
17日、24日（いずれも土
曜日）
時間　14時～16時
場所　市民交流センターニナイテ
対象　三浦市周辺在住の外国籍の方
参加費　1レッスン100円
※南下浦コミュニティセンター（チェ
ルSeaみうら内）で夜間クラス、ご都
合に合わせた不定期クラスも開講して
います。
問合せ　江川（☎070-4485-6020、E
メール：palemint77@gmail.com）

　　司法書士「法の日」記念
　　無料相談会
　不動産の相続登記、会社の登記、裁
判書類の作成、後見制度などの相談に
応じます。
日時　10月7日(水)14時～16時
場所　市民交流センターニナイテ
相談員　神奈川県司法書士会会員
申込み　不要、直接ご来場ください。
問合せ　神奈川県司法書士会（☎045
-641-1372）

　　いきいきワイワイ
　　ウォーキング2026
なもた坂～改良地・新井浜コース
日時　9月24日(木)9時30分～12時ご
ろ（※雨天中止）
集合場所　健康ぷらっと（三浦合同庁
舎2階ホール）
定員　20人（2時間歩ける方）
参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物、運動しやす
い服装、帽子、靴、リュック
申込締切　9月17日(木)
申込み・問合せ　椎名（☎090-3802-
7738）

　　みうら不登校・ひきこもりの
　　親の会YouYou(ゆうゆう)
　親どうし集まって悩みを共有できる
場です。経験者にしかできない話、し
ませんか？（事前申込制、当日参加も
可能。時間内で出入り自由）
日時　9月12日(土）
・不登校のお子さんのことをお話した
い方　10時30分～12時
・ひきこもりのお子さんのことをお話
したい方　13時～14時30分
場所　市民交流センターニナイテ研修室
参加費　200円（飲み物はご持参くだ
さい。）
申込み・問合せ　鈴木（☎090-7907-
5082、Eメール：miura.youyou.
oyanokai@gmail.com）

　　ZUMBAフィットネス
　　体験会
　アップテンポの楽しい曲で、誰でも
できるダンスフィットネスです。初心
者、シニア、子連れママ大歓迎！
日時　9月24日(木)12時15分～
場所　潮風アリーナ研修室
講師　大滝　由美子
対象　小学生～シニア（80歳くらい
までの方）
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲
み物、スニーカー
問合せ　大滝（☎090-9167-0619、E
メール：bigfallootaki@gmail.com）

　　第105回教育会館
　　ふれあいコンサート
神秘的な音色が心にしみる
「二胡とケーナの調べ」
日時　9月27日(日)開場13時30分
開演14時
場所　横須賀三浦教育会館
出演　野沢香苗氏（二胡）、菱本幸二
氏（ケーナ）、古垣未来氏（ピアノ）
定員　180人
入場料　大人3,000円、高校生以下
1,000円
注意事項　
・3歳未満は入場できません。
・予約後のキャンセルは料金をいただ
きます。
・当日券はありません。
申込み・問合せ　(公財)横須賀三浦教
育会館（☎046-824-0683（平日9時
～17時））

　　Mori・キッチン

　収穫したサトイモを使ってアウトド
アクッキング！
日時　11月3日(火・祝)
場所　県立足柄ふれあいの村（現地集
合・解散）

対象　親子・家族
定員　35人（応募者多数の場合抽選）
費用　中学生以上1,900円、3歳～小
学生1,600円
申込期間　9月5日(土)～10月2日(金)
申込み　県立足柄ふれあ
いの村ホームページ応募
専用フォームからお申し
込みください。
問合せ　県立足柄ふれあい
の村（☎0465-72-2010）

　　フォレスターキッズ
　　キャンプ
　秋の森でたくさん遊んで、お泊りし
て、思い出をたくさんつくろう！
日時　11月28日(土)～11月29日(日)
場所　県立足柄ふれあいの村（現地集
合・解散）
対象　小学校1年生～3年生
定員　35人（応募者多数の場合抽選）
費用　1人8,700円
申込期間　9月5日(土)～10月23日(金)
申込み　県立足柄ふれあ
いの村ホームページ応募
専用フォームからお申し
込みください。
問合せ　県立足柄ふれあい
の村（☎0465-72-2010）

　　三浦半島スケッチ会
　　30回記念作品展
　三浦半島の風景を描き続けて40年、
第30回記念作品展を迎えました。ス
ケッチ会のメンバーは、50人以上で
したが、現在20人ほどです。今回は
昔のメンバーの作品を含めて大小100
点展示します。
日時　9月17日(木)～22日(火)10時～
17時（初日は12時から、最終日は16
時まで）
場所　横須賀市文化会館3階第2ギャ
ラリー（横須賀市深田台50）
問合せ　三浦半島スケッチ会・佐藤（☎
090-8114-4029）

市役所の電話・FAX
☎０４６－８８２－１１１１
FAX ０４６－８８２－１１６０

市役所の電話・FAX
☎０４６－８８２－１１１１
FAX ０４６－８８２－１１６０

かなテラス
ホームページ

ハローワーク横須賀
ホームページ

口座振替なら便利で確実、安心です！
市税の納付は、口座振替をご利用くだ
さい。

９月３０日は

の納期限です

問合せ　保険年金課(☎内線347）

国民健康保険税(４期)
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　　未来への約束を、公正証書
　　が守ります。(遺言・任意
　　後見・信託・各種契約）
　10月1日～7日は「公証週間」です。
　公証制度とは、契約や遺言の際に、法
務大臣の任命した公証人が公文書であ
る公正証書を作成し、後日のトラブル防
止と取引の安全や遺言の完全な実現を
図るものです。相談は無料で、県内主要
都市にある公証役場で行っています。
　詳しくはお問い合わせください。
問合せ　横浜地方法務局（☎045-641
-7461）

　　イハリウムコアジロ
　　ギャラリー・HEAT展
　現代社会における「熱量（HEAT）」
をテーマに、若手と三浦市ゆかりのベテ
ランのアーティスト７名が一堂に会する
グループ展を開催します。
日程　9月26日(土)～11月8日(日)※
月曜日は休み、火・水曜日は予約制。
ただし、祝日の場合は通常オープン。
時間　11時～18時（最終入場17時45分）
会場　イハリウムコアジロギャラリー
（三崎町小網代1240-1）
入場料　無料
問合せ　イハリウムコアジロギャラリ
ー伊原（☎080-5002-7759、Eメール
：iharayukiko0705@gmail.com）

　　９月・10月の海岸清掃

　どなたでもご参加いただけます。直
接、集合場所へお越しください。
(1)諸磯の海（第3土曜日）
日時　9月19日(土)9時～
場所　諸磯区民会館横（浜諸磯バス停）
(2)城ヶ島の海岸清掃（第1土曜日）
日時　10月3日(土)9時～
場所　城ヶ島バス停
(3)三戸浜ビーチクリーン（第1日曜日）
日時　10月4日(日)9時～
場所　三戸浜　火の見櫓前
(4)油壺クリーンウォーク（第2日曜日）
日時　10月11日(日)9時～
場所　市営油壺駐車場（油壺バス停）
問合せ　大森（☎090-8312-6222）

お知らせ
　　第54回いなりっこ発表会
　　(市指定重要無形民俗文化財)
　「いなりっこ」は、農村の豊作や漁
村の豊漁を祈願する信仰の一つで、稲
荷講がなまった呼名といわれます。特
に三崎地区の「いなりっこ」は、子ど
もたちが面をつけ、おはやしに合わせ
てキツネの踊りなどを披露するように
なったもので、市の郷土芸能となって
います。
　今回も幼稚園児から中学生までの児
童生徒が練習の成果を披露する第54回
目の発表会を以下のとおり行います。
日時　10月4日(日)13時30分予定
場所　三浦市民ホール（うらり2階）
問合せ　文化スポーツ課（☎内線411）

　　第２回空き家相談会を
　　開催します
　空き家を所有または管理する方など
を対象に、不動産の専門家が相談に応
じる「空き家相談会」を実施します。
空き家の売却や管理などについて、お
気軽にご相談ください。
　なお、参加される方は予約が必要と
なりますので、都市計画課までご連絡
ください。
日時　9月25日(金)14時～15時15分
（1組30分程度）
場所　南下浦コミュニティーセンター
（チェルSeaみうら内）2階多目的室1
費用　無料
定員　4組（先着順）
協力団体　(公社）神奈川県宅地建物
取引業協会横須賀三浦支部
予約・問合せ　都市計画課（☎内線
269、Eメール：toshi0101@city.miura.
kanagawa.jp)

　　合同面接会・求人説明会
　　inチェルSeaみうらを
　　開催します！
　採用担当者に直接会える面接会・説
明会を開催します。
日時　10月16日(金)13時30分～16時
※説明会の開催時間など、
詳細はハローワーク横須賀
のホームページをご覧くだ
さい。
場所　南下浦コミュニテ
ィセンター（チェルSeaみ
うら内）2階多目的ホール、多目的室
※ご来場の際は公共交通機関をご利用
ください。

参加企業　3～4社
対象　仕事を探している方ならどなた
でも参加可能です。
参加方法　予約不要。当日直接会場に
お越しください。
費用　無料
問合せ　ハローワーク横須賀（☎046-
824-8609（内線41#））
〔記事提供：観光商工課〕

　　三浦市経済対策利子補給金
　　交付事業の実施について
　市では、中小企業の経営安定のため、
10月1日(木)～12月31日(木)に市内金
融機関などから事業資金の融資（借換
融資を除く）を受けられた中小企業者
の皆さまを対象に、借入金の利子の一
部を補給する事業を実施します。どう
ぞご利用ください。
補給期間　借入日から最長6カ月まで
補給金交付額　1中小企業者あたり合
計借入金額1,000万円を限度として、
補給期間の貸付利子相当額（年率1％
以内、上限5万円）
申請期限　令和9年1月15日(金)(予定)
問合せ　補助については、観光商工課
（☎内線77440）
融資については、各金融機関融資窓口

　　女性人材成長セミナー

　セミナーとあなただけの「キャリア
相談」を通して、自分らしく働き続け
るためのヒントをお伝えします。
日時
セミナー：11月13日(金)10時～16時
30分
セミナーフォロー（キャリアカウンセ
リング）：11月18日(水)、19日(木)、
20日(金)、25日(水)、26日(木)の各日
10時～17時のうちお一人につき50分
場所　かながわ県民センター
対象　総就業年数3～10年程度（20～
30代）の女性
定員　30人程度（申込多
数の場合は抽選）
費用　2,000円
講師　(株)キャリア・ブ
リッジ代表取締役 片岡 裕
子 氏
申込方法　10月23日(金)までに、か
なテラスホームページから申し込み
問合せ　かなテラス（神奈川県立かな
がわ男女共同参画センター）参画推進
課（☎0466-27-2114）
〔記事提供：市民協働課〕

　　９月・10月は行政相談
　　月間です
　道路、海岸河川、交通機関、労働保
険、年金、国保、社会福祉などの行政
全般に対する意見や要望を受け付け、
問題解決の促進をお手伝いするととも

に行政の制度や運営の改善に生かして
います。どんな小さなことでも、まず
は相談してください。
特設相談所　面談相談、予約制、9月
10日(木)から予約開始
日時　10月2日(金)13時30分～15時
30分
場所　初声市民センター2階集会室
相談員　行政相談委員
電話相談　行政苦情110番（☎0570-
090110（全国共通番号））
　最寄りの総務省行政相談センター「き
くみみ」につながります。閉庁時間帯は
留守番電話で対応しています。
メール相談受付・オン
ライン相談申込み
　メールフォームから
相談内容を送信してく
ださい。オンライン相談の申し込みも
受け付けています。
国・地方共通相談チャットボット
「Govbot（ガボット）」
　マイナンバー、医療保険、不動産登
記、給付金
などに関す
るよくある
質問はこち
らもご利用
ください。
問合せ　市民サービス課お客様センタ
ー（☎内線319）

　　成年後見相談（予約制）

 「“後見人が必要”と言われたので何
から始めればよいのかを知りたい。」
 「自分の体力・記憶力の衰えを感じ始
めたので、将来の準備を始めたい。」
　認知症、知的障害、精神障害などの
理由で判断能力の不十分な方々を保護
し、支援するのが成年後見制度です。
制度の概要説明、任意後見契約書の作
成や申立て方法、エンディングプラン
などについて行政書士に相談できます
（相談料無料・予約制・定員あり）。
日時　毎月第4水曜日13時30分、14
時30分（相談時間1時間）
場所　市役所本館1階相談室
相談員　行政書士（(公社)コスモス成
年後見サポートセンター神奈川県支部
横須賀地区）
予約・問合せ　市民サービス課お客様
センター（☎内線319）

福祉のひろば

　　令和８年度三浦市敬老
　　事業のご案内
　多年にわたり社会の発展に寄与して
こられた高齢者の方に感謝するととも
に、その長寿をお祝いするため、以下
の事業を行います。
○市内最高齢者の方を表敬訪問します
　市内最高齢者の方を、9月下旬に市
長が表敬訪問します。
○内閣総理大臣からのお祝い状と記念
品をお届けします
　対象となる方は、大正15年4月1日か
ら昭和2年3月31日までに出生した方
で、令和8年度に100歳を迎えられる方
（9月15日時点でご存命の方）です。
　9月下旬に市からお祝い状と記念品
をお届けします。
問合せ　高齢介護課（☎内線352）

　　令和８年度認知症市民
　　講演会
毎日の好きを応援しよう！
　認知症は「何もできなくなる絶望的
な状態」ではありません。認知症にな
っても自分の好きなことを毎日楽しめ
るよう応援し、本人と一緒により良い
環境や状況を作り出していきましょう！
日時　10月8日(木)14時～15時30分
場所　三浦合同庁舎4階衛生教育室
講師　(株)studio-Lコミュニティデザ
イナー（Co-Minkan普及実行委員会
共同代表）出野 紀子 氏
対象　市内在住・在勤の
方
定員　50人
申込方法　電子申請また
は電話にてお申し込みく
ださい。
申込期限　10月1日(木)
主催　鎌倉保健福祉事務所三崎センタ
ー、三浦市
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882
-6811）
〔記事提供：高齢介護課〕

　　三浦市手話運営マグロ会
　　主催ワン・ツーステップ
　　アップ手話講習会
　以下の受講条件に該当する方で、手
話の技術を磨きたい方、ろう者とスム
ーズに会話をしたい方を対象に講習会
を開催します。
受講条件　手話奉仕員養成講習会の受
講者および修了者、手話サークル会員
日程　10月3日～令和9年3月27日の
土曜日のうち全13回
（詳細日程はお問い合わせください）
時間　15時～17時
場所　南下浦コミュニティセンター

（チェルSeaみうら内）2階多目的室2
（やむを得ず会場が変更となる場合や、
参集型ではなく、オンラインになる場合
があります。）
内容　ワンステップアップコース（初
・中級者向け）全7回を開催後、ワン
・ツー2コース共通講義1回、ツース
テップアップコース（上級者向け）全
5回を開催
受講料　各コース単独受講3,000円、
ワン・ツー2コース連続受講5,000円
締め切り後のキャンセルについては受
講料をいただきます。
申込締切　9月26日(土)
申込方法　ファクスまたはメールにて
住所、氏名、年齢、電話番号（ファク
スの有無）、希望コース、受講理由を
記入の上、お申し込みください。
申込み　杉山節子(FAX:046-889-
1841、Eメール：miurasisyuwa@
yahoo.co.jp）
問合せ　福祉課（☎内線362）

　　令和８年度難病講演会
　　および難病患者在宅ケア
　　従事者研修会
　地域で生活する難病患者が安心して
療養生活を送れるよう、難病患者とそ
の家族および支援者の疾患などへの理
解を深め、また、在宅支援者のスキル
アップを図るため、次のとおり講習会
・研修会を開催します。
日時　10月30日(金)14時～15時30分
場所　三浦合同庁舎4階衛生教育室
内容　パーキンソン病の治療や療養生
活について～パーキンソン病の外科治
療を中心に～
講師　川﨑 隆 氏（横須賀市立総合医療
センターふるえ治療センター長・脳神経
外科部長、横浜市立大学附属市民総合
医療センター脳神経外科非常勤講師）
対象　難病患者と家族、関係機関職員、
一般の方
定員　40人
申込締切　10月26日(月)
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882-
6811（内線333）、FAX：046-881-7199）
〔記事提供：福祉課〕

　　メンタルヘルス・もの忘れ
　　相談のご案内
○精神科医による相談（予約制・秘密
厳守）
　うつ・不眠・ひきこもり・アルコール
・薬物・統合失調症などの病気・もの
忘れ・認知症の相談に応じます。（自
身のこと、家族の対応）
日時　9月16日(水)午前
○福祉職や保健師による相談（随時受
付）
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882
-6811）

　　酒害相談のご案内

○酒害相談（予約制・秘密厳守）
　アルコールによる問題でお困りの方の
相談（自身のこと、家族のこと）に、県
から委嘱された酒害相談員が応じます。
日時　9月14日(月)、10月26日(月)15時～
場所　三浦合同庁舎4階401会議室
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882
-6811）

みんなのひろば

　　日本語学習支援教室
　 『にほんご広場』
　ボランティアが日本語学習をお手伝
いしています。どうぞお気軽にお問い
合わせください。
学習日　9月5日、12日、
19日、10月3日、10日、
17日、24日（いずれも土
曜日）
時間　14時～16時
場所　市民交流センターニナイテ
対象　三浦市周辺在住の外国籍の方
参加費　1レッスン100円
※南下浦コミュニティセンター（チェ
ルSeaみうら内）で夜間クラス、ご都
合に合わせた不定期クラスも開講して
います。
問合せ　江川（☎070-4485-6020、E
メール：palemint77@gmail.com）

　　司法書士「法の日」記念
　　無料相談会
　不動産の相続登記、会社の登記、裁
判書類の作成、後見制度などの相談に
応じます。
日時　10月7日(水)14時～16時
場所　市民交流センターニナイテ
相談員　神奈川県司法書士会会員
申込み　不要、直接ご来場ください。
問合せ　神奈川県司法書士会（☎045
-641-1372）

　　いきいきワイワイ
　　ウォーキング2026
なもた坂～改良地・新井浜コース
日時　9月24日(木)9時30分～12時ご
ろ（※雨天中止）
集合場所　健康ぷらっと（三浦合同庁
舎2階ホール）
定員　20人（2時間歩ける方）
参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物、運動しやす
い服装、帽子、靴、リュック
申込締切　9月17日(木)
申込み・問合せ　椎名（☎090-3802-
7738）

　　みうら不登校・ひきこもりの
　　親の会YouYou(ゆうゆう)
　親どうし集まって悩みを共有できる
場です。経験者にしかできない話、し
ませんか？（事前申込制、当日参加も
可能。時間内で出入り自由）
日時　9月12日(土）
・不登校のお子さんのことをお話した
い方　10時30分～12時
・ひきこもりのお子さんのことをお話
したい方　13時～14時30分
場所　市民交流センターニナイテ研修室
参加費　200円（飲み物はご持参くだ
さい。）
申込み・問合せ　鈴木（☎090-7907-
5082、Eメール：miura.youyou.
oyanokai@gmail.com）

　　ZUMBAフィットネス
　　体験会
　アップテンポの楽しい曲で、誰でも
できるダンスフィットネスです。初心
者、シニア、子連れママ大歓迎！
日時　9月24日(木)12時15分～
場所　潮風アリーナ研修室
講師　大滝　由美子
対象　小学生～シニア（80歳くらい
までの方）
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲
み物、スニーカー
問合せ　大滝（☎090-9167-0619、E
メール：bigfallootaki@gmail.com）

　　第105回教育会館
　　ふれあいコンサート
神秘的な音色が心にしみる
「二胡とケーナの調べ」
日時　9月27日(日)開場13時30分
開演14時
場所　横須賀三浦教育会館
出演　野沢香苗氏（二胡）、菱本幸二
氏（ケーナ）、古垣未来氏（ピアノ）
定員　180人
入場料　大人3,000円、高校生以下
1,000円
注意事項　
・3歳未満は入場できません。
・予約後のキャンセルは料金をいただ
きます。
・当日券はありません。
申込み・問合せ　(公財)横須賀三浦教
育会館（☎046-824-0683（平日9時
～17時））

　　Mori・キッチン

　収穫したサトイモを使ってアウトド
アクッキング！
日時　11月3日(火・祝)
場所　県立足柄ふれあいの村（現地集
合・解散）

対象　親子・家族
定員　35人（応募者多数の場合抽選）
費用　中学生以上1,900円、3歳～小
学生1,600円
申込期間　9月5日(土)～10月2日(金)
申込み　県立足柄ふれあ
いの村ホームページ応募
専用フォームからお申し
込みください。
問合せ　県立足柄ふれあい
の村（☎0465-72-2010）

　　フォレスターキッズ
　　キャンプ
　秋の森でたくさん遊んで、お泊りし
て、思い出をたくさんつくろう！
日時　11月28日(土)～11月29日(日)
場所　県立足柄ふれあいの村（現地集
合・解散）
対象　小学校1年生～3年生
定員　35人（応募者多数の場合抽選）
費用　1人8,700円
申込期間　9月5日(土)～10月23日(金)
申込み　県立足柄ふれあ
いの村ホームページ応募
専用フォームからお申し
込みください。
問合せ　県立足柄ふれあい
の村（☎0465-72-2010）

　　三浦半島スケッチ会
　　30回記念作品展
　三浦半島の風景を描き続けて40年、
第30回記念作品展を迎えました。ス
ケッチ会のメンバーは、50人以上で
したが、現在20人ほどです。今回は
昔のメンバーの作品を含めて大小100
点展示します。
日時　9月17日(木)～22日(火)10時～
17時（初日は12時から、最終日は16
時まで）
場所　横須賀市文化会館3階第2ギャ
ラリー（横須賀市深田台50）
問合せ　三浦半島スケッチ会・佐藤（☎
090-8114-4029）

にほんご広場
ブログ

e-kanagawa
（電子申請）
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　　未来への約束を、公正証書
　　が守ります。(遺言・任意
　　後見・信託・各種契約）
　10月1日～7日は「公証週間」です。
　公証制度とは、契約や遺言の際に、法
務大臣の任命した公証人が公文書であ
る公正証書を作成し、後日のトラブル防
止と取引の安全や遺言の完全な実現を
図るものです。相談は無料で、県内主要
都市にある公証役場で行っています。
　詳しくはお問い合わせください。
問合せ　横浜地方法務局（☎045-641
-7461）

　　イハリウムコアジロ
　　ギャラリー・HEAT展
　現代社会における「熱量（HEAT）」
をテーマに、若手と三浦市ゆかりのベテ
ランのアーティスト７名が一堂に会する
グループ展を開催します。
日程　9月26日(土)～11月8日(日)※
月曜日は休み、火・水曜日は予約制。
ただし、祝日の場合は通常オープン。
時間　11時～18時（最終入場17時45分）
会場　イハリウムコアジロギャラリー
（三崎町小網代1240-1）
入場料　無料
問合せ　イハリウムコアジロギャラリ
ー伊原（☎080-5002-7759、Eメール
：iharayukiko0705@gmail.com）

　　９月・10月の海岸清掃

　どなたでもご参加いただけます。直
接、集合場所へお越しください。
(1)諸磯の海（第3土曜日）
日時　9月19日(土)9時～
場所　諸磯区民会館横（浜諸磯バス停）
(2)城ヶ島の海岸清掃（第1土曜日）
日時　10月3日(土)9時～
場所　城ヶ島バス停
(3)三戸浜ビーチクリーン（第1日曜日）
日時　10月4日(日)9時～
場所　三戸浜　火の見櫓前
(4)油壺クリーンウォーク（第2日曜日）
日時　10月11日(日)9時～
場所　市営油壺駐車場（油壺バス停）
問合せ　大森（☎090-8312-6222）

お知らせ
　　第54回いなりっこ発表会
　　(市指定重要無形民俗文化財)
　「いなりっこ」は、農村の豊作や漁
村の豊漁を祈願する信仰の一つで、稲
荷講がなまった呼名といわれます。特
に三崎地区の「いなりっこ」は、子ど
もたちが面をつけ、おはやしに合わせ
てキツネの踊りなどを披露するように
なったもので、市の郷土芸能となって
います。
　今回も幼稚園児から中学生までの児
童生徒が練習の成果を披露する第54回
目の発表会を以下のとおり行います。
日時　10月4日(日)13時30分予定
場所　三浦市民ホール（うらり2階）
問合せ　文化スポーツ課（☎内線411）

　　第２回空き家相談会を
　　開催します
　空き家を所有または管理する方など
を対象に、不動産の専門家が相談に応
じる「空き家相談会」を実施します。
空き家の売却や管理などについて、お
気軽にご相談ください。
　なお、参加される方は予約が必要と
なりますので、都市計画課までご連絡
ください。
日時　9月25日(金)14時～15時15分
（1組30分程度）
場所　南下浦コミュニティーセンター
（チェルSeaみうら内）2階多目的室1
費用　無料
定員　4組（先着順）
協力団体　(公社）神奈川県宅地建物
取引業協会横須賀三浦支部
予約・問合せ　都市計画課（☎内線
269、Eメール：toshi0101@city.miura.
kanagawa.jp)

　　合同面接会・求人説明会
　　inチェルSeaみうらを
　　開催します！
　採用担当者に直接会える面接会・説
明会を開催します。
日時　10月16日(金)13時30分～16時
※説明会の開催時間など、
詳細はハローワーク横須賀
のホームページをご覧くだ
さい。
場所　南下浦コミュニテ
ィセンター（チェルSeaみ
うら内）2階多目的ホール、多目的室
※ご来場の際は公共交通機関をご利用
ください。

参加企業　3～4社
対象　仕事を探している方ならどなた
でも参加可能です。
参加方法　予約不要。当日直接会場に
お越しください。
費用　無料
問合せ　ハローワーク横須賀（☎046-
824-8609（内線41#））
〔記事提供：観光商工課〕

　　三浦市経済対策利子補給金
　　交付事業の実施について
　市では、中小企業の経営安定のため、
10月1日(木)～12月31日(木)に市内金
融機関などから事業資金の融資（借換
融資を除く）を受けられた中小企業者
の皆さまを対象に、借入金の利子の一
部を補給する事業を実施します。どう
ぞご利用ください。
補給期間　借入日から最長6カ月まで
補給金交付額　1中小企業者あたり合
計借入金額1,000万円を限度として、
補給期間の貸付利子相当額（年率1％
以内、上限5万円）
申請期限　令和9年1月15日(金)(予定)
問合せ　補助については、観光商工課
（☎内線77440）
融資については、各金融機関融資窓口

　　女性人材成長セミナー

　セミナーとあなただけの「キャリア
相談」を通して、自分らしく働き続け
るためのヒントをお伝えします。
日時
セミナー：11月13日(金)10時～16時
30分
セミナーフォロー（キャリアカウンセ
リング）：11月18日(水)、19日(木)、
20日(金)、25日(水)、26日(木)の各日
10時～17時のうちお一人につき50分
場所　かながわ県民センター
対象　総就業年数3～10年程度（20～
30代）の女性
定員　30人程度（申込多
数の場合は抽選）
費用　2,000円
講師　(株)キャリア・ブ
リッジ代表取締役 片岡 裕
子 氏
申込方法　10月23日(金)までに、か
なテラスホームページから申し込み
問合せ　かなテラス（神奈川県立かな
がわ男女共同参画センター）参画推進
課（☎0466-27-2114）
〔記事提供：市民協働課〕

　　９月・10月は行政相談
　　月間です
　道路、海岸河川、交通機関、労働保
険、年金、国保、社会福祉などの行政
全般に対する意見や要望を受け付け、
問題解決の促進をお手伝いするととも

に行政の制度や運営の改善に生かして
います。どんな小さなことでも、まず
は相談してください。
特設相談所　面談相談、予約制、9月
10日(木)から予約開始
日時　10月2日(金)13時30分～15時
30分
場所　初声市民センター2階集会室
相談員　行政相談委員
電話相談　行政苦情110番（☎0570-
090110（全国共通番号））
　最寄りの総務省行政相談センター「き
くみみ」につながります。閉庁時間帯は
留守番電話で対応しています。
メール相談受付・オン
ライン相談申込み
　メールフォームから
相談内容を送信してく
ださい。オンライン相談の申し込みも
受け付けています。
国・地方共通相談チャットボット
「Govbot（ガボット）」
　マイナンバー、医療保険、不動産登
記、給付金
などに関す
るよくある
質問はこち
らもご利用
ください。
問合せ　市民サービス課お客様センタ
ー（☎内線319）

　　成年後見相談（予約制）

 「“後見人が必要”と言われたので何
から始めればよいのかを知りたい。」
 「自分の体力・記憶力の衰えを感じ始
めたので、将来の準備を始めたい。」
　認知症、知的障害、精神障害などの
理由で判断能力の不十分な方々を保護
し、支援するのが成年後見制度です。
制度の概要説明、任意後見契約書の作
成や申立て方法、エンディングプラン
などについて行政書士に相談できます
（相談料無料・予約制・定員あり）。
日時　毎月第4水曜日13時30分、14
時30分（相談時間1時間）
場所　市役所本館1階相談室
相談員　行政書士（(公社)コスモス成
年後見サポートセンター神奈川県支部
横須賀地区）
予約・問合せ　市民サービス課お客様
センター（☎内線319）

福祉のひろば

　　令和８年度三浦市敬老
　　事業のご案内
　多年にわたり社会の発展に寄与して
こられた高齢者の方に感謝するととも
に、その長寿をお祝いするため、以下
の事業を行います。
○市内最高齢者の方を表敬訪問します
　市内最高齢者の方を、9月下旬に市
長が表敬訪問します。
○内閣総理大臣からのお祝い状と記念
品をお届けします
　対象となる方は、大正15年4月1日か
ら昭和2年3月31日までに出生した方
で、令和8年度に100歳を迎えられる方
（9月15日時点でご存命の方）です。
　9月下旬に市からお祝い状と記念品
をお届けします。
問合せ　高齢介護課（☎内線352）

　　令和８年度認知症市民
　　講演会
毎日の好きを応援しよう！
　認知症は「何もできなくなる絶望的
な状態」ではありません。認知症にな
っても自分の好きなことを毎日楽しめ
るよう応援し、本人と一緒により良い
環境や状況を作り出していきましょう！
日時　10月8日(木)14時～15時30分
場所　三浦合同庁舎4階衛生教育室
講師　(株)studio-Lコミュニティデザ
イナー（Co-Minkan普及実行委員会
共同代表）出野 紀子 氏
対象　市内在住・在勤の
方
定員　50人
申込方法　電子申請また
は電話にてお申し込みく
ださい。
申込期限　10月1日(木)
主催　鎌倉保健福祉事務所三崎センタ
ー、三浦市
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882
-6811）
〔記事提供：高齢介護課〕

　　三浦市手話運営マグロ会
　　主催ワン・ツーステップ
　　アップ手話講習会
　以下の受講条件に該当する方で、手
話の技術を磨きたい方、ろう者とスム
ーズに会話をしたい方を対象に講習会
を開催します。
受講条件　手話奉仕員養成講習会の受
講者および修了者、手話サークル会員
日程　10月3日～令和9年3月27日の
土曜日のうち全13回
（詳細日程はお問い合わせください）
時間　15時～17時
場所　南下浦コミュニティセンター

（チェルSeaみうら内）2階多目的室2
（やむを得ず会場が変更となる場合や、
参集型ではなく、オンラインになる場合
があります。）
内容　ワンステップアップコース（初
・中級者向け）全7回を開催後、ワン
・ツー2コース共通講義1回、ツース
テップアップコース（上級者向け）全
5回を開催
受講料　各コース単独受講3,000円、
ワン・ツー2コース連続受講5,000円
締め切り後のキャンセルについては受
講料をいただきます。
申込締切　9月26日(土)
申込方法　ファクスまたはメールにて
住所、氏名、年齢、電話番号（ファク
スの有無）、希望コース、受講理由を
記入の上、お申し込みください。
申込み　杉山節子(FAX:046-889-
1841、Eメール：miurasisyuwa@
yahoo.co.jp）
問合せ　福祉課（☎内線362）

　　令和８年度難病講演会
　　および難病患者在宅ケア
　　従事者研修会
　地域で生活する難病患者が安心して
療養生活を送れるよう、難病患者とそ
の家族および支援者の疾患などへの理
解を深め、また、在宅支援者のスキル
アップを図るため、次のとおり講習会
・研修会を開催します。
日時　10月30日(金)14時～15時30分
場所　三浦合同庁舎4階衛生教育室
内容　パーキンソン病の治療や療養生
活について～パーキンソン病の外科治
療を中心に～
講師　川﨑 隆 氏（横須賀市立総合医療
センターふるえ治療センター長・脳神経
外科部長、横浜市立大学附属市民総合
医療センター脳神経外科非常勤講師）
対象　難病患者と家族、関係機関職員、
一般の方
定員　40人
申込締切　10月26日(月)
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882-
6811（内線333）、FAX：046-881-7199）
〔記事提供：福祉課〕

　　メンタルヘルス・もの忘れ
　　相談のご案内
○精神科医による相談（予約制・秘密
厳守）
　うつ・不眠・ひきこもり・アルコール
・薬物・統合失調症などの病気・もの
忘れ・認知症の相談に応じます。（自
身のこと、家族の対応）
日時　9月16日(水)午前
○福祉職や保健師による相談（随時受
付）
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882
-6811）

　　酒害相談のご案内

○酒害相談（予約制・秘密厳守）
　アルコールによる問題でお困りの方の
相談（自身のこと、家族のこと）に、県
から委嘱された酒害相談員が応じます。
日時　9月14日(月)、10月26日(月)15時～
場所　三浦合同庁舎4階401会議室
申込み・問合せ　鎌倉保健福祉事務所
三崎センター保健予防課（☎046-882
-6811）

みんなのひろば

　　日本語学習支援教室
　 『にほんご広場』
　ボランティアが日本語学習をお手伝
いしています。どうぞお気軽にお問い
合わせください。
学習日　9月5日、12日、
19日、10月3日、10日、
17日、24日（いずれも土
曜日）
時間　14時～16時
場所　市民交流センターニナイテ
対象　三浦市周辺在住の外国籍の方
参加費　1レッスン100円
※南下浦コミュニティセンター（チェ
ルSeaみうら内）で夜間クラス、ご都
合に合わせた不定期クラスも開講して
います。
問合せ　江川（☎070-4485-6020、E
メール：palemint77@gmail.com）

　　司法書士「法の日」記念
　　無料相談会
　不動産の相続登記、会社の登記、裁
判書類の作成、後見制度などの相談に
応じます。
日時　10月7日(水)14時～16時
場所　市民交流センターニナイテ
相談員　神奈川県司法書士会会員
申込み　不要、直接ご来場ください。
問合せ　神奈川県司法書士会（☎045
-641-1372）

　　いきいきワイワイ
　　ウォーキング2026
なもた坂～改良地・新井浜コース
日時　9月24日(木)9時30分～12時ご
ろ（※雨天中止）
集合場所　健康ぷらっと（三浦合同庁
舎2階ホール）
定員　20人（2時間歩ける方）
参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物、運動しやす
い服装、帽子、靴、リュック
申込締切　9月17日(木)
申込み・問合せ　椎名（☎090-3802-
7738）

　　みうら不登校・ひきこもりの
　　親の会YouYou(ゆうゆう)
　親どうし集まって悩みを共有できる
場です。経験者にしかできない話、し
ませんか？（事前申込制、当日参加も
可能。時間内で出入り自由）
日時　9月12日(土）
・不登校のお子さんのことをお話した
い方　10時30分～12時
・ひきこもりのお子さんのことをお話
したい方　13時～14時30分
場所　市民交流センターニナイテ研修室
参加費　200円（飲み物はご持参くだ
さい。）
申込み・問合せ　鈴木（☎090-7907-
5082、Eメール：miura.youyou.
oyanokai@gmail.com）

　　ZUMBAフィットネス
　　体験会
　アップテンポの楽しい曲で、誰でも
できるダンスフィットネスです。初心
者、シニア、子連れママ大歓迎！
日時　9月24日(木)12時15分～
場所　潮風アリーナ研修室
講師　大滝　由美子
対象　小学生～シニア（80歳くらい
までの方）
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲
み物、スニーカー
問合せ　大滝（☎090-9167-0619、E
メール：bigfallootaki@gmail.com）

　　第105回教育会館
　　ふれあいコンサート
神秘的な音色が心にしみる
「二胡とケーナの調べ」
日時　9月27日(日)開場13時30分
開演14時
場所　横須賀三浦教育会館
出演　野沢香苗氏（二胡）、菱本幸二
氏（ケーナ）、古垣未来氏（ピアノ）
定員　180人
入場料　大人3,000円、高校生以下
1,000円
注意事項　
・3歳未満は入場できません。
・予約後のキャンセルは料金をいただ
きます。
・当日券はありません。
申込み・問合せ　(公財)横須賀三浦教
育会館（☎046-824-0683（平日9時
～17時））

　　Mori・キッチン

　収穫したサトイモを使ってアウトド
アクッキング！
日時　11月3日(火・祝)
場所　県立足柄ふれあいの村（現地集
合・解散）

対象　親子・家族
定員　35人（応募者多数の場合抽選）
費用　中学生以上1,900円、3歳～小
学生1,600円
申込期間　9月5日(土)～10月2日(金)
申込み　県立足柄ふれあ
いの村ホームページ応募
専用フォームからお申し
込みください。
問合せ　県立足柄ふれあい
の村（☎0465-72-2010）

　　フォレスターキッズ
　　キャンプ
　秋の森でたくさん遊んで、お泊りし
て、思い出をたくさんつくろう！
日時　11月28日(土)～11月29日(日)
場所　県立足柄ふれあいの村（現地集
合・解散）
対象　小学校1年生～3年生
定員　35人（応募者多数の場合抽選）
費用　1人8,700円
申込期間　9月5日(土)～10月23日(金)
申込み　県立足柄ふれあ
いの村ホームページ応募
専用フォームからお申し
込みください。
問合せ　県立足柄ふれあい
の村（☎0465-72-2010）

　　三浦半島スケッチ会
　　30回記念作品展
　三浦半島の風景を描き続けて40年、
第30回記念作品展を迎えました。ス
ケッチ会のメンバーは、50人以上で
したが、現在20人ほどです。今回は
昔のメンバーの作品を含めて大小100
点展示します。
日時　9月17日(木)～22日(火)10時～
17時（初日は12時から、最終日は16
時まで）
場所　横須賀市文化会館3階第2ギャ
ラリー（横須賀市深田台50）
問合せ　三浦半島スケッチ会・佐藤（☎
090-8114-4029）

応募専用
フォーム

応募専用
フォーム
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内科系または外科系
9月  7日  こだまクリニック
9月14日  こだまクリニック
9月28日  矢島内科医院
10月  5日  こだまクリニック

火曜日

9月  4日  三浦市立病院
9月11日  あさい内科クリニック
9月18日  徳山診療所
9月25日  あさい内科クリニック
10月  2日  三浦市立病院
10月  9日  あさい内科クリニック

平　日
土曜日
日・祝日

９月の救急当番医院

一
般

金曜日

三浦市立病院
046-882-2111

月～金曜日
17時～

翌朝8時30分

土、日曜日・祝日
8時30分～
翌朝8時30分

小
児
科

20時～24時 横須賀市救急医療センター　　☎046-824-3001
※三浦市立病院では、小児救急は対応しておりません。

　　横須賀市救急医療センターをご利用ください。
17時～24時

内科系・
外科系 046-888-2217

046-888-5115

046-882-2111

歯
科 日・祝日 10時～16時

横須賀口腔衛生センター（ウェルシティ市民プラザ２階）
  ☎046-823-0062（受付は診療終了時間の30分前まで）
※横須賀市歯科医師会が行う休日急患歯科診療です。

SEPTEMBER （9月１日～10月10日分）

月曜日

046-880-0358

046-889-3388
水曜日

外科系

☆　『かながわ小児救急ダイヤル』　「＃８０００」　
または☎045-345-8865
月曜日から金曜日（祝日除く）18 時から翌朝８時まで
土曜日・日曜日・祝日８時から翌朝８時まで

■当番の変更や診療内容によって、
受診ができない場合がありますので、
受診の前に必ず当番医院にお問
い合わせください。

18 時 ～ 21 時

☆　家庭での対処方法や救急車を要請した方が良いかなどについて、迷ったら
『かながわ救急相談センター』　　　「＃７１１９」　　２４時間
または☎045-232-7119、045-523-7119　FAX：045-242-3808

 飯島医院　

8時～24時

046-889-1103
046-888-5115

046-881-5265

 みなみ湘南医院
 三浦診療所　　　

046-889-1211

046-888-2217

診療時間

046-881-2467

木曜日 内科系・外科系

内科系・外科系

内科系

046-881-4678

046-882-2111
046-888-2217

046-880-0358

 塩崎産婦人科(第１木曜日）  

内科系
外科系

 徳山診療所（第２～４木曜日）     

 田中内科医院　　　

046-880-0358

三浦市立病院

　市立病院の外科で勤務しています
和田博雄と申します。おかげさまで、
市立病院に赴任してから17年が過ぎ
ました。市立病院の外科では、主に、
鼠径ヘルニア、虫垂炎、胆石胆のう
炎、イレウス、胃がん、大腸がん、乳
がんなどの診療を行っています。その

中で、近年、胃がんは減少傾向にありますが、反対に
大腸がんは増加傾向にあり、そのため、大腸がんによ
る死亡率も増加傾向にあります。これを下げるために
は、手術が可能な患者様に対しては積極的に手術を受

けていただき、さらに下げるためには、がんになる前
に積極的にポリープを切除させていただきます。その
ためには、大腸の内視鏡検査をお奨めします。しか
し、すべての方が大腸内視鏡を受ける必要はありませ
ん。三浦市では検診で便潜血が陽性の方に大腸の内視
鏡検査を受けていただくようにしています。便潜血検
査は、病院でなくても診療所や集団検診などでも受け
られますので、どうぞお気軽に受けていただくことを
お勧めします。最後に、これからも患者さんの傷病の
回復や、住民の方の健康増進に努めて参りますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

「大腸がん検診」 　外科医長　和田　博雄
　わ　だ　　　ひろお

骨粗しょう症の検査を受けてみませんか？
　骨粗しょう症は、自覚症状がなく、知らないう
ちに進行することがほとんどです。骨粗しょう症
になると、骨折が起きるリスクが高まるので、定
期的に検査を受けることが重要です。当院では、
「骨ドック」としてＤＸＡ法での骨密度検査を
行っています。予約不要で、受診時の待ち時間な
どに検査できます。興味のある方は、問い合わせ
先までご連絡ください。

検査内容　エックス線検査　ＤＸＡ法
検査結果　解析結果を郵送
検査料　　4,950円（税込）
検査日時　平日８時30分～15時30分（予約不要）
申込場所　総合受付
　　　　　※市外の方でも受診できます。
申込み・問合せ
市立病院医事課（☎046-882-2111、内線5122）
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　この講座では、学校図書館ボランティアとして活動する基礎のことや読み聞かせの仕方、選本
のポイントについても学ぶことができます。
　次のとおり開催しますので、ぜひご参加ください！

　９月１日施行の改正道路交通法施行令により、生活道路における自動車の法定速度が時速60kmから時速
30kmに引き下げとなります。特に道幅が狭い道路の最高速度が引き下げとなりますので、より一層安全運
転を心掛けましょう！
※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に利用されるような、中央線などがない道路のこ
とです。
　道路標識または道路標示により最高速度が指定されている道路では、その速度が最高
速度となります。例えば、道路標識により最高速度が時速40kmと指定されている生活
道路では、最高速度は時速30kmではなく時速40kmとなります。
　決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界などをよく考え
て、安全な速度で走りましょう。

生活道路における自動車の法定速度が引き下げられます！学校図書館ボランティア講座

問合せ　市民協働課（☎内線315）

テーマ　読み聞かせの選本と実施のポイント講座
日時　10月６日（火）10時～11時30分
会場　初声市民センター２階講義室
講師　新井　華子　氏（おちゃとらの会主宰）
対象　学校図書館ボランティア（学校で読み聞かせや図書の整備をされている方）
　　　学校図書館ボランティアに興味のある方
定員　30人程度

申込み・問合せ　文化スポーツ課（☎内線430）

問合せ　神奈川労働局雇用環境・均等部指導課（☎045-211-7380）
〔記事提供：市民協働課〕

　働く現場のパートタイム・有期雇用労働者の待遇は、改善されつつありますが、いまだに正社員との賃
金格差が見られます。
　また、近年の複数の最高裁判決などを受けて、パートタイム・有期雇用労働者のさらなる待遇改善のた
め「同一労働同一賃金ガイドライン」などが改正されました。
　この改正で、ガイドラインに「家族手当」や「住宅手当」などが新たに追加され、雇入れ
時の労働条件通知書には、「待遇の相違の内容・理由などに関する説明を求めることができ
る」旨の明示が必要となりました。
　職場での待遇に問題はないでしょうか。事業主とのトラブルを抱えて困ったときには、神
奈川労働局雇用環境・均等部指導課までご連絡ください。
　改正内容については、厚生労働省ホームページをご確認ください。

パートタイム・有期雇用労働者に関するルールが変わります

厚生労働省
ホームぺージ

　全国の交通事故死者数を状態別で見ると、歩行中の割合が最も高く、その中でも高齢者の割合が約７割を占
めているほか、特に秋口から年末にかけて夜間における歩行中の交通事故による死者数が多くなっています。
　その主な原因としては横断歩道外の横断や信号無視などの法令違反が該当することから、横断歩道を渡
る、信号機のあるところではその信号に従うといった基本的な交通ルールを守るとともに、反射材用品や明
るい目立つ色の衣服を身に着けるなど、交通事故に遭わないよう注意しましょう。
秋の全国交通安全運動

実施期間　９月21日（月）～９月30日（水）
　　　　　９月30日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。

基本的な交通ルールを守りましょう

神奈川労働局からのお知らせ

問合せ　市民協働課（☎内線315）

 書  館  だ  よ  り図 図書館に、新しい本が入りました。

問合せ　図書館（☎内線415）

【蔵書点検に伴う臨時休館のお知らせ】
10月12日(月)～14日(水)は、蔵書点検のため図書館は全館休館します。

【図書館：市役所第２分館内】　
◇すごいジャーナリング　うまくいっている人は紙
　に何を書いているのか？
　（菊地　大樹／蒼井　アオ）
◇知らない間に嫌われる言葉、話すたびに好かれる
　言葉（つみきち）
◇タイム・アフター・タイム（吉田　修一）　
◇「ぼくは鬼がこわいと思いました。」主人公自ら
　語る童話集（クゲ　ユウジ／岡村　優太
　／柴田　ケイコ／ニシワキ　タダシ）
◇しりとりきんちゃく（玉田　美知子）

【初声分館：初声市民センター内】
◇見るだけでわかる！身につく！今さら聞けない
　教養の超基本（上田　紀行）
◇言いたいことがちゃんと伝わる 男と女の言いかえ
　図鑑（五百田　達成）
◇多類婚姻譚（凪良　ゆう）
◇いきものたちの言い分 その愛、正直メーワクです。
　（田向　健一／こざき　ゆう）
◇にぎっちゃだめ！（チョーヒカル）

【南下浦分館：チェルSeaみうら 南下浦コミュニティ
　センター内】
◇それ、死後もお宝ですか？（古田　雄介）
◇虫博士（堀内　二彦）
◇野球が好きすぎて　2021‐2025（東川　篤哉）
◇うまくなる少年サッカー（能田　達規／平野　淳）
◇おにぎりを　おかあさんに（あいはら　ひろゆき
　／河原　和音）　

【休館日】
＜図書館、初声分館＞
９月は１日、７日、14日、21日～23日、28日、30
日です。
10月は５日、12日～14日、19日、26日、31日です。
＜南下浦分館＞
９月は無休です。10月は12日～14日です。
　

※詳しくは右記、二次元コードから
ご覧ください。

三浦　ジェンダー　キャンペーン 検索 問合せ　市民協働課（☎内線315）

知って！ちょこっとジェンダーニュース

新たな担い手として期待　夏の甲子園で初めて女性審判を起用
　令和８年夏の甲子園で初めて女性審判が起用されました。近年の審
判員の成り手不足の課題やジェンダー平等の観点から、女性審判は新
たな担い手として期待されています。

詳しくはこちら！↓

　近年、多様な業種において、顧客などからの過度な要求、不当な要求（カスタマーハラスメント）を受
けることで、労働者の就業環境が害される事態が生じています。
　さらに、求職活動・就職活動を行う方に対し、採用活動を行う企業が、その立場を利用してセクシュア
ルハラスメントを行う事態も生じており、社会問題となっているところです。
　これらを背景として、カスタマーハラスメント対策および求職者などに対す
るセクシュアルハラスメント対策の実施が10月１日から全事業者の義務とされ
ます。
　詳細は厚生労働省ホームページなどをご覧ください。

カスハラ対策と求職者等セクハラ対策が義務化されます

厚生労働省
ホームぺージ

あかるい職場
応援団
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　全国の交通事故死者数を状態別で見ると、歩行中の割合が最も高く、その中でも高齢者の割合が約７割を占
めているほか、特に秋口から年末にかけて夜間における歩行中の交通事故による死者数が多くなっています。
　その主な原因としては横断歩道外の横断や信号無視などの法令違反が該当することから、横断歩道を渡
る、信号機のあるところではその信号に従うといった基本的な交通ルールを守るとともに、反射材用品や明
るい目立つ色の衣服を身に着けるなど、交通事故に遭わないよう注意しましょう。
秋の全国交通安全運動

実施期間　９月21日（月）～９月30日（水）
　　　　　９月30日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。

基本的な交通ルールを守りましょう

神奈川労働局からのお知らせ

問合せ　市民協働課（☎内線315）

 書  館  だ  よ  り図 図書館に、新しい本が入りました。

問合せ　図書館（☎内線415）

【蔵書点検に伴う臨時休館のお知らせ】
10月12日(月)～14日(水)は、蔵書点検のため図書館は全館休館します。

【図書館：市役所第２分館内】　
◇すごいジャーナリング　うまくいっている人は紙
　に何を書いているのか？
　（菊地　大樹／蒼井　アオ）
◇知らない間に嫌われる言葉、話すたびに好かれる
　言葉（つみきち）
◇タイム・アフター・タイム（吉田　修一）　
◇「ぼくは鬼がこわいと思いました。」主人公自ら
　語る童話集（クゲ　ユウジ／岡村　優太
　／柴田　ケイコ／ニシワキ　タダシ）
◇しりとりきんちゃく（玉田　美知子）

【初声分館：初声市民センター内】
◇見るだけでわかる！身につく！今さら聞けない
　教養の超基本（上田　紀行）
◇言いたいことがちゃんと伝わる 男と女の言いかえ
　図鑑（五百田　達成）
◇多類婚姻譚（凪良　ゆう）
◇いきものたちの言い分 その愛、正直メーワクです。
　（田向　健一／こざき　ゆう）
◇にぎっちゃだめ！（チョーヒカル）

【南下浦分館：チェルSeaみうら 南下浦コミュニティ
　センター内】
◇それ、死後もお宝ですか？（古田　雄介）
◇虫博士（堀内　二彦）
◇野球が好きすぎて　2021‐2025（東川　篤哉）
◇うまくなる少年サッカー（能田　達規／平野　淳）
◇おにぎりを　おかあさんに（あいはら　ひろゆき
　／河原　和音）　

【休館日】
＜図書館、初声分館＞
９月は１日、７日、14日、21日～23日、28日、30
日です。
10月は５日、12日～14日、19日、26日、31日です。
＜南下浦分館＞
９月は無休です。10月は12日～14日です。
　

※詳しくは右記、二次元コードから
ご覧ください。

三浦　ジェンダー　キャンペーン 検索 問合せ　市民協働課（☎内線315）

知って！ちょこっとジェンダーニュース

新たな担い手として期待　夏の甲子園で初めて女性審判を起用
　令和８年夏の甲子園で初めて女性審判が起用されました。近年の審
判員の成り手不足の課題やジェンダー平等の観点から、女性審判は新
たな担い手として期待されています。

詳しくはこちら！↓

　近年、多様な業種において、顧客などからの過度な要求、不当な要求（カスタマーハラスメント）を受
けることで、労働者の就業環境が害される事態が生じています。
　さらに、求職活動・就職活動を行う方に対し、採用活動を行う企業が、その立場を利用してセクシュア
ルハラスメントを行う事態も生じており、社会問題となっているところです。
　これらを背景として、カスタマーハラスメント対策および求職者などに対す
るセクシュアルハラスメント対策の実施が10月１日から全事業者の義務とされ
ます。
　詳細は厚生労働省ホームページなどをご覧ください。

カスハラ対策と求職者等セクハラ対策が義務化されます

厚生労働省
ホームぺージ

あかるい職場
応援団
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『三浦市民』のWeb版も掲載しています。三浦市ホームページ　https://www.city.miura.kanagawa.jp/

の納期限です

9月12日(土)～9月27日(日)9月12日(土)～9月27日(日)
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