
タイトル：実践！ゼロから始める楽しい SNS 講

座

日程：R3.12.10( 金）　14:00 ～ 16:00　　

日程：R3.12.15( 水）　14:00 ～ 16:00　

日程：R4.1.21( 金）　14:00 ～ 16:00

日程：R4.1.26( 水）　14:00 ～ 16:00　

会場：三浦市民交流センター

内容：SNS の種類や使い方をゼロからお教えす

る講座です。今まで一切 SNS やったことない、

という方やすでに始めているけどうまく活用で

きていない方にオススメ。SNS を活用して仕事

をしている講師陣から、ツイッター、インスタ

グラムのイロハを一緒に学びましょう

参加者が用意するもの：スマホかノートパソコ

ン、筆記用具

タイトル：デジタル時代の写真の楽しみ方

日程：R3.12.2( 木）　14:00 ～ 16:00

日程：R3.12.8( 水）　14:00 ～ 16:00

会場：三浦市民交流センター

内容：スマホの普及で誰もが手軽に写真を撮れ

る時代になりました。よりメッセージ性の高い、

印象に残るイメージを残すには？その画像を

SNS に投稿するだけでなく様々な方法で人に伝

える ( 魅せる ) 方法を考えましょう。

参加者が用意するもの：スマホでもカメラでも、

筆記用具、飲み物、帽子などフィールドワーク

に適した服装

タイトル：地域の魅力集め方説明会

日程：R3.12.16( 木）　13:30 ～ 15:00

会場：三浦市民交流センター

内容：普段気にも留めない日常の一コマ、郷土

料理や方言、お気に入りの散歩みち、昔の記憶

や古写真、、、実はその一つ一つが「地域の魅力」

なんです！

　そんなあなたしか知らない地域の魅力を伝え

てみませんか？でもどうやって伝えたらいいん

だろう、、、　大丈夫です！市民交流センター「ニ

ナイテ」にて地域の魅力集め方ハンドブックを

作成し、その利用方法について説明会を開催い

たします。

　地域の皆さん、特に定年退職後の皆さん、ぜ

ひご参加ください！

タイトル：市民記者になろう～聴いて、書いて、

伝える技術

日程：R3.12.9( 木）　14:00 ～ 16:00　

日程：R4.1.27( 木）　14:00 ～ 16:00

日程：R4.3.10( 木）　14:00 ～ 16:00

会場：三浦市民交流センター

内容：本講座では、取材における基本的な考え

方を学んだうえで、取材する、撮影する、記事

を書くといった三つのプロセスを実際に体験し

ていただきます。記者には最低限の技術は必要

ですが、何よりも大事なのは、取材者の役割を

正しく理解すること。本講座での取材体験、壁

新聞づくりを通して、市民記者としての一歩を

踏み出してください。

参加者が用意するもの：筆記用具
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タイトル：我がまちのいいとこ探し＠三浦

日程：R3.12.19( 日）　14:00 ～ 16:00

会場：三浦市民交流センター（バスにて現地）

内容：「三浦大根のルーツを知る！」を予定し

ます。実は私も、三浦の歴史や農業については、

本当に断片的にしか知らなくて。この機会に勉

強してみて、ベースとなる郷土史の本を読んで

みる、詳しい方に聞く機会、地元産野菜のお料

理レシピを聞き、つくってみる、食べてみるな

ど、参加者のみなさんと一緒に勉強をかさねて

いきたいと思います。

参加者が用意するもの：飲み物、帽子などフィー

ルドワークに適した服装

タイトル：身近な海岸の生物観察

日程：R4.1.26（水）9:00 ～

会場：市民交流センター（バスにて和田海岸）

内容：実際に海岸に赴いて身近な海岸の生物観

察（ビーチコーミング体験）を行います。漂着

物が比較的多い朝の時間に実施します。相模湾

側を観察し相違点を探ります。フィールドワー

クを予定していますが、雨が強い場合は市民交

流センターにてミニ講義を実施します。

参加者が用意するもの：採取したものを持って

帰る袋（大小ビニール袋が複数あると便利）、

筆記用具、作業用の手袋、飲み物、帽子など

フィールドワークに適した服装、あれば貝など

のガイドブック。小雨の場合は、傘だと手がふ

さがるので、カッパが良いと思います。タイトル：三浦の魅力をみんなで映像に

日程：R4.1.18（火）　14:00 ～ 16:00

日程：R4.1.25（火）　14:00 ～ 16:00

会場：三浦市民交流センター

内容：まずは撮影のキホンから楽しくスマホ撮

影はじめてみませんか？動画が撮れるカメラを

持参してください。基本的な操作を学んだら、

各自が約 15 秒のワンカットを基本の単位とし

て撮ってみましょう。最終的には 10 人の 15 秒

の動画を一つにまとめます。その際にカット割

りについても学びましょう。撮る内容をディス

カッションしてイメージを作っていく練習もし

てみましょう。

参加者が用意するもの：スマホか動画が撮れる

カメラ、ミニ 3脚・スマホホルダー・自撮り棒

などあれば、筆記用具、飲み物、帽子などフィー

ルドワークに適した服装

三浦市民交流センター　ニナイテ

三浦市初声町下宮田 5-16  ベイシア 2階 

Tel : 046‐845‐9919　Fax : 046‐845‐9229

Email：info@miuracc.org

HP：https://www.miuracc.org/

開館時間：9:00 ～ 21:00

休館日：12 月 31日、1月 1日～ 3日

ニナイテ　HP 支え合い事業について 各イベントの詳細

問い合わせなど
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