
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日   程 内  容 

第１回 １０月３日(金) 

【講義・実技】 

第２回 １０月１０日(金) 

【講義・実技】 

令和７年度三浦市社会教育講座 

『肩こり・腰痛すっきり体操』
背骨の歪みを矯正して肩こり腰痛をはじめ、症状の改善・緩和のための

「背骨コンディショニング体操」を行います。 

高齢者でも無理のないオリジナル体操です。 
全２回のコースになっています。 

【体操講座】 

令和７年９月 12 日（金）午前 9 時 00 分から 

申込み・問い合わせ 

南下浦コミュニティセンター(チェル Sea みうら内) 

南下浦出張所内 文化スポーツ課（講座担当） 

電話：０４６－８８８－１１１１ 

南下浦出張所内文化スポーツ課講座担当へお申し込みください。
定員になり次第、締切りとさせていただきます。（土曜・日曜・祝日を除きます）


