
利用上の注意
　１．この情報は、個人の方が興味のあるサークルを探す場合に活用していただくものです。それ以外の目的での利用はお断りします。
　２．掲載情報は、各サークルが提出した登録書の内容に基づいて作成しています。掲載後の内容変更については情報が反映されておりませんのでご了承ください。
　３．一覧の中の「連絡先公開」欄に○印がついているサークルの連絡先は、文化スポーツ課へお問い合わせください（電話046-882-1111 内線427）。
　４．文化スポーツ課へのサークルの連絡先等についてのお問合せの際は、「分野」「登録ナンバー」「サークル名」をお知らせください。
　５．掲載情報の利用にあたっては、当事者の責任において直接行うこととし、その交渉・結果などについて三浦市は一切の責任を負いません。

サークル名 活動の種類 活　動　内　容 活動場所 活動
曜日

入会条件 会費 備　考
講師等
依頼

水 15:00～17:00

木 10:00～12:00

水 17:00～19:00

総合体育館
（潮風アリーナ）

水 19:00～21:00

初声市民センター 水 18:50～20:50

S 3 すみれ会 ラージボール卓球
卓球台１台につき、５～６人となるよう
グループ分けをし、対戦相手を替えな
がらゲームをしています。

初声市民センター 水 10:00～12:00 成人・高齢者
【年会費】
4,800円

半期に分け集金。
前納式。 不可

S 4
フレンド
サークル

ラージボール卓球 親睦及び運動
初声市民センター
講堂

日 10:00～12:00 制限なし
【年会費】
6,000円

会場費、用具等、
3,000円を半年ごとに徴収。 不可

S 5 水曜会 硬式卓球
練習前準備体操後、10分毎に相手を
変え練習。
後半40分間ダブルス試合をします。

初声市民センター 水 13:00～16:00 制限なし
【月会費】
500円

会費は６ヶ月毎
（年２回に分けて） 不可

初声市民センター 金 14:00～17:00

総合体育館
（潮風アリーナ）

水 14:00～17:00

S 7 Link ZUMBA KIDS
ダンスフィットネス。
楽しくみんなで踊ります。

初声市民センター 水 16:00～17:00 子ども - １レッスン５００円 可

月
（月２回）

12:00～13:30

土
（月２回）

17:00～18:30

土
（月１回）

－～－

日
（月１回）

－～－

S 10 ライアパート 体操
ラジオ体操やダンベル、セラバンドを
使った体操等、和気あいあい楽しく
やっています。

南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

火
（月３回）

10:00～11:00
青少年・成人・
高齢者

【月会費】
500円 不可

S 11
リラックス
・ヨガ

ヨガ
60・70才代の経験者で行っています。
経験のある方、興味のある方、お待ち
しています。

老人保健福祉センター 木 10:40～11:50 成人・高齢者 -

会費
（500円/回）
入館料
（200円）

可

S 12
カポエイラ
三浦海岸

カポエイラ
（ブラジル武術）

カポエイラは音楽とダンスに
カモフラージュされた武術であり、子ど
もから大人まで一緒に楽しめます。

南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

土 18:00～20:00 制限なし

【年会費】
2,000円
【月会費】
3,000円

年会費　高校生以上
3,000円
月会費　大人
3,500円

可

S 13 南下浦太極拳 太極拳 太極拳の練習
南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

月 10:00～12:00 制限なし
【月会費】
2,000円

要相談

S 14 初声金曜会
自彊術
（じきょうじゅつ）
健康体操

自彊術を学び、習得し、心身の健康
維持、増進を図る為、共に活動しま
す。

総合体育館
（潮風アリーナ）

金
（月３回）

14:00 ～ 15:30 制限なし
【月会費】
2,000円

会場費
負担有り 可

S 15 みうら青の会
自彊術
（健康体操）

本堂をお借りして、顔こすり、
足もみ、自彊術、療法をして、
心と身を整えます。

三樹院
水

（月３回）
10:00 ～ 11:30 制限なし

【月会費】
2,000円 可

11:00 ～ 12:00

14:30 ～ 15:30

S 17 ゆかズン ZUMBA

老若男女問わず誰でも参加可能で
す。
みんなで楽しく汗をかきながら
リフレッシュしています！！

初声市民センター 水 10:10 ～ 11:10 制限なし - 可

初声市民センター 制限なし - １レッスン８００円 要相談S 8 SYNERGY

三浦市サークル活動登録制度 サークルなび（令和８年度版）

運 　 動  　系 R８．５現在

登
録
Ｎ

活 動 時 間

S 1
マカナアロハ
ハウオリフラ

フラダンス
フラダンスを通して、ALOHAの心を学
んでいます。

総合体育館
（潮風アリーナ）

制限なし

【月会費】
子ども
2,000円
大人
3,000円

https://makana-aloha-
hauoli-hula.jimdofree.com/ 可

S 2 初声太極拳 太極拳
普段の活動は太極拳の基本動作の
練習です。
他クラブとの交流大会があります。

子ども・青少年・
成人・高齢者

【月会費】
3,000円 不可

制限なし
【月会費】
100円

要相談S 6 みうら吹矢会 スポーツ吹矢
２回/週の練習・県大会・全日本大会
の参加。

ダンス
（ズンバ、フィット
ホップ）

音楽に合わせて講師と同じ動きで踊り
ます。

S 16
フラ教室
Ka　Lei
Makamae

フラ教室
フラの基本となるベーシックステップを
練習し、ハワイの音楽に合わせ楽しく
レッスンしています。

南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

子ども -
入会金2,000円
　　１回1,000円 可

潮風スポーツ公園
子ども・青少年・
成人・高齢者

-
これから活動をして行きま
す。
時間帯は未定です。

不可S やきゅうのEN9 草野球
月１回集まり、野球の活動を
行います。
人数が集まれば紅白戦もします。

土
（月３回）

ホームページからも見ることができるよ！！
三浦市ＨＰ http://www.city.miura.kanagawa.jp/



サークル名 活動の種類 活　動　内　容 活動場所 活動
曜日

入会条件 会費 備　考
講師等
依頼

C 1
全日本写真連盟
フォトみうら支
部

写真
写真作品の勉強会、写真展の
開催、フォトコンテストへの応募、撮影
会計画、交流会。

市民交流センター
ニナイテ

第３
土曜日

14:00 ～ 17:00 制限なし
【年会費】
3,600円

https://47miura.blogspot.c
om

月会費を年間で徴収

可

C 2 三浦短歌会 短歌
特定の指導者をおかず、作品を中心
に批評と鑑賞を通じ、作歌の勉強と懇
親を行っている。

初声市民センター
第３

土曜日
13:00 ～ 15:00 制限なし

【年会費】
3,000円

3,000円/年１回徴収
要相
談

C 3
三浦シティ・
ウインド
オーケストラ

吹奏楽
老若男女、経験、未経験を問わず、音
楽を楽しみたい人の集まりです。幼児
から入団可能です。

初声中学校
体育館

水
（月３回）

19:00 ～ 21:00
子ども・青少年・
成人・高齢者

【月会費】
3,000円

入会金1,000円
定期演奏会費
10,000円（大人）
　5,000円（高校生以下）

不可

C 4 槙の会 俳句
俳句の句作、発表（５句/回）、
批評を通し、感性を研ぎ四季を楽し
む。三浦の再発見を楽しむ。

市民交流センター
ニナイテ

第２
土曜日

9:00 ～ 12:00
青少年・成人
・高齢者・その他
（新人歓迎）

【年会費】
3,000円
程度

会場費 可

C 5 三崎俳句会 俳句
俳句の句作、発表（５句/回）、
批評を通し、感性を研ぎ日々を楽しむ
こと。三浦の四季を楽しむ。

初声市民センター
研修室

第３
土曜日

13:00 ～ 16:00
青少年・成人・
高齢者

【月会費】
700円

会場費他 可

土
（月２回）

18:00 ～ 20:00

日
（月１回）

15:00 ～ 17:00

木 9:00 ～ 16:00

金 8:30 ～ 17:00

木 7:00 ～ 17:00

C 8
サークル
はな・はな

フラワー
アレンジ

季節の花々（生花）を中心とし、自宅
で飾れるようなアレンジをします。

市民交流センター
ニナイテ

第４
火曜日

10:30 ～ 12:00 制限なし － 花代 可

C 9 むつみ会
和服
リフォーム
洋裁

着なくなった和服を洋服に仕立て直
し、自分だけの一点物を作っていま
す。
初心者の方歓迎です。

初声市民センター
和室

火・水・
木・金

（月２回）
13:50 ～ 16:50

成人
（女性のみ）

【月会費】
2,500円

要相
談

C 10 水彩・たんぽぽ 水彩画
さあ、今日のモチーフどう描こうか
な？
ワイワイ 楽しい時間の始まりです。

初声市民センター
第１・第３
木曜日

（月２回）
9:30 ～ 12:00 成人・高齢者

【年会費】
2,000円
【月会費】
2,000円

https://palemint.hatenadiar
y.jp

要相
談

C 11 はまゆう 詩吟

漢詩・和歌・俳句　他　勉強していま
す。
発表会やコンクールもあります。楽し
いよ。

初声市民センター
水

（月３回）
14:00 ～ 16:00 制限なし

【年会費】
8,400円
【月会費】
500円

入会金
5,000円

要相
談

C 12 初声しゃぼん玉
コーラス
（みんなで一緒に
歌う）

なつかしい歌、元気の出る歌、
音楽コグニ体操も取り入れて、
みんないっしょに楽しく歌っています。

初声市民センター
土

（月１回）
13:00 ～ 15:00 制限なし

【年会費】
1,000円
【月会費】
500円

可

C 13 英会話サークル 語学

1983年から続くサークルです。
英語のネイティブを囲み各自関心の
ある話題について話す。
簡単なドリルも行う。

市民交流センター
ニナイテ

火
（月２回）

18:00 ～ 19:30
青少年・成人・
高齢者

【月会費】
4,000円

会場費150円
　１回2,000円
高校生以下半額

不可

C 14
三浦漂流美術館
a SOUBOU

芸術作品
の作成

主に海岸清掃で出たゴミ、その他廃
棄物などを利用しての作品製作と展
示による啓蒙活動。

－ － ～ － 制限なし －

会場費など必要に応じて。
特定の場所で活動はして
いない。

要相
談

C 15

横須賀
パッチワーク
キルト協会
三浦支部

パッチワーク
キルト

作品を作る、及びその勉強。
ワンコイン講座や市民まつりで作品展
示と即売。

市民交流センター
ニナイテ

水
（月１回）

成人・高齢者
【月会費】
3,200円

会場費等を含む。 可

南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

土
（月2～3

回）
9:00 ～ 13:00

北下浦
コミュニティセンター

火
（月１回）

9:00 ～ 13:00

C 17 麻の葉 和裁

作りたい着物を教わりながら作りま
す。
原則年１回、着物リサイクルバザーを
行います。

初声市民センター
火

（月３回）
10:00 ～ 15:00

青少年・成人・
高齢者

－
要相
談

C 18
フルート
アンサンブル
ラ・メール

演奏
フルートの演奏活動、講師を
招いて、パートに分かれて
指導していただきます。

南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

火
（月３回）

9:30 ～ 12:00 制限なし
【月会費】
5,000円 可

C 19 三浦童謡の会 童謡を歌う 童謡を歌って交友を広める。
南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

木
（月１回）

13:00 ～ 16:00 制限なし
【月会費】
500円 不可

C 20
みうらみずゑの
会

水彩画
制作

自由なモチーフ、題材で描き講評・指
導します。
時節に応じ戸外にスケッチに行きま
す。

南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

第２・第４
水曜日

13:00 ～ 16:00 制限なし
【月会費】
1,500円

要相
談

文  　化  　系

年に４～５回。
１回に約１ヶ月をかけて、世界に１つ
のユニークな自作陶器をつくります。

初声市民センター

登
録
Ｎ

活 動 時 間

C 6 三崎合唱会 合唱
ひと月に３回、楽しく歌って、
ハーモニーを楽しみます。

初声市民センター

－

C 7 陶陶会 陶芸

R８．５現在

制限なし
【月会費】
2,000円

会場費 不可

成人・高齢者
【年会費】
3,000円

入会金
5,000円
例会費
１回2,000円
活動は年に４～５回

不可

青少年・成人・
高齢者

【月会費】
2,000円

会場費
演奏会費用 可C 16

マンドリーノ
三浦

マンドリン
ギター合奏

マンドリンとギターで、クラシック・ポ
ピュラー音楽の合奏を楽しんでいま
す。
定期演奏会、地域の施設等の演奏を
目標に練習しています。



サークル名 活動の種類 活　動　内　容 活動場所 活動
曜日

入会条件 会費 備　考
講師等
依頼

C 21
三崎ゴスペル
サークル

合唱

ゴスペルミュージックをみんなで歌っ
て楽しみましょう！
宗教色はありません。
市民まつりなどでライブ活動をしてい
ます。

西海上会館

月
（だいた

い）
（月１回）

19:00 ～ 21:00 制限なし

【月会費】
2,000円
（レッスン
時）

Facebookホームページ
https://facebook.com/
MISAKI.gospel

要相
談

C 22 三浦ザル碁会 囲碁

普段の活動はおもに囲碁対局、初心
者には囲碁問題と指導碁を行いま
す。
新春囲碁大会、チェルseaみうらフェス
ティバルの参加。

南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

土 13:00 ～ 16:00
子ども・青少年・
成人・高齢者

【年会費】
4,000円

会場費、器具保管棚代
会費は年２回分割払い
前期2,000円、後期2,000円

可

舞踊部
総合体育館
（潮風アリーナ）
　他　市内施設

金
（月３回）

12:00 ～ 16:00

ソーラン部
総合体育館
（潮風アリーナ）
　他　市内施設

木
（月３回）

12:00 ～ 14:00

民謡部
総合体育館
（潮風アリーナ）
　他　市内施設

木
（月３回）

14:00 ～ 16:00

登
録
Ｎ

活 動 時 間

要相
談

C 22 菊千舞踊会

舞踊
（日本舞踊・
　歌謡舞踊・
　民謡踊り・
　ソーラン踊り）

舞踊、ソーラン、民踊に別れて
稽古します。
あわせて、イベントや舞台での
成果発表を楽しんでいます。

成人・高齢者

【年会費】
1,000円
【月会費】
3,000～
5,000円



サークル名 活動の種類 活　動　内　容 活動場所 活動
曜日

入会条件 会費 備　考
講師等
依頼

初声市民センター 金 10:30 ～ 13:00

総合体育館
（潮風アリーナ）

金
（年１回）

10:30 ～ 13:00

南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

金
（年１回）

10:30 ～ 13:00

W 2
みなみ手話
サークル

手話学習
・交流

手話の学習をゲームや交流・
物作りを通して楽しく行っています。

南下浦
コミュニティセンター
チェルSeaみうら

水
（月３回）

10:00 ～ 12:00 制限なし
【年会費】
3,600円

４月に１年分もらう。
途中で入会の方は月単
位。

要相談

W 3

みうら不登校・
ひきこもりの
親の会
YouYou（ゆう
ゆう）

不登校・
ひきこもりの親の会

不登校・ひきこもりのお子さんをお持
ちの親御さんどうしが集まって、悩み
を共有できる場です。

市民交流センター
ニナイテ

土
（月１回）

13:30 ～ 15:30 制限なし - 要相談

サークル名 活動の種類 活　動　内　容 活動場所 活動
曜日

入会条件 会費 備　考
講師等
依頼

Ｖ 1
みうら
パソコンくらぶ

パソコン
勉強会

パソコン初心者の為の勉強会を月２
回、第２・第４（土）に行っています。

初声市民センター
第２・第４
土曜日

9:00 ～ 11:50 初心者に限る -
テキスト代
１回につき、900円 不可

登
録
Ｎ

活 動 時 間

福祉系

W 1 BeBeくらぶ 親子の交流
室内遊びや季節のイベントを行い親
子交流をはかる。

活 動 時 間
登
録
Ｎ

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア R８．５現在

乳幼児・成人
【月会費】
100円 不可

R８．５現在


