
三浦市サークル活動登録制度 サークルなび（令和７年度版）

　・　一覧の中の「連絡先公開」欄に○印がついているサークルの連絡先は、文化スポーツ課へお問い合わせください
     （電話046-882-1111内線427）。

利用上の注意

　・　掲載情報は、各サークルが提出した登録書の内容に基づいて作成しています。掲載後の内容変更については情報が反映されて
      おりません。

　・　この情報は、個人の方が興味のあるサークルを探す場合に活用していただくものです。それ以外の目的での利用はお断りします。

　・　文化スポーツ課へのサークルの連絡先等についてのお問合せの際は、「分野」「登録ナンバー」「サークル名」をお知らせください。

　・　掲載情報の利用にあたっては、当事者の責任において直接行うこととし、その交渉・結果などについて三浦市は一切の責任を負いません。

ホームページからも見ることができるよ！！
三浦市ＨＰ
http://www.city.miura.kanagawa.jp/



サークル名 活動の種類 活　動　内　容 主な活動場所 活動
曜日 入会条件 月会費 備　　考 講師等

依頼
問合
せ

S 1 初声太極拳 太極拳・気功
初心者、中級者を対象としたサークル
で、技術の研鑽と健康増進・維持に励ん
でいます。

初声市民センター 水 18:50 ～ 20:50
子ども・青少
年・成人・高齢
者

3,000
円

他クラブとの合
同練習などのと
きは実費もあ
り。

要
相
談

○

S 2 南下浦太極拳 太極拳 健康的な精神や身体の維持を目指し、楽
しく元気に太極拳の練習をしています。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

月 10:00 ～ 12:00
成人・
高齢者

2,000
円

要
相
談

〇

総合体育館
（潮風アリーナ）

金 10:00 ～ 12:00

初声市民センター 金 10:00 ～ 12:00

初声市民センター 月

総合体育館（潮風
アリーナ）

水

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

木

S 5 すみれ会 ラージボール卓球
卓球台１台５・６人となるようグループ
分けをし、対戦相手を替えながらゲーム
をしています。

初声市民センター 水 10:00 ～ 12:00
成人・
高齢者

4,800
円（年
会費）

会場費　
前納式

前半（4～9
月）後半（10
～3月）に分
けて集金

不
可 〇

S 6 ゆかズン ZUMBA
（ズンバ）

老若男女問わず、誰でも参加出来ます。
みんなで楽しく汗をかきながらリフレッ
シュ＆ストレスを解消しています！！

初声市民センター 水 10:10 ～ 11:10 制限なし - １回
800円

可 ○

初声市民センター 月 12:00 ～ 13:00

初声市民センター 土 18:00 ～ 19:00

運 　 動  　系 R７．５現在

登録
ＮＯ 活 動 時 間

リズム体操・
ストレッチ

S
不
可

２ヶ月毎　
徴収

1,250
円

成人・
高齢者
(女性のみ)

音楽に合わせて・楽しく体操します。中
高年の女性の健康維持に、そして仲間作
りを大切に考えています。

7 制限なしSYNERGY フィットネス
ダンス

世界中の音楽で行われるダンス運動プロ
グラムです。ダンス初心者も楽しめま
す。

金木犀 ×3

-

S 4
せつこ
体操教室

ストレッチ体操
（足、手、腰、肩、

他）
筋肉トレーニング

特に高齢者が対象になり、人生最後まで
自立して動けて歩ける身体づくりが目標
でありフレイル予防に繋げる活動です。

13:00 可 ○

○
１回　500
円で参加
出来ます。

要
相
談

～ 15:00
成人・
高齢者

会場
ごとに

別

毎月、会場
で異なる

S



サークル名 活動の種類 活　動　内　容 主な活動場所 活動
曜日 入会条件 月会費 備　　考 講師等

依頼
問合
せ

初声市民センター 金 14:00 ～ 17:00

総合体育館
（潮風アリーナ）

水 14:00 ～ 17:00

S 9
Ka Lei 
Makamae

フラダンス

フラの基本となるベーシックステッ
プを丁寧に練習し、ハワイの音楽に
合わせ楽しくレッスンを行っていま
す。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

木 17:00 ～ 18:00
子ども・成
人

2,000円
1,000円
（入会
金）

レッスンやイベ
ントごとにもら
う。
http://instagra
m.com/kaleima
kamae_hula/

可 ○

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

火 19:00 ～ 21:00

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

金 13:00 ～ 15:00

S 11 初声金曜会
自彊術
（じきょう
じゅつ）

自彊術を学び、習得をし、心身の健康維
持・増進を図る為、共に活動します。

総合体育館
（潮風アリーナ）

金 14:00 ～ 15:30 制限なし 2,000
円

要
相
談

○

S 12 みうら青の会
自彊術
（健康体操）

清々しい本堂を拝借。顔こすり足もみ体
操。心ほぐれる療法で楽しい時を過ごし
ます。

三樹院 水 10:00 ～ 11:30
青少年・成
人・高齢者

2,000
円

要
相
談

○

総合体育館
（潮風アリーナ）

水
15:00
17:00

～
～

17:00
19:00

総合体育館
（潮風アリーナ）

木 10:00 ～ 12:00

S 14
三浦シニア
卓球サークル

ラージ
ボール
卓球

基本やダブルスの練習。県内の
オープン大会に参加。

総合体育館
（潮風アリーナ）

火・金 9:00 ～ 12:00 制限なし
6,000
円（年
会費）

要
相
談

○

S 15

三浦市
身体障害者福
祉協会

ゲートボール
フライング
ディスク

月２回の定例会（ゲートボール
等）、自主活動（バス旅行な
ど）、県・市などの事業への参
加。

勤労市民センター 金 12:30 ～ 15:30 制限なし
2,000
円(年
会費）

不
可

○

ALOHAの心を学びながら、楽
しくフラダンスをしています。

フラダンス

ティアレ　ヌ
イ　フラ　ハ
ラウ

10

要
相
談

元気で楽しく体を動かしましょ
う。
地域の行事や老人施設で踊ること
もあります。

フラダンスS

要
相
談

3,000
円制限なし

13S 制限なし

S

練習参加
費　200円/

回

〇

可
ｈｔｔｐｓ://makan-
aloha-hauoli-
hula.jimdofree.com
/

○

子ども　
2,000
円
大人　　
3,000
円

○

登録
ＮＯ 活 動 時 間

8 みうら吹矢会 スポーツ吹矢
吹矢の練習を通じ、心身の健康を向
上させる。県大会・全国大会に参

加。
制限なし 100

円

マカナアロハ
ハウオリ
フラ



サークル名 活動の種類 活　動　内　容 主な活動場所 活動
曜日 入会条件 月会費 備　　考 講師等

依頼
問合
せ

Ｖ 1 君米会 勉強会 小学生のお子さんの勉強をお手伝
いしています。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら　
多目的室　２A

水 17:00 ～ 19:00 子ども なし 可 〇

Ｖ 2
みなみ手話
サークル

手話学習・交
流

手話の学習をゲームや交流、物づく
りなどを通して楽しく行っていま
す。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

水 10:00 ～ 12:00 制限なし

300
円
3,600
円（年
会費）

最初に年会
費としてもら
う。途中の方
は月単位。

要
相
談

×

Ｖ 3
みうらパソコ
ンくらぶ

パソコンの
初心者の
サポート

既に所持している方、初めての方をボラ
ンティアとして、初級の勉強を行ってい
ます。高齢者は認知予防にもなり、楽し
いサークルが目標です。

初声市民センター 土 8:50 ～ 11:50
成人・
高齢者 なし 1回につき

500円
不
可

〇

Ｖ 4

みうら不登
校・ひきこも
りの親の会
You You(ゆう
ゆう)

不登校・
ひきこもりの
親の会

2025年３月立ち上げの当事者に
よる親の会です。ひとりで抱えな
いで！気持ちを吐き出させる場で
す。

市民交流センター
ニナイテ

土
成人・
高齢者

200
円

会場費
要
相
談

○

初声町三戸
の自宅

初声市民センター
三浦海岸　御自宅
（サポート支援）

月・
水・木
のどこ

か

13:00 ～ 15:00

※横須賀のフード
バンク受取りで横
須賀・三浦市の家
庭配布（※神奈川
フードバンクプラ
ス）

水 13:00 ～ 20:00

じぶんごと・くらしごと・ラ
イフスキルとして、「あった
らいいなぁ」「こまったね」
「つづけてみるもんだね」な
ど、８つのテーマについて活
動しながら、学びあえる人と
場づくり。

要
相
談

○Ｖ 5 制限なし なし
活動内容
によって
実費あり

登録
ＮＯ 活 動 時 間

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア

からだとここ
ろとじんけん
をまなびつづ
ける会
ぴーちく ぱー
ちく

①家庭文庫
②防災減災　
③ひとり
   親支援
④不登校
   支援
⑤性共育　
⑥環境保護
⑦未病
   サロン

R７．５現在

不定

不定期
　（２０２５年７月より
定期開催）



サークル名 活動の種類 活　動　内　容 主な活動場所 活動
曜日 入会条件 月会費 備　　考 講師等

依頼
問合
せ

C 1

フルート
アンサンブル
ラ・メール

演奏
フルートの演奏活動。講師を招いて
パートに分かれて授業していただき
ます。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

火 9:00 ～ 12:00 制限なし
5,000
円

会場費
不
可

×

C 2 Smiley Kids
英語
フォニックス

英語の歌に合わせて　歌ったり　
踊ったりします。アルファベットの
名前と音を学習します。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

木 17:00 ～ 18:00
乳幼児
子ども

3,000
円

回数制
１回750円

可 ○

C 3
三浦ソーイング
オハナ ソーイング

横須賀市の児童養護施設の子ども達
の入学・入園グッズの製作を中心に
ソーイングを楽しむサークルです。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

隔週金 10:00 ～ 12:00 制限なし
1,000
円（年
会費）

会場費等 可 ○

C 4 俳句留楽舎 俳句会 月に１回定例句会を行い
季刊誌"俳句留楽舎”を刊行。

市民交流センター
ニナイテ

第４月 14:00 ～ 17:00
青少年・成
人・高齢者

600
円

俳誌製作費
等

可 ○

C 5

子どもの
キラキラ
アートくらぶ

南下浦コミュニティセ
ンター
チェルseaみうら
多目的室　２A

第２、第
４の
土か日

10:00 ～ 12:30
子ども
青少年

兄弟割引、親
子割引あり

10:00 ～ 12:30

14:00 ～ 16:30

C 7 三浦童謡の会 童謡を歌う 童謡を歌って交友を深める。
南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

木 13:30 ～ 15:30 制限なし
500
円

不
可

×

C 8
フォトみうら
支部 写真

毎月、写真を持ち寄り勉強会を実
施。
初心者向け写真教室を随時開催。

市民交流セン
ター
ニナイテ

第４土 14:00 ～ 17:00 制限なし
5,100
円（年
会費）

全日本写真連盟に入
会の場合、別に年会
費6,500円がかかりま
す。
http://47miura.blogsp
ot.com

不
可

○

C 9

秀麗会
（日本芸能協会踊
りの部）

民謡舞踊
新舞踊

全国に広がっている民謡舞踊とオリ
ジナル曲での新舞踊で主に群舞。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

木 13:00 ～ 16:00 制限なし
3,000円
1,000円
（年会費）

可 ○

C 10
コール
たんぽぽ

合唱
（コーラス）

さまざまなジャンルの歌に挑戦し、
ハーモニーを楽しんでいます。

勤労市民センター 第２と第４
の木 9:30 ～ 11:30

成人・高齢
者

2,000
円

不
可

○

C 11
水彩・
たんぽぽ 水彩画

静物・人物・時には風景、目の前のモチー
フをどう描くか悩みながらも楽しんでいま
す。

初声市民センター 第１・第３
の木

9:30 ～ 12:00 成人・高齢者

2,000
円
2,000
円（年
会費）

http://palemi
nt.hatenadiary
.jp

要
相
談

○

6

南下浦コミュニティセン
ター
チェルseaみうら
多目的室２Aかスタジオ

平日

2,000
円（１
回）

画材込

文  　化  　系

登録
ＮＯ

成人・高齢
者

活 動 時 間

臨床美術を土
台にした脳を
活性化する
（絵、造型、
デザイン）製
作

上手、下手はどうでも良くて、その方の
持っている、個性を表現するアートを良
く見て、心が感じれば、豊かな発想が生
まれ、アートが楽しくなる。Facebook
（中島八千代）で投稿しています。
Instagramも使用。

兄弟割引、親
子割引あり

要
相
談

○

R７．５現在

大人の
キラキラ
アートくらぶ

C



サークル名 活動の種類 活　動　内　容 主な活動場所 活動
曜日 入会条件 月会費 備　　考 講師等

依頼
問合
せ

C 12 三崎合唱会 合唱 初声市民センター 土 19:00 ～ 21:00
青少年・成
人・高齢者

3,000
円

不
可

○

C 13
サークル
はな・はな

フラワー
アレンジ

生花やアートフラワー、プリザーブ
ドフラワーなどで御家庭にかざれる
アレンジを作ります。

市民交流センター
ニナイテ

第４火 10:30 ～ 12:00 制限なし なし 花代　実費 可 ○

C 14 陶陶会 陶芸
自分独自の器を作りましょう。
色も色々、失敗も成功の基、楽しみです
よ。

初声市民センター － 青少年・成
人・高齢者

5,000
円（入
会金）
3,000
円（年
会費）
2,000
円（例
会費）

活動は年
に４～５回

不
可

○

C 15
マリン
コーラス 合唱 コーラス練習。 初声市民センター 木 10:00 ～ 12:00 制限なし

3,000
円

要
相
談

〇

C 16 むつみ会
和服リフォーム
洋裁

着なくなった和服を洋服にリフォー
ムし楽しむ。

初声市民センター
和室

火・水・
木・金

13:50 ～ 16:50

成人・高齢
者
女性のみ

2,500
円

可 ○

C 17
湘清吟詠会　
初声A教場 詩吟 漢詩、和歌、俳句、近代詩に節をつ

けて詩吟として吟じていく活動。
初声市民センター 火 15:00 ～ 17:00

子ども・青少年・
成人・高齢者

700円
3,000円
（年会費）

昇段審査代、
吟詠教本代
等

要
相
談

○

C 18 麻の葉 和裁
作りたい着物を教わりながら作りま
す。原則年1回、着物のリサイクルバ
ザーを行います。

初声市民センター
和室

火 9:00 ～ 15:00
青少年・成
人・高齢者

1,000
円（入
会金）

１回　1,300円
参加毎　会場費　
300円

要
相
談

×

（舞踊部）
総合体育館
（潮風アリーナ）

金 12:00 ～ 16:00

（ソーラン部）
総合体育館
（潮風アリーナ）

木 12:00 ～ 14:00

（民謡部）
総合体育館
（潮風アリーナ）

木 14:00 ～ 16:00

C 20 ひばりの会
朗読、子どもや
お年寄りにお話
し会

普段の基本的な活動は朗読の勉強だ
が、できる人が自分に向いたボラン
ティアを担当する。

初声市民センター 第２と第
４の金

10:00 ～ 12:30 成人

20,000
円
（年会
費）

第２、第４金
曜日に参加
出来る方

要
相
談

○

3,000
～
5,000
円
1,000
円（年
会費）

成人・高齢
者

－

舞踊、ソーラン、民謡に分かれて
稽古します。あわせて、イベント
や舞台での成果発表を楽しんでい
ます。

舞踊
（日本舞踊・
歌謡舞踊・
民謡踊り・
ソーラン踊
り）

○
要
相
談

登録
ＮＯ 活 動 時 間

菊千舞踊会19C



サークル名 活動の種類 活　動　内　容 主な活動場所 活動
曜日 入会条件 月会費 備　　考 講師等

依頼
問合
せ

C 21 槙の会 俳句
俳句の句作、発表（５句/回）、批評
を通し、感性を研き四季を楽しむ。
三浦の再発見を楽しむ。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

第２木 9:00 ～ 12:00
青少年・成
人・高齢者

3,000
円程
度

会場費・
中元歳暮

可 ○

C 22 三崎俳句会 俳句
俳句の句作、発表（６句/回）、批評
を通し、感性を研き四季を楽しむ。
三浦の再発見を楽しむ。

勤労市民センター 第３水 13:00 ～ 16:00
青少年・成
人・高齢者

700
円 会場費 可 ○

C 23 BeBeくらぶ 親子の交流

未就園児とその保護者が集まって子育て
に関する情報交換をしたり、製作や夏祭
りなどのイベントを自主的に行っていま
す。

初声市民センター 金 10:00 ～ 13:00
乳幼児・成人
（未就園児とそ
の保護者）

100
円

不
可

○

C 24 三浦みずゑの会 水彩画
自由なモチーフ、題材で描き講評、
指導します。時節に応じて戸外にス
ケッチに行きます。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

第２と第
４の水

13:00 ～ 16:00 制限なし
1,500
円

http://prus
sianbl.exblo
g.jp

要
相
談

○

C 25 三浦deラジオ 音声配信
三浦海岸での暮らしを、一般人の視
点で伝えるポッドキャスト番組。リ
スナーさん募集中！

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

不
定
期

制限なし

SNS(Instagram
）
＠
miura_de_radio

要
相
談

×

C 26
英会話
サークル 語学

英語のネイティブを囲み、各自関心
のある話題について、話す。簡単な
ドリルも行う。

市民交流センター
ニナイテ

火 18:00 ～ 19:30
青少年・成
人・高齢者

4,000
円

1回参加費
2,000円
高校生以下
半額

不
可

〇

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

月 10:00 ～ 12:00

総合体育館（潮風
アリーナ）

火金 10:00 ～ 11:00

総合体育館（潮風
アリーナ）
（子ども）

火 18:00 ～ 19:00

他・横須賀市内

C 27 Pupukona フラ
歌詞の意味を勉強しながら、自分の
心を乗せるフラを目指し踊っていま
す。

制限なし
5,000

円

不定期

会場費
別途

http://w
ww.insta
gram.co
m/puaki
ele.puan
anala.ka

a
可 ○

登録
ＮＯ 活 動 時 間



サークル名 活動の種類 活　動　内　容 主な活動場所 活動
曜日 入会条件 月会費 備　　考 講師等

依頼
問合
せ

C 28 三浦ザル碁会 囲碁

主に囲碁対局、囲碁の経験を問わず
楽しく参加出来るサークルです。中
学生以下の児童・生徒を対象に囲碁
教室を行っています。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら　
２階

土 13:00 ～ 17:00

子ども・青少
年・成人・高
齢者

4,000
円（年
会費）
（分割
可）

会場費
不
可

○

C 29 三浦短歌会 短歌
特定の指導者を置かず、作品を中心
に批評と鑑賞を通じ、作歌の勉強と
懇親を行っている。

勤労市民センター 第３土 13:30 ～ 15:30 制限なし
年額
3,000
円

不
可

○

C 30
マンドリーノ三
浦

マンドリン、
ギター合奏

マンドリンとギターでクラシックを
中心に合奏を楽しんでいます。定期
演奏会、地域施設等での演奏を目標
に練習します。

南下浦コミュニ
ティセンター
チェルseaみうら

土 9:00 ～ 13:00
青少年・成
人・高齢者

2000
円

会場費、
演奏会費
用等

可 ○

C 31

横須賀パッチ
ワーク・キルト
協会
三浦支部

パッチワーク
キルトの手芸
を通して交流

毎月１回　第２水曜日に三浦市民交
流センターにて作品制作。毎年９月
同場所にて作品展開催。

市民交流センター
ニナイテ

第２水 10:00 ～ 13:00 制限なし

2,100
円
1,000
円（入
会金）

会場費、
作品展積
立等

要
相
談

○

C 32

三崎
ゴスペル
サークル

合唱

ゴスペルミュージックをみんなで
歌って楽しみましょう！宗教色はあ
りません。市民まつりなどでライブ
活動をしています。

西海上会館 月 19:00 ～ 21:00 制限なし

2,000
円（レッ
スン
時）

Facebookペー
ジ
https://faceb
ook.com/MIS
AKI.gospel

要
相
談

〇

登録
ＮＯ 活 動 時 間


