
社会教育講座受講者アンケートによる希望講座について

　　次の講座名等は、令和７年度講座受講者に対して行ったアンケートの際に、希望があった講座を

　記載したものです。今後の講座実施に向けての参考とさせていただきます。

南下浦コミュニティセンター

No. 講座名等 備考

1 身体を動かす講座
体操、運動、体のケア、体力強化、筋トレ、
ピラティス、セルフマッサージ

2 英語以外の語学の講座

3 料理講座 男性対象の料理教室、お菓子、中華、パン

4 手芸講座
工作、手作りリース、パッチワーク、しめ縄づくり、
書道、藍染め、金工、ハンギングバスケット

5 フラワーアレンジ講座 フラワーデザイン、植木、生花、花づくり（菊）

6 書道教室

7 パソコン、スマートホンの取り扱い等の講座

8 心理学

9 子供向け講座

サッカー、卓球、体育、ピアノ、歌、絵画、お絵かき、
シーグラスを使った工作、竹細工、図工、英会話、
外国語、プログラミング、パソコン、℮スポーツ、
速度計算、マイクラ、理科の実験、小動物とふれあう、
カレー作り、鉄道、おまつり

10 絵画教室 絵手紙、ボタニカルアート

11 生活講座 持ち家処分、年金、資産運用
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初声市民センター

No. 講座名等 備考

1 料理講座
洋・和菓子作り、発酵料理、手打ちうどん、ジャム作り、
地元野菜の家庭料理、行事にあった料理

2 手芸講座 洋服作り

3 工作教室 粘土、折り紙

4 体操講座
体操、ヨガ、ダンス、ストレッチ、ピラティス
Ｚｕｍｂａ、水泳

5 やきもの教室 陶芸

6 昆虫教室

7 工芸講座
フラワーアレンジ、クリスマスリース作り、染め物、
ポーセラーツ、こけ玉


