
プールを利用
り よ う

する皆様
みなさま

へ

✖ガラス類
るい

（シュノーケルなど）の持
も

ち込
こ

み ✖飛
と

び込
こ

み、潜水
せんすい

行為
こ う い

✖水分
すいぶん

補給
ほきゅう

以外
い が い

の飲食
いんしょく

✖水中
すいちゅう

での水分
すいぶん

補給
ほきゅう

✖喫煙
きつえん

✖体温
たいおん

が37.5℃以上
いじょう

ある方
かた

や体調
たいちょう

がすぐれない方
かた

の入場
にゅうじょう

✖酒気帯
し ゅ き お

び、伝染病
でんせんびょう

感染者
かんせんしゃ

の入場
にゅうじょう

✖おむつの取
と

れていないお子様
こ さ ま

の入水
にゅうすい

（水遊
みずあそ

び用
よう

のおむつも不可
ふ か

）

✖水着
み ず ぎ

やラッシュガード以外
い が い

を着用
ちゃくよう

しての入水
にゅうすい

✖その他
た

の危険
き け ん

行為
こ う い

や危険物
き け ん ぶ つ

の持
も

ち込
こ

み

 ❢入水
にゅうすい

する際
さい

は、必
かなら

ず水泳帽子
す い え い ぼ う し

を着用
ちゃくよう

すること

❢貴重品
きちょうひん

は自己
じ こ

管理
か ん り

すること

❢小学生
しょうがくせい

未満
み ま ん

のお子様
こ さ ま

は保護者
ほ ご し ゃ

が一緒
いっしょ

に入水
にゅうすい

すること

❢小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

以下
い か

のお子様
こ さ ま

は保護者
ほ ご し ゃ

が同伴
どうはん

すること

❢時計
と け い

などのアクセサリー類
るい

、メガネは外
はず

して入水
にゅうすい

すること

❢入
い

れ墨
ずみ

やタトゥーはテーピングやラッシュガード等
とう

で隠
かく

すこと

❢ゴミは各自
か く じ

持
も

ち帰
かえ

ること

◆浮
う

き輪
わ

などの遊泳
ゆうえい

遊具
ゆ う ぐ

の使用
し よ う

は監視員
か ん し い ん

の指示
し じ

に従
したが

うこと

♦水温
すいおん

＋気温
きおん

が65度
ど

以上
いじょう

の時
とき

は、30分毎
ふんごと

に５～10分
ふん

程度
ていど

の休憩時間
きゅうけいじかん

を

　設
もう

けること

◆その他
た

、監視員
か ん し い ん

の指示
し じ

に従
したが

って遊泳
ゆうえい

すること

以上
いじょう

のルールを守
まも

って利用
り よ う

するようにしてください

ルールを守
まも

れない方
かた

は退場
たいじょう

させる場合
ば あ い

があります

ルール

✖禁止
き ん し

事項
じ こ う

❢注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

◆その他
た


