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１０月
地産地消
ちさんちしょう

とは…

　「地元
じもと

でとれたものを地元
じもと

で消
しょ

費
うひ

する」という取
と

り組
く

みです。生
せ

産者
いさんしゃ

への理解
りかい

を深
ふか

め、地域
ちいき

の魅力
みりょく

を高
たか

めることができます。

　～三浦市産
みうらしさん

の食材
しょくざい

紹介
　しょうかい

～

　　　　とうがん

　とうがんは、昭和
しょうわ

６０年
ねん

頃
ごろ

から

三浦
みうら

市内
しない

でスイカ、かぼちゃ、メ

ロンなどの夏
なつ

の作物
さくもつ

の代替
だいが

えとし

て導入
どうにゅう

され、本格的
ほんかくてき

に栽培
さいばい

が始
はじ

ま

りました。

　夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

ですが、玉
たま

のまま

保存
ほぞん

すれば、冬
ふゆ

まで日持
ひも

ちするこ

とから「冬瓜
とうがん

」と呼
よ

ばれるように

なりました。

　また、体内
たいない

の塩分
えんぶん

を排出
はいしゅつ

する働
はたら

きのある「カリウム」を多
おお

く含
ふく

ん

でいるのが特徴
とくちょう

です。

　１０月
がつ

３０日
にち

は、「とうがんの

肉団子
にくだんご

スープ」が登場
とうじょう

します。

　　肉団子
にくだんご

は調理師
ちょうりし

さんの手作
てづく

り

です。お楽
たの

しみに♪

　

　10月
がつ

10日
とおか

は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。

　　目
め

に役立
やくだ

つ食
た

べ物
もの

代表
だいひょう

は、「ビタミンA」です。

　油
あぶら

と一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

すると吸収率
きゅうしゅうりつ

がアップします。

　　しっかり食
た

べて目
め

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう★

やさいスープ

はくさいスープ

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！

みなみしたうら
ちょうりじょう

ごはん

ぎゅうにゅう

とんじる

めかじきのかくに

ソフトフランス
II

ラザニアふうケチャップに

ツナサラダジョア（ブルーベリー 味）

ミネストローネスープ

II

ソフトフランス

（よこスライス）

コロッケ コーンソテー

きんぴらごぼう

きつねうどんくろパン

II

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

みそけんちんじる

いためやきにく

とうにゅうプリンタルト

ロールパン
II

ジャーマンポテト

チキンカツ

ポークカレー

もやしサラダ

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

くろパン

II

ビーフン

だいずサラダ
ぎゅうにゅう

ツナごはん

★
スパゲッティサラダ

わかめスープ じゃがいものみそしるごはん

ナムル

カツオフライ

ぎゅうにゅう
かんこくのり

スパゲッティソテー

キャベツとコーンのサラダ
ぎゅうにゅう

ソフトフランス
II

くろパン

II

カレーやきそば

ぎゅうにゅう
わかめサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

はるさめサラダ

マーボーどうふ みそワンタンスープ
きなこあげパン

ぎゅうにゅう
とりごぼうサラダ

ひじきごはん

ぎゅうにゅう★
にくだんごのケチャップに（小2こ 中3こ）

こまつなのみそしる けんちんうどんくろパン

II

ぎゅうにゅう
キャベツソテー

きのこカレー

ぎゅうにゅう

ツナあえホットラーメン

ぎゅうにゅう

みそつけめん

フルーツあんにん
ぎゅうにゅう

わかめごはん とうがんのにくだんごスープ

マカロニサラダ

にくじゃが

おひたし

ロールパン
II

たてわりコッペパン

フライドポテトぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さつまいもシチュー

ぎゅうにゅう

フルーツミックス

ロールパン
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