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　11月
がつ

27日
にち

は

かながわ産品学校給食
さんぴんがっこうきゅうしょく

デーです。

　2024 年
ねん

に「血合
ちあ

い」に替
か

わる

名称
めいしょう

を募集
ぼしゅう

し、「茜身
あかねみ

」と命名
めいめい

さ

れました。その「茜身
あかねみ

を使
つか

った

カツ」を提供
ていきょう

します。

　

　茜身
あかねみ

とは、魚類
ぎょるい

特有
とくゆう

の筋肉
きんにく

で、

暗赤色
あんせきしょく

に濃
こ

くなっている部分
ぶぶん

のこ

とです。人間
にんげん

でいうと、持久力
じきゅうりょく

を

発揮
はっき

する筋肉
きんにく

なので、マグロやカ

ジキ、カツオなどの長
なが

い距離
きょり

を泳
およ

ぐ魚
さかな

に多
おお

く存在
そんざい

しています。

　また、良質
りょうしつ

なタンパク質
しつ

・脂肪
しぼう

を

へらす「DHA」・血液
けつえき

をサラサラに

する「EPA」・骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする

「カルシウム」などが豊富
ほうふ

で、未病
みびょ

改善
うかい ぜ ん 

 食
　　しょく

と言
い

われています。

　

　　　 １１月
がつ

１２日
にち

はお弁当
べんとう

の日
ひ

です🥄

　　　 　　　平成
へいせい

１９年
ねん

に「お弁当
べんとう

の日
ひ

」が始
はじ

まりました。

     　　　　　「お弁当
べんとう

の日
ひ

」には、家族
かぞく

みんなでお弁当
べんとう

の内容
ないよう

を考
かんが

え

　　　　　　　「食
しょく

」について楽
たの

しくふれあう機会
きかい

にしてみましょう♪

　　１１月

ABCスープ

かきたまじる

みなみしたうら
ちょうりじょう

くろパン

II

わふうスパゲッティ

チーズサラダ
ぎゅうにゅう

ごはん

きりぼしだいこんのごまあえ

あじフライ
ぎゅうにゅう

ロールパン
II

さつまいもシチュー

コーヒーぎゅうにゅう
コーンサラダ

ハヤシライス

ぎゅうにゅう

だいこんマヨサラダ

ぎゅうにゅう

とりもやしナムルドライカレー

とうにゅうプリン

みそうどんくろパン

II

ぎゅうにゅう
ごもくにまめ★ ぎゅうにゅう

わかめごはんじゃがいものにもの

だいこんのわふうサラダ

あげじゃがいものケチャップに

ぎゅうにゅう

ソフトフランス
II

フルーツヨーグルト

ごもくごはん

★

さつまじる

ぎゅうにゅう

ハンバーグ

ゆでめんにくみそあんかけ

ぎゅうにゅう

ほうれんそうソテー

ごはん

ぎゅうにゅう

はっぽうさい

はるさめサラダ

II

ソフトフランス

（よこスライス）

ぎゅうにゅう

キャベツとコーンのマヨサラダ

ハムカツ

ぶたどん

★ ぎゅうにゅう

とうふのみそしる

だいこんときゅうりのわふうサラダ

にくだんごスープ

チキンサラダ

ロールパン
II

ぎゅうにゅう

ブルーベリージャム

カレーライス

ぎゅうにゅう

わかめサラダ

みかん

けんちんじるごはん

ぎゅうにゅうのりふりかけ

ビーフン

ぎゅうにゅう

くろパン

II

フルーツミックス

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！

かんこくのり

今月は、三浦市産の「さつまい

も」です♪

おひたし

あかねみのカツ

（小中２こ）


