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１２月
　 今年

ことし

も残
のこ

すところあと一
いっ

か月
げつ

になりました。日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、かぜやインフルエンザ

などが流行
りゅうこう

する時期
じき

です。うが

い・手洗
てあら

いをし、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、予防
よぼう

に努
つと

めましょう。そし

て、元気
げんき

に新
あたら

しい年
とし

をむかえま

しょう。

みさき
ちょうりじょう

ぎゅうにゅう

わかめごはん

にくじゃが

もやしサラダ

きなこあげパンミネストローネスープ

ツナサラダ
ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

のっぺいじる

さばのみそに からしあえ
ぎゅうにゅう

ごはん けんちんうどんくろパン

II

ぎゅうにゅう
だいこんサラダ

ひじきごはん

ぎゅうにゅう★

とんじる

マカロニサラダ

ソフトめん

とりごぼうサラダ

ミートソース

ジョア（いちご 味）

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

ビビンバ

ぎゅうにゅう

あんにんフルーツ

ロールパン
II

ポークシチュー

ぎゅうにゅう

ごはん かきたまじる

ようふうきんぴら

あじのナゲット(小2こ 中3こ)

やさいスープ

ぎゅうにゅう

ブロッコリーコーンソテー

てりやきハンバーグ

ポークカレー

ぎゅうにゅう

ツナあえ

キャベツソテー

くろパン

II

ぎゅうにゅう

わかめうどん コンソメスープ

ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ

チキンカツ

クリスマスケーキ

II

ソフトフランス

（よこスライス）

ロールパン
II

ポークビーンズ

ぎゅうにゅう
マカロニあべかわ

クリームスパゲッティ

ぎゅうにゅう

くろパン

II

だいずサラダ

ソフトフランス
II

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！


