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２月
2月
がつ

4日
か

はお弁当
べんとう

の日
ひ

　平成
へいせい

19年
ねん

に「お弁当
べんとう

の日
ひ

」が

始
はじ

まりました。お弁当
べんとう

の日
ひ

には、

家族
かぞく

みんなでお弁当
べんとう

の内容
ないよう

を考
かんが

え、食
しょく

について楽
たの

しくふれあう機
き

会
かい

にしましょう。

2月
がつ

12日
にち

は

かながわ産品
さんぴん

学校給食
がっこうきゅうしょく

デー

　「三浦
みうら

冬野菜
ふゆやさい

ポトフ」

　三浦
みうら

のおいしい冬野菜
ふゆやさい

が登場
とうじょう

し

ます。

2月
がつ

16日
にち

は

三浦
みうら

特産
とくさん

メニュー「大根
だいこん

ハ

ンバーグ」

　三浦
みうら

産
さん

の大根
だいこん

がたっぷり入
はい

った

「和風
わふう

おろしソース」がかかって

います。

　「三浦市学校給食展」のお知らせ
日時：令和７年２月７日（土）
　　　１１：００～１４：００まで
場所：初声市民センター　２階講堂
内容：展示コーナー、各種ゲームコーナー
　　　学校給食の試食会など

ミネストローネスープ

みなみしたうら
ちょうりじょう

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！

ツナあえ
ぎゅうにゅう

ロールパン
II

クリームシチュー

ぶどうパン
II

やさいスープ

ブロッコリーソテー

ミートソースのつつみあげ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くろパン

II

きつねうどん

きんぴらごぼう

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくとだいこんのこっくりに

おひたし

ぎゅうにゅう

わふうスパゲッティ

チキンサラダ

くろパン

II

ごはん

ぎゅうにゅう
はるさめサラダ

マーボーどうふ

★
わかめサラダ

ぎゅうにゅう

みうらふゆやさいポトフ

地産地消メニューだよ♪

ソフトフランス
II

ハムカツ ジャーマンポテト
ぎゅうにゅう

きつねうどんごはん

ぎゅうにゅう

さつまじる

だいこんハンバーグ

地産地消メニューだよ♪
ぎゅうにゅう

ビーフン

ツナサラダ

くろパン

II

ごはん

ぎゅうにゅう

めかじきとだいこんのにもの

ごまあえ

地産地消メニューだよ♪

キャベツとコーンのさっぱりサラダ

だいこんのにくだんごスープ

ロールパン
II

ホットラーメン

ぎゅうにゅう

みそラーメンのつゆ

だいずサラダ★

ぎゅうにゅう

わかめごはんかきたまじる
きなこあげパンとうふスープ

ブロッコリーサラダ
ぎゅうにゅう

ジョア（プレーン 味）

ポークカレー

ぎゅうにゅう

だいこんのわふうサラダ

ぎゅうにゅう

あんにんフルーツ

ロールパン
II

ポークシチュー

ブロッコリー だいこん かぶ

ロールパン
II

なまあげとだいこんの

とろみにもの

★試食会メニュー★

「ごはん 茜身（めかじき）のフライ しらすのおひたし 鶏肉とキャベツのみそ汁 ヨーグルト 牛

乳」

※整理配布 １０：３０から ※受付時間 １１時

※試食は１部１１：３０から ２部１２：１５から

※１食 ４００ 円です。

※試食は先着順となります。（なくなり次第終了となります。ご了承ください。）

学校給食レシピコンテスト 小学生の部 最優秀賞作品


