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 ☆小学校１年生給食スタート☆
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　　しょうわの日

30 ①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による

健康
けんこう

の保持増進
ほじぞうしん

②食事
しょくじ

について正
ただ

しい理解
りかい

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

む判断力
はんだんりょく

や望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を養
やしな

う

③明
あか

るい社会性
しゃかいせい

と協同
きょうどう

の精

神を養
やしな

う

学校給食
がっこうきゅうしょく

の

　　７つの目標
もくひょう

④自然
しぜん

の恩恵
おんけい

への理解
りかい

を深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
しぜん

を尊重
そんちょう

する

精神
せいしん

や環境
かんきょう

の保全
ほぜん

に寄与
きよ

す

る態度
たいど

を養
やしな

う

⑤食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられていることを

理解
りかい

し、感謝
かんしゃ

する

⑥伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

を

理解
りかい

する

⑦食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう  

 及
およ

び

消費
しょうひ

について、正
ただ

しく

理解
りかい

する

　

伸
の

ばしてまっすぐ、きちんと座
すわ

る

・一口
ひとくち

１５～３０回
かい

を目安
めやす

に、

よくかんで食
た

べる

・飲
の

み物
もの

やしる物
もの

などの水分
すいぶん

で

流
なが

しこまない

・食事
しょくじ

中
ちゅう

は、「食
た

べること」「かむ

こと」に集中
しゅうちゅう

する

　　　★かむことの効果
こうか

★

①肥満
ひまん

予防
よぼう

②味覚
みかく

の発達
はったつ

③言葉
ことば

の発音
はつおん

がはっきり

④脳
のう

の発達
はったつ

⑤歯
は

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ

⑥胃腸
いちょう

の働
はたら

きをよくする

⑦歯
は

を食
く

いしばることで、

全身
ぜんしん

の体力
たいりょく

向上
こうじょう

　★よくかむためには★

・食
た

べるときの姿勢
しせい

は、背筋
せすじ

を

　　　　　　　　　　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます✿

　春
はる

の花
はな

も咲
さ

きそろい、希望
きぼう

に胸
むね

をふくらませ、新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。

　給食
きゅうしょく

は「南下浦 調理場
みなみしたうら　 ちょ う り じょう

」で作
つく

られ、みなさんのもとに届
とど

けられます。安全
あんぜん

でおいしい給

食になるように、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や三浦
みうら

で取
と

れた食
た

べ物
もの

を使
つか

って、おいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきま

す。楽
たの

しみにしていてください。

みなみしたうら
ちょうりじょう

ごはんはっぽうさい

はるさめサラダ
ぎゅうにゅう

くろパン

II

ぎゅうにゅう

グラタンに

ツナサラダ

ぶたどん みそしる

ぎゅうにゅう

ロールパン
II

ビーフン

ぎゅうにゅう

ごはん
かきたまじる

ぎゅうにゅう

くろパン

II

フルーツヨーグルト
ぎゅうにゅう

スパゲッティソテーカレーライス

ぎゅうにゅう

ソフトフランス
II

マカロニサラダ

ぎゅうにゅう

ポトフ
ごはんマーボーどうふ

もやしサラダ
ぎゅうにゅう

きつねうどん

ごもくにまめ
ぎゅうにゅう

くろパン

II

ごはん とんじる

キャベツハンバーグ
ジョア（プレーン 味）

のりふりかけ

かんこくのり

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

ビビンバ

ヨーグルト

サンドパン

ぎゅうにゅう

チキンカツ ポテトのカレーいため

ミネストローネスープ

わかめサラダ

きりぼしだいこんのごまあえ
きんぴらごぼう

あじのナゲット(小2こ 中3こ)ブロッコリーサラダ

きゅう

しょく

★

★★

今年度から ★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！

せい

しん


