
月 火 水 木 金

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます❀
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  ☆小学校１年生給食スタート☆

18

　

21 22 23 24 25

　安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

になるよ

う、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や、三浦
みうら

でとれた

食
た

べ物
もの

を使
つか

って、おいしい給食
きゅうしょく

を

作
つく

っていきます。楽
たの

しみにしてい

てください。

28 29

　　しょうわの日

30

　３０日
にち

は

三浦市
みうらし

産
さん

の「キャベツ」を使
しよ

用
う

したハンバーグです。

４月

　　　　　　給食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

　学校給食の食事
しょくじ

内容
ないよう

は、「児童生徒又
じどうせいとまた

は生徒
せいと

の

一人一回当
ひとりいっかいあ

たりの学校給食
がっこうきゅうしょく

摂取基準
せっしゅきじゅん

」が定
さだ

められ

ています。また、家庭
かてい

で不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

がと

れるように考慮
こうりょ

しながら、栄養
えいよう

バランスのよい給
きゅ

食
うしょく

を作
つく

っているので、残
のこ

さず食
た

べるよう心
こころ

がけま

しょう。

　春
はる

の花
はな

も咲
さ

きそろい、希望
きぼう

に胸
むね

をふくらませ、新
あたら

しい学年
がくねん

がス

タートしました。

　給食
きゅうしょく

は「南下浦
みなみしたうら

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

共同調理
きょうどう　　ちょうり

場
じょう

」で作
つく

られ、みな

さんのもとに届
とど

けられます。

みなみしたうら
ちょうりじょう

ごはんみそけんちんじる

めかじきのかくに
ぎゅうにゅう

のりふりかけ

やさいスープ
きなこあげパン

ポテトのカレーいため
ぎゅうにゅう

ごはんマーボーどうふ

かにかまサラダ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

グラタンに

わかめサラダ

ロールパン
II

ぎゅうにゅう

ごはん かきたまじる

きんぴらごぼう

あじのナゲット(小2こ 中3こ)

くろパン

II

フルーツヨーグルト
ぎゅうにゅう

スパゲッティソテーチキンカレー

ぎゅうにゅう

コーンサラダ

わかめごはん
にくじゃが

ごまあえ
ぎゅうにゅう

ビーフン

ぎゅうにゅう

チーズサラダ

くろパン

II

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

ビビンバ

ヨーグルト ぎゅうにゅう

ナン
I

I

ブロッコリーサラダ

ドライカレーぶたどん みそしる

ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんのごまあえ

きつねうどん

ごもくにまめ
ぎゅうにゅう

★

ロールパン
II

ごはん のっぺいじる

ジョア（いちご 味）

ほうれんそうソテー

キャベツハンバーグ

★

★

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！


