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　安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

になるよ
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の食
た

べ物
もの

や、三浦
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　　しょうわの日

30
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　春
はる

の花
はな

も咲
さ

きそろい、希望
きぼう

に胸
むね

をふくらませ、新
あたら

しい学年
がくねん

がス

タートしました。

　給食
きゅうしょく

は「南下浦
みなみしたうら

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

共同調理
きょうどう　　ちょうり

場
じょう

」で作
つく

られ、みな

さんのもとに届
とど

けられます。

かきたまじる

みなみしたうら
ちょうりじょう

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！

きなこあげパンやさいスープ

ほうれんそうソテー
ぎゅうにゅう ★ ぎゅうにゅう

ぶたどん みそしる

ワンタンスープ

II

ソフトフランス

（よこスライス）

★ ぎゅうにゅう

ひじきごはん ソフトめんミートソース

ぎゅうにゅう

ツナあえ

ポークカレー

ぎゅうにゅう

フルーツヨーグルト

ごはん

ぎゅうにゅう
めかじきのかくに

ごはん

ぎゅうにゅう

はっぽうさい

はるさめサラダ
ぎゅうにゅう

ロールパン
II

グラタンに

ぎゅうにゅう

わかめごはん くろパン

II

ビーフン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん

ABCスープ

ぎゅうにゅう

ロールパン
II

ぎゅうにゅう

ビビンバわかめスープ ごはん

ぎゅうにゅう
もやしナムル

マーボーどうふ

★

きりぼしだいこんのごまあえ

ジョア（プレーン 味）

チキンカツ キャベツソテー

★レシピコンテスト入賞作品

とりにくとキャベツの

みそしる

にくだんご（ケチャップ）

みそけんちんじる

コーンサラダ いわしのみそに

とんじる

ブロッコリーサラダ

ジャーマンポテト

あじのナゲット(小2こ 中3こ)

トンカツ

ようふうきんぴら

小学校１年生

給食開始


