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５月
　今月

こんげつ

の給食
きゅうしょく

は、三浦市産
みうらしさん

の

　キャベツとたまねぎを使
つか

い

ます。

　春
はる

キャベツの葉
は

は、みずみず

しくてやわらかいのが特徴
とくちょう

です。

軽
かる

くて、巻
ま

きはゆるめです。

　新
しん

たまねぎは、水分
すいぶん

を多
おお

く

ふくみ、辛味
からみ

をほとんど感
かん

じませ

ん。そのため生食
なましょく

でもおいしく食
た

べられます。

　たまねぎには血液
けつえき

をサラサ

ラにする働
はたら

きがあります。

ただ、熱
ねつ

を加
くわ

えると働
はたら

きが弱
よわ

って

しまうので、サラダがおすすめで

す。

 　地域
ちいき

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

をその

地域
ちいき

で消費
しょうひ

することを

「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。

新鮮
しんせん

でおいしい地域
ちいき

の食材
しょくざい

を味
あじ

わ

いましょう。

５月
がつ

８日
か

はお弁当
べんとう

の日
ひ

です🥄

　平成
へいせい

19年
ねん

に「お弁当
べんとう

の日
ひ

」が始
はじ

まりました。

「お弁当
べんとう

の日
ひ

」には、家族
かぞく

みんなでお弁当
べんとう

の内容
ないよう

を考
かんが

え、

食
しょく

について楽
たの

しくふれあう機会
きかい

にしましょう。

みなみしたうら
ちょうりじょう

たけのこごはんのっぺいじる

ぎゅうにゅう

くろパン

II

やきそば

だいすサラダ
ぎゅうにゅう

ごはんはっぽうさい

はるさめサラダ
ぎゅうにゅう

かんこくのり

カレーうどんくろパン

II

ぎゅうにゅう

チーズサラダ

にくじゃが

ぎゅうにゅう
しらすのおひたし

ごはん

かきたまじるぶたどん

もやしサラダ★ ぎゅうにゅう

くろパン

II

わふうパスタ

ブロッコリーサラダ
ぎゅうにゅう

かじきとだいこんのにものごはん

のりふりかけ

ごまあえ
ぎゅうにゅう

ソフトフランス
II

ポークビーンズ

フルーツヨーグルト
ぎゅうにゅう

ツナあえ

ぎゅうにゅう

ドライカレー

くろパン

II

クリームスパゲッティ

ほうれんそうソテー
ぎゅうにゅう

みそけんちんじる

ぎゅうにゅうめかじきのかくに

わかめごはん

ソフトフランス
II

あげじゃがいものケチャップに

ツナサラダ
ジョア（ いちご 味）

チキンカレー

ぎゅうにゅう

わかめサラダ ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

ビビンバ

オレンジ

きつねうどんくろパン

II

きんぴらごぼう
ぎゅうにゅう

サンドパン

メンチカツ キャベツソテー
ぎゅうにゅう

コーンシチューツナごはん

マカロニサラダ

みそしる

ぎゅうにゅう

ソフトめんミートソース

ぎゅうにゅう

コーンサラダ

ごはん とんじる

あんかけハンバーグ
ぎゅうにゅう★

りんごゼリー

さばのみそに

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！

★


