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　　おべんとうの日
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５月
　

　５月
がつ

８日
ようか

　はかながわ産品
さんぴん

給
きゅう

食
しょく

デーです。三浦
みうら

特産
とくさん

メニューの

「キャベツハンバーグ」が登場
とうじょう

し

ます。三浦
みうら

市
し

のキャベツがたっぷ

り入
はい

った「トマトソース」がか

かっています。おいしい地域
ちいき

の食
しょ

材
くざい

を味
あじ

わいましょう。

5月
がつ

20日
はつか

はお弁当
べんとう

の日
ひ

です🥄

　平成
へいせい

19年
ねん

 に「お弁当
べんとう

の日
ひ

」が

始
はじ

まりました。家族
かぞく

みんなでお弁
べん

当
とう

の内容
ないよう

を考
かんが

え、食
しょく

について楽
たの

し

くふれあう機会
きかい

にしましょう。

　　　三浦
みうら

市
し

の　食育
しょくいく

すいしんキャラクター　　ベジトリオ　　です。　みなさん　よろしくね❤

みさき
ちょうりじょう

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！

「しょくいく」 で、 けんこうな からだと こころ

を そだてていくよ。 きゅうしょくをたべて

「たべること」について まなぼうね♪

きゃべっち かぼっちゃん だいこんた

こんげつは みうらしでとれた

「キャベツ」を つかいます

おたのしみに

みそうどんくろパン

II

ぎゅうにゅう

ごもくにまめ
★

かぼっちゃん

ミネストローネスープ

メンチカツ

コーンソテー

ジョア（いちご味）

II

ソフトフランス

（よこスライス）

ごはん

ぎゅうにゅう

のっぺいじる

キャベツハンバーグ

りんごゼリー
ちさんちしょうメニュー

ぎゅうにゅう

ロールパン
II

ポークビーンズ

チーズマヨサラダ
★ ぎゅうにゅう

たけのこごはん
よしのじる

あげぎょうざ 小2こ 中3こ

奈良県のきょうどりょうり

フルーツミックス

ソフトめんミートソース

ぎゅうにゅう

ミートソースごはん

ぎゅうにゅう

いりどり

ぎゅうにゅう

コッペパン（たてわり）
II

だいこんのわふうサラダ

ドライカレー

ぎゅうにゅう

コッペパン
II

クリームシチュー

チキンとキャベツの

おかずナムル

ぎゅうにゅう

ソフトフランスパン
II

ラザニアふうケチャップに

わかめサラダ

きなこあげパンやさいスープ

もやしソテー
ぎゅうにゅう

くろパン

II

スパゲッティソテー

ぎゅうにゅう
チキンマヨサラダ

カレーライス

ぎゅうにゅう

キャベツとコーンの

さっぱりサラダ

マカロニサラダ
ぎゅうにゅう

にくだんごスープ
くろパン

II

ごはん

ぎゅうにゅう

あげかじきとだいこんの

にもの

ちさんちしょうメニュー

ごはん

ぎゅうにゅう
もやしサラダ

マーボーどうふ

★

かきたまじる

ぎゅうにゅう

ごはん

なまあげとだいこんの

とろみにもの

もやしとこまつなの

ごまあえ

もやしとこまつなの

おひたし


