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健康
けんこう

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

　食育
しょくいく

は、その健康
けんこう

づくりに大
おお

き

な役割
やくわり

を果
は

たします。

　毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育月間
しょくいく げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められ

ています。食
た

べることの大切
たいせつ

さを

改
あらた

めて考
かんが

え、ふだんの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！

　

　気温
きおん

や湿度
しつど

が上昇
じょうしょう

すると、細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

し

ます。家庭
かてい

での予防
よぼう

は、食品
しょくひん

の購
こう

入
にゅう

から調理
ちょうり

して食
た

べるまで、次
つぎ

の

ことに気
き

を付
つ

けましょう。

①つけない

②増
ふ

やさない

③やっつける

この３原則
げんそく

が大切
たいせつ

です。

ABCスープ

ミネストローネスープ

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！

みなみしたうら
ちょうりじょう

ロールパン
II

グラタンに

ぎゅうにゅう

フルーツミックス

ごもくごはん

ぎゅうにゅう★

じゃがいものみそしる カレーうどんくろパン

II

ぎゅうにゅう

キャベツとコーンのマヨサラダ

みそしるごはん

きりぼしだいこんに

あじフライ

ハヤシライス

ぎゅうにゅう

わかめサラダ

わかめごはん

ぎゅうにゅう

にくじゃが

ごまあえ

くろパン

II

クリームスパゲティ

ぎゅうにゅう

チキンサラダ

すぶたごはん

ぎゅうにゅう

とりもやしナムル

のりふりかけ

ロールパン
II

フルーツヨーグルト
ぎゅうにゅう

ポークシチュー
ポークカレー

ぎゅうにゅう

コーンサラダ

ごはん

あんかけハンバーグ
ぎゅうにゅう

とんじる

ソフトフランス
II

ぎゅうにゅう

あげじゃがいものケチャップに

ブロッコリーサラダ

はくさいスープ

ぎゅうにゅう

ビビンバ

とうにゅうプリン

みそうどんくろパン

II

ぎゅうにゅう
チーズサラダ

わかめスープぶたどん

★ ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのサラダ

ツナごはん

マカロニサラダ

けんちんじる

ぎゅうにゅう★

サンドパン

ぎゅうにゅう

コロッケ ほうれんそうソテー

ごはん

さばのみそに おひたし

のっぺいじる

ジョア（ プレーン 味）

くろパン

II

やきそば

だいこんサラダ
ぎゅうにゅう

ごはん はっぽうさい

はるさめサラダ
ぎゅうにゅう

たてわりコッペパン

ぎゅうにゅうソーセージ

ポテトのカレーいため

ジョア（ ブルーベリー 味）にくだんごのケチャップに（小2こ 中3こ）


