
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

6月
　

健康
けんこう

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

　食育
しょくいく

は、健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役
やく

割
わり

を果
は

たします。

　毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく 

月間
 げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められ

ています。食
た

べることの大切
たいせつ

さを

改
あらた

めて考
かんが

え、ふだんの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！

　

　気温
きおん

や湿度
しつど

が上昇
じょうしょう

すると、細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

し

ます。家庭
かてい

での予防
よぼう

は、食品
しょくひん

の購
こう

入
にゅう

から調理
ちょうり

して食
た

べるまで、次
つぎ

の

ことに気
き

を付
つ

けましょう。

①つけない

②増
ふ

やさない　

③やっつける　

この３原則
げんそく

が大切
たいせつ

です。

みさき
ちょうりじょう

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！

くろパン

II

しおやきそば

ぎゅうにゅう
だいずマヨサラダ

ごはん

ぎゅうにゅう

みそけんちんじる

あんかけハンバーグ

ハヤシライス

ぎゅうにゅう

だいこんのわふう

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
II

グラタンに

ツナあえ

コンソメスープ

コロッケ

ほうれんそうソテー

ジョア（マスカット味）

II

ソフトフランス

（よこスライス）

ごはん

ぎゅうにゅう
とりもやしナムル

にくじゃが
くろパン

II

ぎゅうにゅう
ブロッコリーマヨサラダ

わふうスパゲッティさらうどん

ぎゅうにゅう

さらうどんのぐ

チキンナゲット(小2こ 中3こ）

とうふスープ

ぎゅうにゅう

たてわりコッペパン

ウィンナー

ポテトカレーいため

ビーンズカレー

ぎゅうにゅう

もやしのナムル

ごはん
とうふのみそしる

カツオカツ

きりぼしだいこんのにもの

ぎゅうにゅう

くろパン

II

ビーフン

ツナマヨサラダ
ジョア（ブルーベリー味）

★ ぎゅうにゅう

ぶたどんはくさいスープ きつねうどんくろパン

II

ぎゅうにゅう

きんぴらごぼう
ぎゅうにゅう

ロールパン
II

ポークシチュー

フルーツミックス

ごはん

ぎゅうにゅう

すぶた

はるさめのわふう

サラダ

ぎゅうにゅう

みそワンタンスープ

チーズマヨサラダ

くろパン

II

わかめスープ

てりやきハンバーグ

キャベツソテー

ぎゅうにゅう

コーンサラダ

ソフトフランス
II

ほうれんそうの

クリームパスタ

ぎゅうにゅう ★ ぎゅうにゅう

ごもくごはんじゃがいものみそしる

オムレツ

ほうれんそうの

クリームパスタ

カレーライス

ぎゅうにゅう

わかめサラダ

ぎゅうにゅう

ソフトフランス
II

あげじゃがいもの

ケチャップに

あんにんフルーツ

よくかんでたべようね！

きゃべっちより

II

ソフトフランス

（よこスライス）


