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７月
７月
がつ

１７日
にち

は

かながわ産品
さんぴん

学校給食
がっこうきゅうしょく

デー

【みうら夏
なつ

やさいカレー】

を提供
ていきょう

します。

　「三浦市産
みうらしさん

」のなす、トマト、

かぼちゃを使用
しよう

しています。

【三浦
みうら

すいか】

　小玉
こだま

すいかも、あまくておいし

い「三浦
みうら

市
し

産
さん

」です。

地産地消
ちさんちしょう

とは？

　自分
じぶん

の住
す

んでいるところで、

その時期
じき

にとれたもの（旬
しゅん

のも

の）を食
た

べることが体
からだ

にも環境
かんきょう

に

も一番
いちばん

よいとされています。７月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、じゃがいもとピーマン

も「三浦市産
みうらしさん

」を使
つか

っています。

やさいスープ

ポークビーンズ

★印の日に、

小学校１年生には、スプーンが付きます！

みなみしたうら
ちょうりじょう

きつねうどん

ぎゅうにゅう

きんぴらごぼう

くろパン

II

ごはん

ぎゅうにゅう

とうふのみそしる

ロールパン
II

ぎゅうにゅう
マカロニあべかわ

ハヤシライス

ぎゅうにゅう

もやしサラダ

さらうどん あんかけ

ぎゅうにゅう

フルーツミックス

くろパン

II

ビーフン

ツナサラダ
ぎゅうにゅう

わかめスープ

ぎゅうにゅう

ビビンバ

ソフトフランス
II

ぎゅうにゅう

かぼちゃのシチュー

ツナあえ
ぎゅうにゅう

くろパン

II

ぎゅうにゅう

カレーやきそば

だいずサラダ

ひじきごはん

★

こまつなのみそしる

マカロニサラダ

スパゲッティソテー

ぎゅうにゅう

キャベツとコーンのサラダ

ロールパン
II

みうらなつやさいカレー

ぎゅうにゅう

わかめサラダ

みうらすいか

ハンバーグ ナムル

チキンカツ キャベツソテー
ロールパン

II

ジョア（ いちご 味）


