
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三浦牛の牛丼 
【ポイント】 

【材料】（大人 ４～５人分） 【作り方】 

*三浦市 学校給食より提供 

 地産地消メニューで三浦牛（葉山牛）を使用しまし
た。牛肉の代わりに豚肉でも美味しく出来上がります。
豚丼も子どもたちに人気のメニューです。 （葉山牛） 

米 

 

牛肉こま切れ 

玉ねぎ 

にんじん 

しらたき 

しょうゆ 

砂糖                   

２００ｇ 

（１合は１５０ｇ） 

３００ｇ 

１個 

１/３本 

１/２個 

大さじ２ 

大さじ２                   

①玉ねぎはうす切り、にんじんはせん切り、しら

たきは食べやすい大きさに切って下茹です

る。 

②なべに調味料と野菜を入れ煮る。 

③ここに牛肉としらたきを加え煮る。 

④炊き上がったご飯の上に盛り付ける。 

   

主菜 主食 

エネルギー ４０９ Kcal ／ たんぱく質 １８．７ｇ                               

脂質       ４．５ ｇ   ／ カルシウム ４４ｍｇ ／ 食塩相当量 １．２ ｇ 

【栄養量】（１人分） 


