
活動開始年月 令和６年４月

主な活動場所 南下浦コミュニティセンター多目的室、市内全域

活 動 分 野 セミナー・ワークショップ

活 動 日 時 不定期／２時間程度

参 加 費 無料

持 ち 物 筆記用具

活 動 内 容

子育て中のおかあさん・おとうさんを対象に、
コミュニケーションカードを使って楽しく話しな
がら、自己理解・子ども理解を深めるセミナー・
ワークショップを定期開催しています。

自分自身の特性を活かしたキャリアについて考
えたり、自分と異なる“当たり前”を持つ子供を
より活かすためにどのように関わっていけば
よいかを考えたりします。

松好 登紀子松好 登紀子

【講師からのメッセージ】

セミナーでは行動に焦点をあてて自分の行動傾向を知ります。 親とし
て自分が子どもに対してどのように対応しがちなのかがわかります。
そして自分とは異なる行動のパターンを持つ自分の子どもの行動傾向
を知ります。
どのように対応すればより子どもを活かすことができるのかを見てい
きます。

問い合わせ
担当 柳谷 明宏

090-2646-0239 akihiro.yanagitani@gbsjpn.com
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