
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週１回、午後の３０分程度の学習です (旅行・病気のときは、お休み可能です) 
 

【対 象】 ６５歳以上の三浦市民で、過去５年間に教室の参加がない方(初めての方優先) 

三崎コース７名、初声コース１０名 
 

【会 場】下記のうち、１つを選べます （学習時間は個別にお知らせ、開講式は１４時から） 

    ①三崎コース（８月３１日開講、毎週木曜日）・・・三浦合同庁舎２階(三崎警察署裏) 

    ②初声コース（９月 ５日開講、毎週火曜日）・・・潮風アリーナ 
 

【期 間】 ６か月間 （１２月はお休みです。） 
 

【教材費】 １か月１，５００円 （週１回の教室学習と毎日自宅でできる教材費） 

 

 

「脳の健康教室」はこんな教室です 
 

■週に１回教室で３０分、学習仲間やボランティアと一緒に、「脳トレーニング」 

の教材に取り組みます。 

■教室がない日は、毎日自宅で１０分、自分で決めた時間に、「受講者限定」 

の教材に取り組みます。 

■学習仲間やボランティアとの交流も楽しめます。「学習」が「楽習
がくしゅう

（楽しく習う）」に♪ 
 

「読み書き」「計算」「コミュニケーション」が、脳の老化を防ぐ「鍵」です！ 
 

→気になる教材は、裏面をチェック！ 

令和５年度 

追加募集 

毎日コツコツ続けて、脳の老化を防ぐ 

８月２３日（水）までに、下記へお申し込みください（先着順） 
 

三浦市保健福祉部 高齢介護課 

電話 ０４６－８８２－１１１１（内線３４８） 
 

学習支援を行うボランティア「介護予防サポーター」も募集しています！ 

三浦市在住の 70歳以下の方で、養成講座を受講していただくと活動できます。 

興味のある方はお気軽にお問合せください。 

みうら     の健康教室 



東北大学・川島隆太教授の 
世界最新の脳科学研究から 
生まれた、「脳の健康維持法」 

 

 参加者の声 
 

「毎日の学習で、生活に張りが出ました」 
 

「懐かしい物語や旅行記など、 
毎回楽しみにしています」 

 
「毎週、学習仲間やサポーターと会うのを 

楽しみにしています」 

 

子どもの頃に経験したような「簡単な

計算」や「文章を声に出して読む」と

いう練習をテンポよく行うというの

が、人間の脳を健康に保つために非常

に良いトレーニングになります。 

毎日コツコツ続けて、

脳の老化を防ぐ 

「脳を鍛える大人のすうじ盤 100」 
 

教室では 1～100 までの数字の盤面に、磁石の入ったコマ

を手にしたものから置いていくという「すうじ盤」学習を 

します。 

繰り返して学習をする度に時間が早くなるのがわかります。 

〈実際に教室で使っている教材の一例〉 


