
 

 

 

この養成研修は、フレイルチェック（測定会）を実施する際のサ

ポーター（フレイルサポーター）を養成する研修です。 
 

※「フレイル」とは、心身の活力が低下した状態のことで、その予防や早く発見

するためのチェックを「フレイルチェック」といいます。 
 

フレイルサポーターは、地域の健康づくりの担い手として活躍す

るボランティアで、現在 50 人程のサポーターが市内の各地区へ出

向くなど、活躍しています。 
 

 

【研修会】 

○日 時：令和５年９月１３日（水）、１５日（金）の２日間   

両日とも１４時～１６時 

○会 場：市民交流センター ニナイテ 

○講 師：フレイルトレーナー 成田 慎一 氏 

     ☆協力：フレイルサポーター 

○内 容：講義と実技 

○対象者：市内在住の方（今後も活動に参加できる方）     

○定 員：１５人（要予約、先着順） 

○参加費：無料 

○持ち物：動きやすい服装と靴、水分、汗ふきタオル、筆記用具 

○申込締切：９月８日（金）まで 

 

＜申込み・問合せ＞ 

〇フレイルトレーナー 成田（なりた） 

 ☎046-854-5820 

社会福祉協議会（どんどん！デイサービスセンター） 

〇三浦市役所高齢介護課 

 ☎046-882-1111（内線 348） 
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