
＜ 申込み・問い合わせ先 ＞ 

〒238-0298三浦市城山町 1-1 三浦市保健福祉部高齢介護課 

電話：０４６-８８２-1111(内線 348・352)    

FAX:０４６-８８２-２８３６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

活動は、月 1～2回から始めることができるので、育児・介護・仕事の合間で

も大丈夫！「高齢者の方のために、何かお手伝いをしてみたい。」と考えている

方も「自身のために何かを始めてみたい。」と考えている方も、ぜひ、お気軽に

お問い合わせください。 

令和５年度版 

○三浦市民・原則１８歳以上７０歳以下の方で、下記研修会に参加 

できる方 （要予約、先着１０人） 
※研修受講後に、サポーターとして登録・活動することができます。 

 

○認知症予防教室での学習サポート 

○運動教室やサロンで講師のお手伝い、参加者の方への声かけ 

○イベントへの参加・・・など 

対 象 者 

活 動 内 容 

【日 時】 令和５年８月２日（水）、９日（水）の２日間  

両日とも、１３時３０分～１６時３０分 

【会 場】  市民交流センター 研修室 

【内 容】  講話と実技 

・三浦市の介護予防事業について  ・介護予防サポーターの役割とは 

・介護予防サポーター体験談  ・具体的な活動内容とその実際・・・など 

【持ち物】  運動しやすい服装と靴、水分、汗ふきタオル、筆記用具 

【申込み】  お電話にて、令和5年７月２８日（金）までに、お申込みください。 
 

☆これまで研修を受講した方で再受講を希望する方は、お問い合わせください☆ 

 

 

 

～あなたの 笑顔 を 地域に届ける 活動～ 

介護予防サポーター養成講座 

 一緒に始めませんか？ 


