
「傾聴
けいちょう

」とは、相手の話に耳を傾け、心をくみ取りながら寄り添うもので、相手の孤独感を

減らし、安心感を与えることにつながります。 

この講座では、高齢者の方のお宅や施設を訪問してお話を聴く「傾聴ボランティア」を養成

します。毎回グループワークや質疑応答の時間がありますので、分かりやすく、楽しく、体験

しながら学べます。 

ぜひ皆さんも受講して、「社会貢献」をしてみませんか？ 

【 問 合 わ せ ・ 申 込 み 先 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 会 場  テーマ・学習内容・学習方法  

1 日目 
６月２３日（金） 

14 時～16 時 

市民交流センター 

ニナイテ 研修室 

○傾聴について、傾聴と会話の違いについて 

○福祉・ボランティア活動について 

2 日目 
６月３０日（金） 

14 時～16 時 

市民交流センター 

ニナイテ 研修室 

○傾聴の重要性、心を癒すことについて 

○傾聴の技術と練習 

○認知症サポーター養成講座 

(＊未受講者のみ、 16時から 1時間程度) 

3 日目 
７月 ７日（金） 
午前または午後の１時間 

市内介護施設 
○傾聴の実際 

＊詳しくは、後日お知らせします。 

4 日目 
７月１４日（金）  

14 時～16 時 

市民交流センター 

ニナイテ 研修室 
実習のフォローアップ研修 

あなたの「やさしさ」を地域でいかしてみませんか？ 令和５年度版 

講師： 白石邦明 先生（カウンセリングルーム アクセプタンス カウンセラー） 

対象： 市内在住の方で、関心のある方  
※原則 18 歳から７０歳以下、全日程受講できる方 

定員： 先着２０名（要予約） 

参加費： 無料 
＊ただし、認知症サポーター養成講座受講の場合はテキスト代 100 円負担あり 

申込締切： 令和５年６月１６日（金）まで 

【問合わせ・お申込み】 三浦市保健福祉部  高齢介護課 
TEL  046-882-1111(内線３４８) 


