
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

１６ 

 

２１ １８ １６ 

（体組成・骨密度測定） 

２０ １７ 

10 月 11 月 12 月 
令和９年 
１月 

２月 ３月 

１５ １９ １７ 

（体組成測定） 

２１ １８ １８ 

 

 

出入り自由 

お気軽にどうぞ♪ 

 
生活の不安や 

からだのこと 

介護のこと 

 

一緒に 

おしゃべり 

しませんか？ 

 

体操したい 

脳トレも 

 

健康相談もしたい  

参加費無料 

 

地域包括支援センター バトン 

TEL 046-887-0856   FAX  046-887-0134 

三浦市社会福祉協議会 

 

 

毎月第３木曜日 10 時～11 時 30 分 

内容：体操、脳トレ、健康相談など 

場所：シーサイドタウン集会所 

 


