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◆食中毒に気をつけましょう！
～食中毒予防の３原則～

１ つ け な い 食品や手、調理器具に菌をつけないよう、

清潔を保つようにしましょう。

２ 増やさない 食品についた菌を増やさないために、冷蔵・

冷凍をすばやく行い、調理後は速やかに

食べるようにしましょう。

３ やっつける 食品は中心部まで熱が通るよう十分に加熱

し、食器や調理器具は熱湯や漂白剤等で

定期的に消毒しましょう。

◆看護師、看護助手を募集しています！
ブランクがあっても大丈夫です。 詳細はこちらから↓

働き方は、日勤のみ、夜勤専従、

週何回・・・などご相談ください。

看護助手は、資格は必要ありません。

未経験者でも大歓迎です。


