
 

  

栄養科より 

☆イベント食の紹介です☆ 



 

 

 

 

 

  

★クリスマス   

メニュー★ 

・ロールパン 

・ジャム 

・ローストチキン 

・サラダ 

・ケーキ 

・いちご 

・ミルクスープ 

 



 

  

★正月メニュー★ 

・雑煮（鶏肉・餅） 

・赤魚の塩焼き 

・伊達巻、黒豆 

・紅白なます 

 



  

 

 

 

  

★正月メニュー★ 

・雑煮（鮭・餅） 

・炒り鶏 

・みかん缶 

・青菜の柚子みそ和え 

 

 



季節の食材を取り入れ、季節感を楽しめる 

メニューの提供を心がけております 

 

★ひなまつり★ 

・ちらし寿司 

・ねぎとろ 

・春キャベツの 

    和え物 

・桜餅 

・すまし汁 

 

 

 

 


