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検 査 説 明 用 紙 （ 患 者 様 説 明 用 ）

検査名 検査説明 患者様への説明事項 食事について 薬の服用 検査結果 その他

MRI(単純）

人体に特定の周波数を持っ
た電磁波を照射することで
発生する電磁波を測定して
画像化する検査法です。

次のような方は検査ができません。
１．ペースメーカー装着の方
2．ネイル（マニュキアを含む）をされている方
次のような方は、必ずお知らせ下さい。
※検査できない場合があります。
１．体内に機械・金属がある方
２．妊娠もしくは妊娠の疑いがある方
３．閉所恐怖症など狭い場所の苦手な方
４．持続型血糖測定装置装着の方

ＭＲＩ問診票での同意が必要です。

腹部撮影の場合は、食事
をとらないでください。（水
分はＯＫです）

それ以外の撮影は、食事
制限はありません。いつも
どおり食事をとってくださ
い。

腹部撮影で糖尿病のお薬を
服用している方は、食事をと
らないため、当日の糖尿病
の薬も止めてください。

画像は当日患者さ
んへお渡し。読影
結果は後日医療機
関へ郵送します。

CT(単純）

CTとはコンピュータ断層撮
影法のことで、X線とコン
ピュータを用いて、からだの
断面像（輪切りの情報）を映
し出す検査法です。

次のような方は、必ずお知らせ下さい。
※検査できない場合があります。
１．妊娠・妊娠の疑いのある方
２．ペースメーカーの方（ペースメーカー、ＩＣＤ
の部位はＸ線をあてられません。）

食事制限はありません。
いつもどおり食事をとって
ください。

いつも通り服用してください。

画像は当日患者さ
んへお渡し。読影
結果は後日医療機
関へ郵送します。

X線撮影

X線を使って胸部、腹部、
骨、間接、筋肉、脂肪組織
などの状態を調べる検査法
です。

次のような方は、必ずお知らせ下さい。
（検査できない場合があります）
１．妊娠・妊娠の疑いのある方

いつもどおり食事をとって
ください。

いつも通り服用してください。
画像を当日患者さ
んへ渡します。

乳房軟X線撮影
（マンモグラ

フィー）

X線を使って乳房内の腫瘍
や石灰化の有無、状態を調
べる検査法です。

生理直前・生理期間中は乳房がはって、痛みを
感じやすいことがあります。生理後１０日間頃
が検査に適した時期です。この時期の予約をお
勧めします。

いつもどおり食事をとって
ください。

いつも通り服用してください。
画像を当日患者さ
んへ渡します。

腹部エコー

人体に無害な超音波を当て
て、腹部の様子を画像化
し、主に、肝臓・胆のう・膵
臓・脾臓を検査します。

１．おなかを出して検査を行います。
２．ベットに横になって検査しますが、痛みはあ
りません。およそ１５分程度で終了します。

食事は、とらないでくださ
い。

糖尿病のお薬を服用してい
る方は、食事をとらないた
め、当日の糖尿病の薬も止
めてください。

結果レポートを当
日患者さんへ渡し
ます。

※全ての検査において当院所定書式の診療情報提供書が必要です。検査によって追加書類があります。

※検査説明と患者様への注意事項は貴院にてご説明をお願いします。

読影が必要の場合
は、予約時にご依頼く
ださい。
検査後にご依頼の場
合は、後日患者様に
追加のお支払いにお
越しいただくことがあ
ります。
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検査名 検査説明 患者様への説明事項 食事について 薬の服用 検査結果 その他

ホルター心電図
連続して24時間の心電図
記録を行う検査です。

１．上半身胸を出して電極の取付けを行いま
す。
２．ベッドに横になって取付しますが、痛みはあ
りません。およそ10分程度で終了します。
３．24時間後に機器を取り外します。その間、
シャワー・入浴は可能です。
４．検査機器取付と次の日の2日間の来院が必
要です。

いつもどおり食事をとって
ください。

いつも通り服用してください。
結果は後日
医療機関へ郵送し
ます。

心エコー

人体に無害な超音波を当て
て、心臓の様子を画像化
し、心臓の大きさや動き、弁
膜症があるかどうかを調べ
る検査です。

１．上半身胸を出してベッドに横になって検査を
行います。
２．両腕に電極を取付しますが、痛みはありま
せん。およそ20分程度で終了します。

いつもどおり食事をとって
ください。

いつも通り服用してください。
結果レポートを当
日患者さんへ渡し
ます。

脳波
脳から生ずる電位変動を頭
に取り付けた電極より記録
する検査です。

１．電極を頭に取り付けます。
２．楽な服装でご来院ください。
３．検査前日に頭を洗ってきてください。
４．検査時間は1時間程度となります。

いつもどおり食事をとって
ください。

いつも通り服用してください。
結果を当日患者さ
んへ渡します。

骨密度測定
（DXA法）

検査用のベッドに寝ていた
だき、ごく微量の放射線を
使用し、腰椎と大腿骨の骨
密度を調べる検査です。

１．身長、体重測定をします。
２．ベッドに横になり腰椎と大腿骨の骨密度を
調べます。およそ５分程度で終了します。

いつもどおり食事をとって
ください。

いつも通り服用してください。
結果レポートを当
日患者さんへ渡し
ます。
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