
 

入院中のお食事 

★麺の日★ 

・冷やしうどん 

・かき揚げ 

・じゃが芋の煮物 

・サラダ 

・すいか 

 



 

★七夕★ 

・夏野菜カレー 

・和風サラダ 

・福神漬け 

・七夕ゼリー 

 



 

★敬老の日★ 

・さつまいもご飯 

・赤魚の 

野菜あんかけ 

・卵炒め 

・抹茶ゼリー 

・豚汁 

 



 

 

 

 

 

 

  

★季節の果物の日★ 

ご飯、クリームシチュー、ツナ入りサラダ、いちご 

 



  

★節分★ 

・いなり寿司 

恵方巻き 

・冬瓜の煮物 

・鶏ささみの 

おろし和え 

・節分豆 

・すまし汁 



季節の食材を取り入れ、季節感を楽しめるメニューの提供を心がけております 

 

★夏祭り★ 

フルーツあんみつ 

 

 

 


