
ゼロカーボン通信みうら vol.3

三浦市は、2020年５月に2050 年までに二酸化炭素排出実質ゼロの実現を目指す「ゼロカー
ボンシティみうら」を宣言しました。
この通信では、「ゼロカーボンシティ」を目指して地球温暖化・省エネ・再エネに関する

トピックなどをお知らせします。

・CO2の排出を減らすには…まずは節電から
・エアコンの温度設定（冷房28℃、暖房20℃）、こまめな電源ＯＦＦ、
衣類の調整により無理のない範囲で冷暖房を控える、カーテン・ブラインドの活用、
古い機器を効率の良い機器に更新する…など

・では、節電以外にCO2を減らす方法は何がある？

上のグラフは、1人を1㎞運ぶのにどのくらいのCO2が排出されるかを示したグラフです。
（国土交通省ホームページに基づき作成、データは2022年）
自家用車から鉄道・バスに乗り換えることで大幅なCO2削減が見込めます。

自家用乗用車を使う必要があるときには、エコドライブを心がけることで、燃費が改善で
きるため、燃料費が抑えられる上、CO2排出量も減らすことができます。
エコドライブには、例えば次のような取組みがあります。

（環境省デコ活ウェブサイトhttps://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/ecodriver/point/を元に作成）

前号のおさらい

公共交通機関の利用

まだまだCO2排出を減らす方法があります！
次回の配信に続きます。
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エコドライブのすすめ

内容 効果の目安

ふんわりアクセル「eスタート」 発進時の加速を5秒20km/h程度に抑える 燃費10％改善

加減速の少ない運転 車間距離にゆとりをもつことで加減速を少なく 燃費2～6％改善

エンジンブレーキの活用 停止することが分かったら早めにアクセルから足を離す 燃費2％改善

A/Cを適切に活用 A/Cは冷房・除湿機能なので、暖房時はOFF 燃費10％改善
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