
第１日目 第２日目

７月30日(水） ７月31日（木）

令和７年度　姉妹都市交流「合同宿泊」行程表

時刻 時刻

13:30 ○ＹＭＣＡ集合（13:00受付開始） ○起床・着替え・身辺整理 6:00

14:30 ○退村式 8:15

15:00

13:45 ○写真撮影 6:30

13:55 ○朝食準備 7:00

○三浦市入村式

〇交歓会練習

14:00 ○朝食 7:15

14:15 7:45

12:00

○ＹＭＣＡ出発 8:30

11:45

15:20

○レクリエーションゲーム等

〇海洋アカデミー（東大実験所） 9:00

16:30

20:00

○就寝 21:00

17:30

○夕食18:00

○入浴19:00

○自由時間

○夕食準備

〇須坂市ＹＭＣＡ到着

〇須坂市入村式

〇交歓会

〇交歓会終了

○解散

○お別れ式

○掃除・片づけ

〇海洋学習会


